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Положения о браке 
 
 1. Первичные продолжающиеся отношения представляют собой высокую ценность. 
(Первичные – основные, долгосрочные. Вторичные – адюльтер, внебрачные.) 
 2. Основная дилемма человека такова: как быть связанным с другим и 
поддерживать свое Я. 
 3. Статические модели брака и отношений аконтекстуальны и анахроничны (не 
подходят ко времени и контексту современного мира). 
 4. Современные модели брака и отношений очень статичны, ригидны и очевидно 
не работают. 
 5. Мы (Боб и Рита Резник) поддерживаем модель отношений и брака, которая 
допускает широкий диапазон изменений. 
 6. Эта модель предлагает найти парам свою степень пересечения зон партнеров 
(совместности), оставаясь при этом собой, а не становясь тем, кем они сами или другой 
заставляют быть. 
 7. Особая часть первичных отношений – это безопасность быть собой, не 
отслеживая себя или другого; интимность (без расщепления). 
 8. Если отношения или брак существуют только при условии, когда партнер не 
остается самим собой, это скорее противоречит цели отношений. 
 9. Отношения или брак трудны, изменчивы и не для «слабых сердцем», не для 
ленивых. 
 10. Отношения или брак стоят усилий, на них затраченных. 


