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Redaktora prieksvards

Frics Perlzs varétu iesakt so nodalu ar parasto bridinajumu. ,, GesStalta terapija ir
arkartigi garlaiciga”. Daudzi vina grupu dalibnieki saka pierast pie terapijas, kas
likas brinums. Més jau esam parstajusi brinities, ka cilveki, kuri ir izmantojusi karsto
kréslu, péksni atbrivojas no mokosajam spélem, ko vini pasi bija sev uztiepusi.
Peédejos gados Frics aizvien vairak nogura no $is spéles ,, Lurda brinumos”, kas sdka
parversties sava veida trikos. Tas bija sakums turpinajumam.

Frics zinaja, ka tagad vinam ir izveidojusies nopietnu skolnieku auditorija. leceréto
gramatu ,, Terapijas liecinieks” vins gribéja sakt ar burtisku terapeitiska darba filmu
pierakstu. Vins gribéja, lai skolnieki detalizéti ar tekstu rokas apgiitu Sis filmas. Vins
neuzskatija savu darbu par noslépumainu vai brinumainu. Vips uzskatija, ka tad, ja
meés patiesam saprotam gestalta terapijas procesu, Sie izolétie ,,brinumi” iegiis savu
pareizo kontekstu, un tas Jaus demistificét Frica Perlza kultu.

St gramata ir paredzéta, lai veicinatu nopietnu ievadapmdcibu. Ricards Bendlers
izvéléjas fragmentus, kuri liela meéra ir saprotami bez papildu komentariem.
Nakamajos izdevumos vins piedavas komplicétaka darba paraugus, sniedzot tiem
Karla Hjumistona, Virdzinijas Satiras un citu terapeitu, kuri dzivoja un straddja kopd
ar Frici Perlzu, paskaidrojumus.

Teksta apguve bez filmas ir saistita ar acimredzamiem ierobezojumiem. Frics pieSkira
loti lielu nozimi balss intondacijai un neverbalajai komunikdcijai; to visu var redzet
un dzirdét filma, tacu to ir griti attélot uz papira. Tapat bitiski ir laika izkroplojumi.
Vards ,,pauze” var nozimét ka divas sekundes, ta ari divas miniites. Turklat meés
lasam ievérojami atrak neka rundjam, lidz ar to sesiju pusstundas garumd var izlasit
piecas minutes. Visi minétie faktori var pastiprinat ,,acumirkligas” terapijas iliziju,
kas ir pretruna ar St izdevuma galveno mérki.

Roberts Spitcers, dr. med., izdevniecibas ,,Science and Behavior Books” galvenais redaktors".



GESTALTS DARBIBA
Kas ir gestalts?
Gestalta terapijas ideja ir parverst papira cilvékus realos cilvekos.

Es zinu, ka tas ir ciets rieksts. Nav vienkarsi atgriezt miisdienu cilvéku dzive: palidzet,
pieméram, dzimuSam Iiderim realiz€t savas sp€jas, vienlaikus nekliistot par
dumpinieku; palidzet cilvékam iegiit savu centru, izlabot attistibas vienpusibu. Visas
§1s idejas prasa daudz, tacu es uzskatu, ka tagad m€s varam to darit. Mums nevajag
gadiem, gadu desmitiem un gadsimtiem gulét uz psihoanalitiskas kuSetes bez
jebkadam nozimigam izmainam.

Tacu tam ir vajadzigi noteikti priekSnosacijumi. Es atkal atgrieZos pie socialas vides,
kura més atrodamies. Iepriek$€éjos gadu desmitos cilvéks dzivoja sabiedriba,
orient€joties uz to, ko bija pienemts uzskatit par pareizu: vin$ veica savu darbu,
neaizdomajoties par to, vai tas vipam patik un vai tas vipS $im darbam ir piemerots.
Visu sabiedribu vadija un reglamentéja ,pienakuma pildiSanas” (shoudism) un
puritanisma ideologija. Tagad, man liekas, sociala vide ir kardinali mainijusies.
Puritanismu ir nomainijis hedonisms. Mes sakam dzivot prieckam, svetkiem,
izklaidém. Viss ir labi, kamer tas ir patikami. Ar1 izklausas labi. Izklausas labak par
moralismu. Tomér tas ir loti nopietns Skérslis. Proti, més esam kluvusi fobiski
attieciba uz sapém un cieSanam. Laujiet man atkartot So vardu — més esam kluvusi
fobiski attieciba uz sapeém un cieSanam. Mes izvairamies no visa, kas nesniedz prieku
un apmierinadjumu. M&s bégam no jebkuras frustracijas, no visa, kas var but sapigs, un
mekl&jam apkartcelus. Rezultats ir izaugsmes trikums. Kad es runaju par gatavibu
sastapties ar nepatikamo, es nedomaju mazohisma kultivéSanu; tiesi preteji, mazohists
ir cilveks, kur§ baidas no sapeém un pieradina sevi tas paciest. Es runaju par cieSanam,
kas ir neizbégamas attistiba. Es runaju par to, lai godigi satiktos ar nepatikamam
situacijam. Tas ir loti cie$i saistits ar geStalta pieeju. Tomer es negrasos tagad parak
daudz runat par geStalta fenomenu. GeStalta pamatideja ir tada, ka geStalts ir
veselums, sevi balstits pilnigs veselums. Tiklidz més sadalam geStaltu, mes ieglistam
druskas un gabalinus, un zaud€jam veselumu. Luk, skatieties: ja m€s panemsim tris
kocinus un noliksim tos vienu Seit, otru Seit, bet treSo Seit, Sie tris kocini ir loti
neprecizi gestalti. Ja jis izvietojat tos $adi, jis uzreiz redzat, ka tas ir trijsturis, bet, ja
jis kadu no tiem papemat nost, pazid trijsturis un pazid geStalts. GeStalta
biologiskaja formésanas procesa gestaltam piemit dinamika, kas regulé visu organisko
dzivi.

Gestalts grib but pabeigts. Ja geStalts nav pabeigts, més palickam ar nepabeigtam
situacijam, un §1s nepabeigtas situacijas spieZ un spiez, un spieZ uz mums, tas vélas
biit pabeigtas. Ja jis, pieméram, esat piedalijusies kautina un isteniba sadusmojusies
uz savu pretinieku, jiis varat gribét vipam atriebties. ST vajadziba atriebties jiis grauzis
un grauzis, kameér jus neizlidzinasiet So konfliktu. Miisos ir tiikstoSiem nepabeigtu
gestaltu. Tacu atbrivoties no tiem ir loti vienkarsi. Sie gestalti paradas, izpeld
virspus€. Vissvarigakais vienmér paradas pirmais. Mums nevajag ka Freidam rakties
bezapzinas dzilumos. Mums jaiemacas apzinaties acimredzamo. Ja mes saprotam
actmredzamo, tad viss ir Seit. Ikviens neirotikis ir cilvéks, kurS neredz acimredzamo.
Tadejadi gestalta terapija més cenSamies saprast vardu ,tagad”, apzinaties to, kas



notiek paslaik. Un, lai saprastu paslaik notiekoSo, var biit vajadzigs laiks no Cetram
nedélam Iidz divdesmit gadiem.

,Tagad” ir interesants un sarezgits jédziens, jo, no vienas puses, jus varat stradat un
kaut ko sasniegt tikai tad, ja jus stradajat tagadn€. No otras puses, tiklidz jiis to
izvirzat par moralu prasibu, jus tiilit atklajat, ka tas nav iesp&jams. Ja jis tiecaties
satvert ,tagad”, tas ir jau pagajis. Tas ir paradoksali — stradat tagadn€, tomer nespét to
noturét vai pat fokuseties uz to.

Otrs vards, svarigs saistiba ar miisu terapiju, ir vards ,,ka”. Iepriek$€jos gadsimtos
jautaja ,.kapéc”, centads atrast iemeslus, pamatojumus, attaisnojumus, racionalizaciju.
Un uzskatija, ka, ja més varam izmainit iemeslus, tad més izmainisim sekas. Miisu
elektroniskaja laikmeta més vairs nejautajam ,kapéc”, més jautajam — ,.ka”. Mes
petam struktiiru, bet, saprotot struktiiru, m€s varam to izmainit. Struktiira, kura més
visvairak esam ieintereséti, ir misu dzives scenarija struktiira. ST struktiira — to bieZi
sauc par karmu vai likteni — bieZi ir pilna ar sevis spidzinasanu, neaugligam sevis
pilnveidoSanas spélém, centieniem péc panakumiem un ta talak. Kad satiekas divi
cilveki ar atsSkirigiem dzives scenarijiem, katrs no viniem censas uzspiest otram savu
scenariju, vai ar1 viens censas izpatikt otram un kliit par dalu no vina scenarija, un ta
rodas sarezgijumi, apjukums, konflikti. Cilveki sapinas, iestrégst viens otra, un viss
scenarijs tiek sajaukts, kas, savukart, arT ir §1 scenarija dala.

Mes velamies reorganizet savu dzives scenariju. Lidzeklus un metodes, ka to izdarit,
zinama meéra var saprast. Tagad es gribu pastradat ar kadu no jums. Man japasaka, ka
man ir loti slikta atmina uz vardiem; man vajag loti labi pazit cilvéku vai ar1 ar So
cilvéku jasaistas lielam priekam vai citiem nozimigiem notikumiem, lai es atcerétos,
ka So cilveku sauc. Manam darbam ir vajadzigi sesi komponenti. Man ir vajadziga
mana prasme, vajadzigs ta dévetais ,karstais krésls”; mums tas pat loti labi izskatas.
(Smiekli). Vajadzigs tukSais krésls, kur§ pienems visas tas lomas, kuras jus atdalisiet
no sevis un citiem cilvékiem, kas ir nepiecieSami, lai saprastu savu dzives scenariju.
Man ir vajadziga kosmétiska salvete (varbiit Sodien ta nebiis vajadziga), cigaretes un
pelnu trauks, un es esmu gatavs darbam (smiekli). Un ta, es aicinu kadu, kur§ véletos
iznakt un pastradat ar mani karstaja krésla.

(Iznak Dons — bardains aptuveni Cetrdesmit gadus vecs virietis; vin$ pasniedz
zimé&Sanu.)

Frics: Tevi sauc...

Dons: Dons.

Frics: Don, es paltigS§u Tevi peéc iesp&jas katra frazeé izmantot vardu ,.tagad”.

Dons: Tagad es jutu, ka man dauzas sirds. Tagad es brinos, kapeéc es Seit sézu.
(Smiekli.) Kapéc man sagribéjas aizpildit tukSumu? Tagad es nesaprotu, ar ko es
varétu pastradat.

Frics: Hm. Atlauj, es Tevi partraukSu un atgrieziSos pie Freida un psihoanalizes.

Freids teica, ka cilvéks, kur§ ir brivs no vainas un trauksmes, ir vesels. Mana
personiga teorija attieciba uz trauksmi un vainu ir $ada. Vainas sajita — tas nav nekas



cits, ka neizteikts parmetums. Bet trauksme nav nekas cits, ka parravums starp
»tagad” un ,,veélak”. Tiklidz ka jis atstajat droSo tagadnes pamatu un parlecat uz
nakotni, jiis pardzivojat trauksmi, vai, ka konkrétaja gadijuma, bailes no skatuves. Jis
uztraucaties, sirds sak pukstét straujak un ta talak — Sie visi ir bailu no skatuves
simptomi. M@s biezi neievérojam hronisku trauksmi tikai tapec, ka més aizpildam
plaisu starp ,tagad” un ,velak” ar dazada veida apdroSinaSanas polis€m, rigidam
rakstura konstrukcijam, ilizijam un tamlidzigi. Ja mes noreduc€jam ,veélak” uz
otagad”, trauksme izzid. Paméginasim tieSi tagad to izdarit. Aizver acis un siki
apraksti, ko Tu juti tiesi tagad.

Dons: Fiziski es jutu vienas rokas siltumu, kas pieskaras otrai rokai. Tagad... tagad es
jutu, mm, sasprindzinajumu visa kermeni. Jo pasi Seit. (Rada uz kritim.)

Frics: Labi. Tu vari ieiet $aja sasprindzinajuma?

Dons: Tas ir ta, it ka mani stieptu $adi. (Izstiepj sakrustotas rokas par kriitim.)
Frics: Vai Tu vari to izdarit ar mani? [zstiep mani.

Dons (piecelas un stiepj Fricu aiz pleciem): It ka mani stieptu §ada veida.
Frics: Stiprak. Velc tik stipri, ka Tev vajag. Labi. Sedies.

Dons: Tagad tas pazuda. (Smiekli.)

Frics: Ja Tu iemacisies darit citiem to, ko Tu dari sev, Tu parstasi apspiest sevi un
traucet sev darft to, ko Tu gatavojies izdarft.

Taéu es nesaprotu, kade] Donam vajag mani izstiept. Seit es esmu spiests jis Sokét, jo
es grasos ieviest vienu no geStalta terapijas tehniskajiem terminiem — ,,smadzenu
puderésana” (mind-fucking). Kad més sakam spélet intelektualajas spelés — ka tas
biezi notiek grupu terapija, kad cilveki izsaka viedoklus viens par otru, kaut ko
paskaidro, interpreté viens otru, — nekas nenotiek, iznemot So intelektualo vardisko
spéli.

Un ta — ko Tu tagad jiiti, Don?

Dons: Pats savu smadzenu ptuideréSanu. (Smiekli.) Es skaidroju pats sev, kapéc man
sagrib&jas Tevi iztaisnot.

Frics: Labi, izmantosim tukSo kréslu. Uzdod Donam $o jautajumu.
Dons: Don, kapéc Tu gribi iztaisnot sevi vai kadu citu?

Frics: Tagad apsédies otra krésla. Un, — $1 ir izSkiroSa fraze, sac radit §is sarunas
scenariju.

Dons: Nu, Don, Tu neesi pietiekami labs tads, kads esi, tad€l Tevi vajag izstiept.



Dons (otra krésla): Nu, pilnigi iesp&jams. Cilveks nekad nezina, kadas ir vipa iespgjas,
kamer neizstiepjas. Es piekritu, man ir jaizstiepjas.

Dons: Ja, izskatas, ka Tu mani esi sapratis, un Tev vajag tikai kaut ko uzsakt Sai
sakara.

Dons (otra krésla): Nu, es cenSos kaut ko ar to izdarit, mm, reizém. Es pastavigi
atceros, ka man vajag kaut ko ar to izdarit. Tacu es ne vienmér to daru. Tikai retas
reizes.

Frics: O! Mes tagad pirmo reizi iepazistamies ar vienu no izplatitakajiem cilvéka
personibas dalfjumiem — aug$€jo suni un apaks€jo suni (topdog and underdog).
Augsgjo suni psihoanalizé sauc par Superego vai sirdsapzinpu. Diemz€l Freids
nepieversa uzmanibu apaks$€jam sunim; vin$ neieveroja, ka abu sunu konflikta parasti
uzvar apak§gjais suns.

Es sniegsu to biezak sastopamas pazimes. Augs€jais suns pastavigi uzskata, ka vinpam
ir taisniba. Dazkart vinam patie$am ir taisniba, tacu vin$ uzskata, ka vinam vienmér ir
taisniba. Dons pienem ka paSsaprotamu, ka augS€jam sunim, kur§ liek vinpam
izstiepties, ir taisniba. AugS€jais suns vienmer jums saka, ka jums ir jadara tas un tas,
un piedraud, ja jus to nedarisiet...

Tomer augs€jais suns ir loti orient€ts viena virziena. Turpret apaks€jais suns mekle
citas metodes. Vin$ saka: ,,Ja, es apsolu, es piekritu, jau rit, ja tikai es varésu...”
(Smiekli.) Lidz ar to apaks$gjais suns ir briniSkigs frustrétajs. Un augs€jais suns,
protams, nelaus tam izlocities, vin$ apsveic niijas izmantoSanu, un ta paSmocibas vai
paspilnveidosanas spéle — sauciet to, ka gribiet, turpinas gadiem gan $adi, gan tadi, un
nekas nenotiek. Vai pareizi?

Dons: Ne gluzi ta, bet... Augs€jais suns turpina izdarit spiedienu un sanem...
Frics: Pasaki to aug§€jam sunim.

Dons: Nu, Tu turpini izdarit spiedienu uz mani, un dazreiz es Tev kaut ko dodu, tacu
biezi es jiitu, ka Tev ar to nepietiek, tas pilniba neapmierina Tavas prasibas.

Frics: Tagad esi augs€jais suns un pieprasi. Kadas ir Tavas prasibas? Tev vajag...

Dons: Tev vajag kliit daudz organizétakam, un Tu varétu daudz sapratigak, neka Tu to
dari, izmantot to, kas ir Tava riciba.

Frics: Labi. Atkal tas pats. Izdari ar citiem to, ko Tu dari pats ar sevi. Pasaki to citiem,
tiem, kas Seit s€z.

Dons (péc ieelpas): Bil, ja Tu gribi laboties, Tev jaklist daudz organizétakam un
labak jaizmanto savs laiks un energija. Anna, Tev jaklast daudz organizétakai un
labak jaizmanto... labak jaizmanto viss, un Tu iesi daudz talak. Geila, Tu ar1 varétu to
dartt.

Frics: Ka Tu juties, kad saki to citiem, nevis sev?



Dons: Es jutu, ka vini var pasiitit mani pie velna.

Frics (grupai): Pasiitiet vinu pie velna. Vig§ visu laiku burksk un burksk, un neviens
veél nav pasiitijis vinu pie velna.

Geila: Ej pie velna.

Dons: Vai tad es neesmu Tev teicis jau tik daudz reizes (smiekli), ka Tev vajag vairak
stradat?

Geila: PatieSam esi teicis.
Dons: Anna, vai tad Tu nevari vairak stradat? Vai tad Tu nevari sevi labak organizet?
Anna: Es negribu, paldies, Don. (Smiekli.)

Dons: Un Tu, Bil? Tu ietu daudz talak, ja labak sevi organizetu. Tu tagad biitu bagats
cilveéks (smiekli). Tev butu fantastiski veiksmigs bizness, ja Tu bitu labak organizéts
un uzcitigak stradatu — ar Tavu talantu.

Frics: Labi, ka Tu tagad jiities?

Dons: Es esmu ar sevi loti apmierinats. (Smiekli.)
Frics: Un ka ar Tavam bailém no skatuves?
Dons: O, tas ir pilnigi izgaisusas.

Frics: Ja, taCu §1 savas taisnibas sajiita ir dala no Tava dzives scenarija, tadél Tev ir
vajadzigs liels skaits cilvéku, attieciba uz kuriem Tu vari izjust savu taisnibu.

Apzinasanas

Sis seminars ir ne gluzi parasts, tacu atseviskas lietas paliek tadas pasas, ka vienmér.
Abos gadijumos mums ir dariSana ar apmacibu procesu.

Apmacibu bieZi saprot nepareizi. Mana apmacibas definicija ir tada: apmaciba nozimé
atklat, ka kaut kas ir iespejams. Ta nav vienkarsi kaut kadas informacijas apgtiSana.
Viss, ko es velos Seit izdarit, ir — paradit jums, ka ir iesp€jams atrast veidus un
lidzeklus savu iesp€ju pieaugumam un attistibai, ka ir iesp€jams parvarét savas dzives
griitibas. To, bez Saubam, nav iesp&jams paveikt 1sa seminara laika, tomer iesp&jams,
ka es spéSu ies€t graudus, nonemt dazus apvalkus, kas atklas jaunas iesp&jas. Es
atkartoju: apmaciba nozimé atklat to, ka kaut kas ir iespg€jams. M¢&s teér&jam lielu dalu
savas energijas pasiznicino$am sp&lem, tam, lai trauc€tu pasi sev. Ka es jau teicu, mes
kavejam pasi savu izaugsmi. Tiklidz ka paradas kaut kas nepatikams, més baidamies.
Mes beégam. Mes padaram sevi nejiitigu. M€s izmantojam visus iesp&jamos lidzeklus,
lai trauc€tu attistibas procesam.

Ja jiis paptl€sieties apzinaties, kas notiek, jus ieraudzisiet, cik atri jus atstajat drosSo
Tagadnes pamatu un sakat baidities. Jus aizejat pagatn€ vai brivas asociacijas, vai ar1



Jus aizbégat nakotn€ un sakat izt€loties visas tas Sausmigas lietas, kas var notikt, ja jis
paliksiet ar to, kas notiek, vai ar1 jis darat kaut ko tamlidzigu sada paSa veida.
Pieméram, jus piepesi atklajat, ka aiznemat parak daudz grupas laika. Terapeitam —
val ja jus stradajat ar kadu citu, partnerim — ir jaseko, lai jus visu laiku paliktu
pardzivojuma fokusa, saprastu katru mirkli un atklatu, kas spiez jis aizbegt. Seit
darbojas sarezgits pasapmana process. Ka es jau teicu, vajag tikai nedaudz godiguma,
lai izdaritu milzigu darbu, tacu tie$i no ta vairums no mums baidas — no godiguma
paSiem pret sevi, no pasapmana partrauksSanas. Ka apgalvo T.S.Eliots, ,,vairums no
mums ir aizpemti ar paSapmanu, jis pardzivojat nebeidzamas cieSanas un reti
sasniedzat panakumus”. Un vel vin$ saka: ,Jis esat tikai novecojusu reakciju
kopums”. Un, ja jus neatrodaties tagadng, jiis nevarat dzivot radoSu dzivi.

Mums jaiet vel soli talak un japasaka, ka neirotika cieSanas — tas ir izt€lotas cieSanas,
cieSanas fantazija. Kads jis nosauca par kuces d€lu, un jus domajat, ka ciesat, jis
jutaties apvainots. Tacu Tsteniba tas nebiit ta nav, isteniba tas jums nav kait&jis. Jums
nav palicis ne nobrazumu, ne ievainojumu. Sitienu ir sané€mis jisu ta saucamais ,,Ego”
val patmiliba. Var pat spert vél vienu soli un teikt, ka tad, kad jus jitat, ka jis ir
aizskarusi, jus v€laties atriebties, jiis velaties dot triecienu otram.

Tagad es gribu, lai kads no jums iznak karstaja krésla un pastrada uz fenomenologijas
pamata. Tas nozimé darbu ar apzinaSanos, ar procesu, kur§ notiek. Ja jius dzivojat
tagadng, jiis izmantojat to, kas ir pieejams. Ja jus dzivojat sava datora vai domajosaja
masina, vai novecojusas reakcijas, vai jiis beégat savas neelastigajas metodes, ka tikt
gala ar dzivi, jus iestrégstat. Pastradasim ar kadu, kurs$ to v€las. Un jo vairak ir bailu
no skatuves, jo labak.

(Pauze. Iznak Mareks un apsézas karstaja kresla.)

Frics: Pastradasim loti primitivi, pat lausim zinama meéra strukturét So procesu. Tas
var izskatities mazliet formali vai pompozi, tacu driz vien jus sapratisiet, kur sl€pjas
jéga. Sac ar frazi: ,,Tagad es apzinos...”

Mareks: Tagad es apzinos, mm, sasprindzinajumu labaja roka, tagad es apzinos sejas
(pasmaida), kuras lukojas uz mani. Tagad es apzinos Tevi, Fric. Tagad es atkal
apzinos roku. Tagad es apzinos, ka iekartojos €rtak. Tagad es apzinos kastiti sev
prieksa. Tagad es apzinos, ka gaidu, kad man paries sasprindzinajums (smaida).

Frics: Redziet, Saja bridi vins parlec uz nakotni. Vards ,,gaidu” nozimé, ka vin$ ir
parstajis apzinaties to, kas notick. M&s tagad paméginasim mazinat vipa gaidas
attieciba uz notiekoSo procesu — més to izdarisim ar jautajumu ,,ka”. ,,Ka” aptver visas
iespgjamas uzvedibas formas. Ka tu izjiti gaidas?

Mareks: Es izjiitu gaidas tadejadi, ka $aja bridi man ir milzigs sasprindzinajums, lik,
Seit. Zinams sasprindzinajums visa kermeni, papildus tam kaut kads bied€joSs
tukSums aptver manu domasSanas procesu.

Frics: Tagad man japiebilst, ko es apzinos. Es redzu, ka Tu daudz smaidi. Un, pat tad,
kad Tu runa par nepatikamo — piemeéram, par nepatikamu sasprindzinajumu, — Tu
turpini smaidit. Man tas liekas neatbilstoSi situacijai.
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Mareks (smejas): Ta ir taisniba, mm, tas ir ierocis, man ta liekas.

Frics: Ko Tu tagad dari?

Mareks: Intelektualizéju?

Frics: Ja, Tu aizsargajies. Vai Tu to apzinies?

Mareks: Ja, tagad apzinos.

Frics: Tad varbiit mana piezime bija Tev nepatikama?

Mareks: Varbiit, zinama mera (koda liipas, smaida).

Frics: Vai tagad Tu apzinies savu smaidu?

Mareks: Mm, Tev nepatik mans smaids?

Frics: Vai Tu apzinies, ko Tu dariji ar savu jautajumu?

Mareks: Es pienemu, ka tas, iesp&jams, bija mazliet naidigi.

Frics: Tu man uzbruki.

Mareks: Es negrib&ju Tev uzbrukt, bet...

Frics: Vai Tu apzinies, ka tagad atkal aizsargajies?

Mareks: Ja, man droSi vien no dabas ir liela nosliece uz aizsardzibu.

Frics: Labi, lidzu, nakamais. Es gribu sniegt tikai nelielus piemérus, lai raditu
apzinasanas pamatu. M@s vienkar$i vacam piemérus, iepazistamies ar apzinasanas
procesa norisi un to, ka dazadi cilvéki izvairas no pilnas iesaistiSanas taja, kas notiek.
Tagad més varam spert nakamo soli un paskatities, ar ko jis atrodaties kontakta.
Pastav tris iesp€jas: jiis varat but kontakta ar pasauli, jus varat biit kontakta ar sevi, vai
jus varat but kontaktd ar savu fantaziju dzivi. Fantaziju dzivi — vid€jo zonu —
pirmoreiz atklaja Freids, nosaucot no par ,.kompleksu”, un tiesi §1 vid€ja zona izradas
miisu psihiski slima dala, ja més uztveram §is fantazijas par kaut ko realu.

Psihiski slims cilvéks — tas ir tads, kur§ apgalvo, ka vin$ ir Napoleons un pats tam tic.
Ja es teikSu, ka es grib&tu biit Napoleons, jiis mani vis nenosauktu par jukuSu. Bet, ja
cilveks teiks, ka vin$ ir Napoleons un pavelés jums mars$et uz Austerlicu vai darit kaut
ko tamlidzigu, vina uzvediba jums liksies divaina.

Ir zona, kura més esam pilniba, absoliiti arpratigi — tie ir misu sapni. Vélak jis
redzesiet, ka Sie sapni, vid€ja zona, ir ieguvusi taddu nozimi misu dziveé, ka mes

parstajam uztvert realitati, kura ir vai nu pasaules realitate, vai miisu patiesa ,,es”
realitate.
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Un ta (pagriezas pret Donu, kur§ séz karstaja krésla), sac eksperimentu: ,,Tagad es
apzinos, ka...”

Dons: Mm, tiesi tagad es apzinos, ka Tava uzmaniba ir noversusies no manis, mm, bet
tagad pieversusies man, ka mana balss dreb; mm, ka mans prats ir it ka sadalijies starp
fantaziju un sava kermena apzinasanos.

Frics: Tu saki, ka prats ir sadalijies starp fantaziju un kermeni. Péc manam domam
prats (mind) ir fantazija. (Pauze). Kad Tu saki, ka Tavs prats ir sadalijies, Tu,
actmredzot, saki, ka Tava uzmaniba ir sadalijusies.

Dons: Ja, pilnigi pareizi. Ja mana prata ir kermenis, tad prats ir koncentréjies uz
kermeni, tam ir pieversta visa mana uzmaniba. Mm, es joprojam jutu dreb&Sanu, it ka
man kriitts biitu drebosa lapa. Es ievéroju, ka mana roka nedaudz nervozi kustas, es
ar to noradiju uz kriittm. Mm, dreb&Sana pacelas uz kaklu. Es apzinos, ka stivi skatos
uz paklaju. Tur kustas kaut kadas kajas.

Frics: Vai Tu apzinies arT to, ka izvairies skatities uz mani vai kadu citu?

Dons: Aha. Es neskatijos — Iidz $im bridim; cilvéki izskatas loti saspringti, it ka kaut
ko gaiditu. Tacu loti reali.

Frics: Pamégini tagad parvietoties starp sevis apzinasanos un pasaules apzinasanos.
Sevis apzinasanos simboliz€ vards ,.es”, bet pasaules apzinasanos — vards ,,Tu”. ES un
TU. Ja jums ir parak daudz ,,es”, jiis esat centréjies uz sevi, izol€ts un tamlidzigi. Ja ir
parak daudz ,tu”, jiis esat paranoisks, agresivs, vai vienkarsSi biznesmenis, vai kaut
kas tamlidzigs.

Dons (grupai): Nu, es skatTjos uz jums. Es skatos uz jums tagad, un jo vairak es jums
skatos, jo mazak es sevi jutu drebéSanu. Mm, dazi no jums skatas tieSi uz mani, bet
dazi it ka nolukojas no saniem vai augs$as. Sirlij, Tu skaties uz mani te no augsas, te
no apaksas. Daun, Tu skaties iesanus, bet citi...

Frics: Tagad atgriezies pie sevis apzinasanas.

Dons (klepo): Mm, es jiitu sasprindzinajuma kamolu Seit. Man ir izkaltusi mute.

Frics: Tagad atkal atgriezies pie pasaules apzinasanas.

Dons: Mm, es it ka gribu koncentréties uz...

Frics: Tu joprojam atrodies ,,es” apzinasanas stavokli.

Dons: Mm, Gordon, Tu izskaties loti parliecinoss, tacu mazliet nikns (smaida).

Frics: Tagad Tu vinu ieraudziji. Tagad atgriezies atkal pie sevis.

Dons: Tas mani parliecina, ka Tu (kikina) esi parliecinats.
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Frics: Tagad, ka redzi, Tu esi sasniedzis integraciju. Pasaule un ,,es” ir vienoti. Ja es
redzu, — es neapzinos, ka redzu, bet pasaule vienkarsi atrodas Seit. Bet, ja es skatos, —
es sasprindzinos, cenSos kaut kur ietiekties, es daru daudz lietu, tikai pasaule nav man
prieksa. Labi, paldies.

(Pauze. Karstaja krésla iznak Penija).
Frics: Tevi sauc...

Penija: Penija.

Frics: Penija, ja, Tu esi Penija.

Penjja: Mm, es apzinos savus sirdspukstus. Man ir aukstas rokas. Es baidos
paskatities, un sirds man joprojam stipri dauzas.

Frics: Vai Tu apzinies, ka Tu no manis izvairies? Tu paskatijies uz mani un talit pat
noversies. No ka Tu izvairies? Vai Tu apzinajies, ka smaidiji, kad paskatijies uz
mani?

Penija: Mmmhm..

Frics: Kada veida smaidu Tu apzinajies, kad paskatijies uz mani?

Penija: Es baidos. Es cenSos noslépt savas bailes (aiztur asaras, koda liipas).
Frics: Vai Tavas bailes ir patikamas? Vai Tev ir &rti ar tam?

Penija: Ja. Mana sirds vairs nedauzas.

Frics: Mmm. Tagad pamégini liclaka méra sajust kontakta ar pasauli un aizieSanas
ritmu.

Tas ir dzives ritms. Jis atveraties pasaulei un p&c tam jus aizejat sevi. Tas ir dzives
galvenais ritms. Ziema més aizejam lielaka méra, vasara més esam atvertaki. Nakt1
més dzili ieejam sevi, diena mes esam vairak aiznemti ar kontakt€Sanos ar pasauli. Ja
man triikkst varda, es aizeju vardnica un atgriezos, kad esmu atradis vardu, kuru man
vajag izmantot teikuma. Sis ritms pastavigi turpinas, $is paris — es un tu — veido
kopumu. Savukart, ja paradas vidéja zona, ta iespiezas starp jums un pasauli un nelauj
jums adekvati funkcionét. Saja vidéja zona Tpasi spécigas ir katastrofiskas gaidas vai
kompleksi, un tamlidzigi, kas izkroplo jisu skatijumu uz pasauli. V€lak més tam
pieversisimies. Bet tagad es gribu jums sniegt kontakta un aizieSanas sajiitu.

Ieej sevi tik dzili, cik vien tas iesp&jams. Vari pat iziet no §is istabas, bet péc tam
atgriezies un atkal paskaties uz mums. Un paveéro, kas notiks, kad Tu izdzivosi $o

ritmu.

Penija: AtgrieSanas ir patikamaka.
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Frics: Turpini. Atkal aizver acis. Aizej un katru reizi saki, uz kurieni Tu aizej. Uz
pludmali? Pardomas? Muskulu sasprindzinajuma izjiitas? P&c tam atkal atgriezies un
saki, ko Tu apzinies.

Penija: Es jiitos vairak atslabusi. Tas ir it ka, mm, vairak, ieiet sevi. (Pauze). Tacu es
negribu palikt. (Pauze). Man tas ir apnicis.

Frics: Atceraties, ko m&s norunajas? Vienmer teikt ,tagad es apzinos...” Ko Tu
apzinajies, kad paskatijies uz mani?

Penija (pauze): Es mekl&ju atbildi.

Frics: Aha. Protams, tas ir nepatikami. Un Tu parstaji apzinaties. Tu saki domat, saki
nodarboties ar méginajumiem un mekl¢jumiem. Citiem vardiem, Tu tapat ka ieprieks
aizej sevi, sava datora. Tu neesi ar mani. Tu joprojam vel neesi pasaul€. Aizver acis.
Aizej sevl. (Penija nopiisas.) Peédgjo reizi, kad Tu aizgaji, Tu atklaji, ka Tev ir apnicis.
Vai Tava garlaicibas sajiita ir patikama vai nepatikama?

Penija: Nepatikama.

Frics: Paliec ar to un pastasti mums, kas nepatikams ir garlaiciba.

Penija (pauze): Es izjitu frustraciju. Es gribu kaut ko izdarit.

Frics: Pasaki to velreiz.

Penija: Es gribu kaut ko izdarit. (Pauze, aizver acis).

Frics. Tagad atgriezies. Ko Tu jiti, Seit un tagad?

Penija (paliikojas apkart): Krasas ir kluvuSas spilgtas.

Frics: Piedod?

Penija: Krasas ir spilgtas.

Frics: Ta ir laba zime. Tas ir tas, ko mes gestalta terapija dévéjam par ,,mini-satori”.
Vipa sak atmosties. Vai jis to ieveérojat? Pasaule klust reala, krasas — spilgtas. Tas
izklausas loti patiesi un spontani.

(Pauze) Vai Tu nevélies paméginat? Ka Tevi sauc?

Anna: Anna.

Frics: Anna. (Pauze.)

Anna: Es apzinos sasprindzinajumu galva. Tas aptver visu galvu. Es to izjiitu ka

dzinkstonu un spiedienu. It ka mana galva grasitos aizmigt, ka kermena dala aizmieg.
Un ta, mm, ir karsta.
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Frics: Tagad pieversies pasaulei. Ko Tu apzinies apkartne?

Anna (pauze, paltikojas visapkart un sak raudat): Es apzinos, ka $is zéns skatas loti
maigi, uz mani un uz Tevi. Man liekas, ka vins ir Joti labsirdigs un saprotoss.

Frics: Lik, v€l viens gestalta terapijas nosacijums. Mes vienmeér cenSamies izveidot
kontaktu. Vai Tu vari to pateikt vinam, nevis runat par vinu?

Anna: Man liekas... man liekas, ka Tu esi ]oti labsirdigs un saprotoss.
Frics: Tagad atkal aizej sevi. (Pauze.) Vai Tu apzinajies, ka Tu raudaji?
Anna: Mmmm.

Frics: Bet kapéc Tu to nepateici?

Anna: Es apzinos, es apzinos, ka raudu. Mm, es esmu mazliet uztraukusies (nopiisas).
Mani ir kaut kas, mm, it ka aizlauzts, kaut kada veida.

Frics: Tagad atgriezies pie mums. Soreiz atgriezies pie manis. Ka Tu mani uztver?

Anna: Es Tevi uztveru ka kaut ko, mm, loti, loti, mm, realu, ka konkré&tu cilvéku, loti
tuvu, Tu esi Seit ar mani. Nu, nevis ar mani, bet ar ikvienu, kurs ir Seit.

Frics: Tagad atkal icej sevi. Skir§anas — tadas saldas skumjas (pasmaida).

Anna (pauze): Es jutu, es apzinos, mm, sasprindzinajumu galva. Kaut kadu
sasprindzinajumu tiesi virs ausim.

Frics: Vai Tu vari aizvert acis?

Anna: Mmmm.

Frics: Un noskaidrot, ka Tu to dari. Ko Tu sasprindzini, ka Tu radi sasprindzinajumu?
Anna (pauze): Es jutu, ka es savelku, es savelku kaut ko kopa.

Frics: Mm. Tagad atkal atgriezies.

Anna (paltkojas apkart): Es jutu, mm, it ka grupa biitu mazliet atverusies.

Frics: Aha. Labi. (Paspiez vinai roku). Un ta, luk, pamats apzinasanas paplasinaSanai.
Mums nevajag LSD vai citus maksligus lidzeklus, lai sevi uzkarsétu. Ja més radam
savu personigo apzinaSanos, ja més daram to pasi un nemekléjam maksligus
lidzeklus, mums ir viss, kas vajadzigs attistibai. Un tagad uztaisisim partraukumu.

Lauliba

Vakar més runajam par cilvéka dzives scenariju un par to, ka Saja scenarija ir iesaistiti
daudzi citi cilvéki. Pieméram, mums ir vajadzigi citi cilveéki, lai sanemtu noteiktu



15

daudzumu atbalsta savai paSciepai. Mums ir vajadzigi citi cilveki, lai apmierinatu
savas seksualas vajadzibas. Un daudzos gadijumos misu dzives scenarijs prasa
stasanos lauliba. Griitibas lauliba sakas tad, kad viens no laulatajiem neierakstas otra
dzives scenarija. Citiem vardiem, kad cilvéks mil nevis savu laulato draugu, bet gan
telu, kadam tam vajadzetu biit.

Laulata drauga t€ls reti atbilst realam cilvékam, 1idz ar to rodas frustracija un griitibas,
1pasi, ja cilvéks cie§ no perfekcionisma lasta. Tad ir patiesam slikti. Perfekcionisma
lasts ir pats launakais, kas ar cilvéku var notikt. Perfekcionistam vienmér ir nijja, ar
kuru vin$ var iekaustit sevi un citus cilvékus, jo perfekcionists pieprasa neiesp&jamo.
Bet tiklidz jis sakat pieprasit no sava partnera neiesp&jamo, rodas aizvainojums —
parmetumi, aizkaitinajums un ta talak, un ta joprojam.

Tade] misu laulibas spélé labakais, ko més varam izdarit, ir pameginat izspelét §is
spéles tiesi Seit, lai atklatu pamatu, uz ka balstas cilvéku attiecibas. Saksim ar to paSu
komunikativo pieeju, ko més izmantojam, lai apzinatos: ,,es” un ,,tu”. Lai divi iznak
Surp (Dons un Kléra aps€zas karstajos kréslos), un sastopas ar ,,ienaidnieku” vaigs
vaiga (smiekli). Ka jis sauc?

Kléra: Klera.
Dons: Dons.

Frics: Kléra, més ar Donu liidzam jis izpildit So vingrinajumu: aizieSanu sevi, ko
apzimeé ar vardu ,,es”, un atgrieSanos pie Dona, ko apzimé ar vardu ,,tu”. Turp un
atpakal: ,,es” un ,tu”. Tu, Don, dari to paSu: parvietojies un skaties, kada mera ir
iesp€jama vienkarSa komunikacija. Visvairak miis, protams, interes€, no kada veida
komunikacijas jis izvairaties. Pats par sevi saprotams, ka Seit ir daudz katastrofisku
gaidu. ,,Ja es pateikSu vinai, ko es isteniba par vinu domaju, vina mani vairs nemilges,
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vina mani pametis”, - un tamlidzigi §ada pat stila.

Klera: Mm, man liekas griti ieiet sevi. (Pauze). Man gribas vérsties pie Tevis un, mm,
parliecinat Tevi, ka es esmu ar Tevi.

Frics: Atgriezies atkal sevi.
Klera: Es atgriezos sevi, es tiesi tapat gribu but pati par sevi (smaida).

Frics: Vai Tu apzinies, ka Tu esi pilna ar labiem nodomiem — ,,es gribu to, un es gribu
$0”. Tu stasti mums nevis par to, ko Tu apzinies, bet gan par to, ko Tu gribi. Citiem
vardiem, Tu neatrodies tagadn€, Tu runa nevis par to, ko Tu dari, bet par to, ko Tu
gribi darit. Labi, tagad Dons.

Dons: Mm, es atkal atgriezos sava ieks$€ja cma, man ir viegli ieiet sevi, un, mm,
griitak ir atgriezties pie jums. Un, es domaju, mm, es biju... es apzindjos... es tagad
atceros, kad skatijos uz cilvékiem Seit, es neskatijos uz Tevi, kad apsédos Seit.

Frics: Tas ir vienkarsi: tas ir skaidrs izvairiSanas simptoms. Ja Tu izvairies skatities uz
kadu, tas nozimé€, ka Tu neesi atverts. Tava karta, Klera.
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Klera (pauze): Es apzinos sasprindzinajumu sevi. Kaut ko Iidzigu pulsacijai. Trisam
ka gaidas. (Pauze). Kaut kadu tricéSanu, kaut ka gaidas. Es apzinos Tavu mieru
(smaida). Mm, Tavu parliecibu. Luk, kas ir aiz ta visa. Es apzinos neprasmi sevi
izpaust. Es turu savu 1kski. Es apzinos neparliecinatibu.

Frics: Vai Tu apzinies savu balsi?

Kléra: Ta ir klusa.

Frics: Vai Tu vari pateikt Donam par savu balsi un par to, ko Tu dari vipam ar savu
balsi?

Klera: Nu, es ceru, ka ta nav tik klusa, lai Tev naktos... naktos sasprindzinaties, lai
mani dzirdetu.

Frics: Tavas ceribas... Ko Tu dari?
Klera: Es runaju klusu. Ar Saubam. (Pauze.) Neparliecinati.

Frics: Starp citu, $ada klusa balss vienmer ir sléptas cietsirdibas simptoms. Tas ir
viens no labakajiem veidiem, ka moctt citus cilvékus.

Klera: Es ne vienmér runaju klusu (smaida).

Frics: Don.

Dons: Es apzinos, ka esmu nedaudz nomierinajies. Un, mm, es pienemu, ka es esmu
mierigaks, tapéc, ka jitu Tavu neparliecinatibu, Tavas bailes, tas prasa no manis bt
Seit un piedalities. Mm, iekSien€ es jutu kaut kadu rigiditati. Mm, es piegpemu, es

cenSos Tev pateikt....

Frics: Vai Tu apzinies, ka Tu pastavigi lieto vardus ,,es pienemu”, ,,es cenSos”? Vai
Tu vari mums pateikt, ko Tu apzinies?

Dons (nopiisas): Es apzinos sajiitu, ka es klustu Iidzigs betonam. Es it ka saciet&ju.
Frics: It ka.

Dons: It ka es sacietéju. Klustu neelastigs. Viss kliist nekustigs.

(Pauze, Kléra skatas uz Fricu.)

Frics: Ko Tu gribi no manis?

Klera (paveérsas pret Donu): Mm, es jitu...

Frics: Ko Tu gribi no manis?

Kléra: Nu, es grasijos sakt runat ar vigu un, mm, es acimredzot grib&ju kontrolét Tevi.
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Frics: Tu gribéji parbaudit sevi ar manu palidzibu?

Klera: Ng, to es nejiitu.

Frics: Mmm?

Klera: Es it ka jautaju, vai es pareizi daru.

Frics: Vai Tu vari vinam pateikt to pasu?

Klera: Man nepatik teikt vinam to pasu — ka es gaidu no vina vadibu. Bet es saprotu,
ka mana attiecksmé tas izpauzas. Es grasijos teikt, ka es sajutu aizvainojumu, ka Tu
kluvi neelastigs, kad sajuti, ka es baidos, ka es varu tikt gala ar savam jiatam, un,

pateicoties tam, es jiitos stipra.

Frics: Labi, pastradasim ar citu pari. Tagad es gribu iet dzilak. Man gribas tikai
paradit jums, ka noris komunikacija. Ka jis sauc?

Rass: Rass.

Penija: Penija. (Pauze)

Frics: Un ta, velreiz. Eksperiments ir loti vienkarss. Es neiebilstu, ja jis to izpildat
mazliet rigidi. Sakuma jiis runajat par to, ko jiis apzinaties attieciba uz sevi, pec tam —
attieciba uz otru. Ja Sis uzdevums liekas parak griits, pasakiet to, un mes izskatisim
jusu griitibas attieciba uz So vienkarSo uzdevumu.

Rass: Es apzinos, ka baidos no ta, ko Tu gatavojies sacit. (Pauze) Es varu klausities.

Frics: Tava karta, Penij.

Penija: Es jiitu sasprindzinajumu kritis. Es apzinos, ka Tu uzstajigi skaties uz mani,
ka Tu gribi, lai es to uznemos uz sevi (smejas).

Frics: Tu to apzinies vai Tu ta doma?
Penija: Tas ir tas, ko es domaju.

Rass: Es apzinos, ka es to gribu. Es gribu, lai Tu man pasaki, ka ar to apieties, un
apzinos, ka...

Frics: Vai Tu apzinies, ko dara Tavas rokas? Pamégini izpildit pasu gritako no visiem
uzdevumiem: pieturies pie acimredzama. Acimredzami, ka Tu izdarfji So kustibu ar
galvu. Acimredzami, ka Tu turi rokas noteikta veida. Acimredzami, ka Tu maj ar
galvu. Pamégini izpildit o gruto uzdevumu — bt vienkarss.

Rass: Es apzinos, ka parlieku cenSos. Es cenSos atslabinaties, un vienlaikus es censos
sevi turét rokas.

Frics: Ka Tu to dari?
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Rass: Ar roku, kermena rigiditati. Es sastingstu nekustiguma.
Frics (norada uz Peniju): Bet ko Tu apzinies tur?
Rass: Tavas rokas kaut ko saka. Maigi, klusu — Tu atvirzies no manis.

Frics: Vins beidzot pirmoreiz kaut ko redz, vai ne? Tagad atkal atgriezies sevi. Kas ir
noticis pa $o laiku? Vai Tu izm&gini?

Rass: Liekas, ja.

Frics: Pasaki vinai, ka Tu izmégini.

Rass: Es gribu pateikt to, kas biitu pareizi. Es gribu rikoties pareizi. Es nekad ne par
ko neesmu parliecinats, kad esmu ar Tevi, visu laiku. Es neesmu parliecinats, vai
isteniba es Tevi dzirdu, vai ar1 es projiceju.

Frics: Tava karta, Penij.

Penijja: Es jiitu spiedienu labaja roka. Es apzinos, ka atvirzos no Tevis. Es jitu, ka
atvirzos no Tevis. Es baidos, ka Tu mani ievilksi sevi.

Frics: Tava karta, Ras.

Rass (pauze): Es gribu Tevi ievilkt iekSien€.

Frics: Vai Tu to apzinies? Mm, tas ir v€l viens sarezgits moments. Mums ir liela
nosliece uz to, lai piiderétu smadzenes. Vardi, vardi; pasaki vienkar$i, ka Tu uz to
reag€, ko Tu juti. Tu juti, ka sédi uz krésla, ka maj ar galvu, — runa par to, kas ir
vienkarss.

Rass: Labi. Es jutu, ka es spiezu savu labo roku.

Frics: Lik. Tam es ticu.

Rass: Es aizturu sevi ar kreiso roku.

Frics: Tagad més esam saneémusi nedaudz realitates. Atver atkal acis. Ko Tu redzi?
Ko Tu dzirdi?

Rass: Man liekas, es nekadi nevaru iznakt lauka.

Frics: Labi. Paldies. Nakamais paris. (Pauze.) Neticami, ka cilveki, kuri dzivo kopa,
isteniba tik maz komunic€ sava starpa, — ja uz to paskatas reali.

Anna: Es apzinos, ka...
Frics: Ka jiis sauc?

Anna: Anna.
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Bils: Bils.
Frics: Anna; Bils.

Anna: Es apzinos, ka man dauzas sirds, un ka es apzinos, zinama mera, ka es s€zu uz
§1 krésla, it ka loti dzili krésla, bet rokas man ir novietotas abas pus€s. Un es apzinos,
ka Tu skaties, loti, mm, uzstajigi man acis. (Pauze). Un elpoSana ir straujaka, mm,
katra zina es apzinos Tavu elpoSanu.

Frics: Bil.

Bils: Man dun sirds. Un es mazliet atspiezos uz kreisas rokas. Biitiba es it ka
iekartojos, novietojos centra. (Pauze). Un es redzu Tevi, Anna. Es redzu Tavu seju,
maigu, tacu mazliet saspringtu. Es redzu Tavu labo plecu, tas ir nedaudz saspringts,
un...

Frics: Vai Tu apzinies, ko dara Tavas acis?
Bils: Tas klist apkart.
Frics: No ka Tu izvairies, kad skaties uz vinu?

Bils: Es domaju, ka tagad cenSos atrast sevi, tiesi tagad. Un es neesmu gatavs tikt gala
ar to, kas tur ir, kamer es Seit neatgriezisos.

Frics: Labi. Aizver acis un ieej sevi. Tas ir labs piemérs — vin$ nav gatavs tikt gala ar
argjo realitati, vinam vajag ilgaku laiku, lai pabiitu sevi, lai atrastu tur, iekSien€,
atbalstu. Ko Tu juti?

Bils: Es jutu vajadzibu patiesi atrast savu stavokli, nonakt pasa centra... atgriezties,
mm...

Frics: Izdari to. Kad biisi gatavs atgriezties pie mums, atgriezies.
Bils: Tiesi tagad es jiitu sasprindzinajumu celgalos. Man mazliet tric kajas.

Frics: Tagad integrésim $is divas lietas. Pasaki vipai par saviem iekS$€jiem
pardzivojumiem.

Bils: Es jutu kaut kadu dreb&Sanu, es esmu mazliet neparliecinats, nervoz&ju. (Pauze.)
Tagad tas pariet.

Frics: Jus pamanijat, kas notika? No domam, no nolikiem — pie uzmanibas, pie savu
pardzivojumu izmantoSanas ka lidzekli komunikacijai. Tagad vin$ neslépj savu
drebeSanu, vin$ runa par to. Anna, tiklidz jus sakat patiesi pardzivot savu pieredzi,
jebkads diskomforts izziid. Citiem vardiem: ja jiis juitaties ne€rti, varat biit parliecinati,
ka jiis neesat godigi sava komunikacija. Labi, paldies.
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Gestalta liigSana

Soreiz es gribetu sakt, ta teikt, no otra gala. Konkréti — ar gestalta liiganu. Es gribu
vispirms piedavat jums to atkartot aiz manis, bet péc tam lai dazi pari pamégina kaut
ko izdarit ar §Tm frazeém.

Gestalta ligSana skan apméram $adi:

»Es esmu es” (I amI).

Grupa: Es esmu es.

Frics: Bet tu esi tu.

Grupa: Bet tu esi tu.

Frics: Es esmu $ai pasaulé ne tadel, lai dzivotu saskana ar taviem priekSstatiem.
Grupa: Es esmu Sai pasaulé ne tad€l, lai dzivotu saskana ar taviem prieksSstatiem.
Frics: Bet tu — ne tadel, lai dzivotu saskana ar mang&jiem.

Grupa: Bet tu — ne tadel, lai dzivotu saskana ar mangjiem.

Frics: Es — tas nozimé es (I is I).

Grupa: Es — tas nozime es.

Frics: Bet tu — tas nozimé Tu.

Grupa: Bet tu — tas nozime Tu.

Frics: Amen (smiekli).

Tagad paméginasim pastradat ar daziem pariem, paskatisimies, ko vini varés izdarit ar
gestalta ligSanu. (Iznak Dons un Kléra)

Dons: Mm, Tu gaidi, lai es naktu majas katru reizi pulksten trijos, bet es netaisos to
darit (smejas).

Klera: Nedomaju vis, ka es to gaiditu (smejas).
Dons: Mm, es domaju, ka Tu gaidi gan.

Kléra: Es gribu just, ka mums ar Tevi ir kopigas noteiktas lietas, bet Tu, ka man
reizém Skiet, negribi dalities. (Pauze). Es patiesam cenSos biit es pati, bet, varbit, es
nelauju pietickama méra Tev biit pasam sev. (Noklepojas.) Un, jo vairak es censos biit
es pati... tas vienmeér liekas nepietickami. Liekas, ka man tadai jabiit daudz lielaka
meéra. Es it ka nevaru sevi notvert.
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Dons (pauze). Mm, ja Tu nejuties pietickami labi, budama Tu pati, ja Tu esi vilusies,
ta nav mana dariSana.

Klera: lesp&jams, es parak satraucos par to, kas esi Tu, papildus satraukumam
(smejas) par to, kur es esmu.

Dons: Ja Tu satraucies par to, kur es esmu un ko es daru...

Frics: Redzat, kas notiek? Es devu viniem uzdevumu, un tiilit pat visa gestalta pieeja
ir v€ja. Vini vairs neruna par pardzivojumiem tagadng, par to, kas reali notiek. Realas
komunikacijas vieta taja Iimeni, kur vini atrodas, vini sak to paSu smadzenu
puderésanas spéli, kas ar laiku pariet savstarp&ju apvainojumu spele.

Paméginasim vélreiz, tacu Soreiz palickot tagadné. Sakiet viens otram par savam
reakcijam un savam domam. Visvienkarsakais veids — domat skali.

Es varu garant€t ikvienam, ka vin$ klus par rakstnieku seSas ned€las, ja tikai precizi
pierakstis katru savu domu vardu. Tas var but kaut kas §ada gara: ,,Frics man pateica,
ka es kluSu par rakstnieku seSas nedé€las. Es tam neticu. Es domaju, ka tas ir pilnigas
blenas. Ko man tagad uzrakstit? Es nezinu. Es esmu iestrédzis, nekas nenak prata. Pie
velna Fricu.” (Smiekli.) Ja jus busiet precizi un godigi, katrs vards vienkarsi
paradisies jiisu domasana, tad€] ka domasSana nav nekas cits ka runasana bez skanas.
Visbiezak sava ta saucamaja domasana mes iestudéjam; més méginam un izlaizam to
cauri cenziirai, un laujam paradities tikai tiem teikumiem, kuri vajadzigi, lai
manipulétu ar citiem cilvékiem. M@s parasti izrunajam teikumus, lai hipnotiz€tu citus
— parliecinam, pierunajam, manam. M@s reti runajam, lai izpaustu sevi. Ta rezultata
visas $adas cilvéku satikSanas ir neaugligas. Parasti ta ir vai nu smadzenu ptderéSana
val manipulacija.

Tatad paméginiet uz §1 pamata vélreiz runat par to, kas ir jasu gaidu pamats. Laika
ekonomijas noliika sakiet: ,,Tagad es pardzivoju to un to”, - un ta talak. Un
neiestudgjiet. Terapeitiska situacija ir droSa arkartéja situacija. Var izméginat daudzas
lietas un parliecinaties, ka pasaule nesabruks, ja jiis busiet dusmigi vai ja jiis biisiet
godigi. Bet péc tam jus iziesiet pasauleé un, varbut, kliisiet mazliet parliecinataki. Jus
redzesiet, ka cilveki vérteé godigumu daudz augstak, neka jiis bijat iedomajusies.
Protams, daudzi apvainosies un jutisies aizkaitinati, tacu tie parsvara ir tadi cilveki,
kuri nav ta veérti, lai ar viniem draudz€tos.

Klera: Es redzu, ka Tu liecies satraukts, Tu saznaudz pirkstus, it ka mekletu, ko teikt.

Dons: Mm, Tu, mm, es... es arT ievéroju, ka es sev kniebju, un es nesaprotu, kapec es
to darTju — sp€l€jos ar saviem pirkstiem.

Frics: Tas, ko cilveks dara neverbala Iimeni, visbiezak attiecas uz otru, uz to, kam
tiesi vai netiesi ir sakars ar So situaciju. Ja vins kniebj sev, tas nozimé, ka vins gribetu
iekniebt vinai. Més parasti daram sev to, ko véletos izdarit citiem. Nu tad ieknieb
vinai.



22

Dons (smejas, pieliecas un iekniebj Klerai kaja) Tas ir viegls kniebiens. (Smiekli) Es
domaju, ka taja ir kada patiesiba, jo, mm, es Tev tikko, pirms m&s iznacam Seit, teicu,
ka Tev ir jaizstasta tas sapnis.

Klera: Tu mani spiedi.

Dons: Ja, spiedu, bet tagad es domaju, ka ta nav mana dariSana, ko Tu dari, jo man ar1
bija sapnis.

Kléra: Oho!

Frics: Vel viena svariga neverbala izpausme ir maska, kuru nésa cilvéks. levérojat, ka
vinai visu laiku mainas grimases, bet vin$ visu laiku saglaba nopietnu profesora sejas
izteiksmi? Parunajiet mazliet viens ar otru par savam sejam. Ko jis redzat? Ko jis
ieverojat?

Dons: Nu, man patik Tava seja, bet Tu parak daudz smaidi, mm, manuprat, tas
atspogulo neveiklibu, Tu centies cilvékiem kaut ko izdarit ar savu smaidu.

Frics: Vins$ vinu interprete.
Klera: Nu, es piekritu, mm...

Frics: Bet katra interpretacija — ta, protams, ir iejaukSanas. Jiis sakat otram cilvékam,
ko vin§ doma un ko vin$§ jut. Jus nelaujat vinpam pasam to saprast.

Klera: Nu, es domaju, ka tas ir pilnigi pareizi. Es, mm, slépju to, ko es jiitu, aiz
smaida. Es, mm, negribu apvainot cilvékus vai bit, iesp&jams, parak godiga.
(Pasmaida). Iespgjams, ka ta. Mm, péc manam domam, Tu izskaties loti nosverts un
godigs, iesp€jams, mazliet izsmejigs.

Frics: Ar ko Tu negribi vigu apvainot? Pasaki vinam: ,,Es negribu Tevi apvainot,
paradot to un to”.

Klera: Mm, varbiit, biidama godiga. (Smejas). Paradot, ka es, iesp&jams, esmu parak
atkariga, vai, mm, gribu kaut ko, ko Tu negribi dot.

Frics: Redzat, kad vina parstaj vaikstities, vina var but diezgan skaista.
Dons (pauze): Tu esi skaista.
Klera (smejas): Tas isteniba... (noptSas) tas partrauc sarunu. (Smejas).

Frics: Es gribu, lai jiis izmantotu noteiktu frazi; pagaidam nosauksim to par triku. Es
gribu Seit ieviest divus trikus. Viens ir tads, lai butu loti godigs taja vieta, kur jis
atrodaties. Piemé&ram: ,,Es esmu iestrédzis, es nezinu, ko tagad teikt.” Vai: ,,Tu izraisi
mani samulsumu.” Tas ir loti vienkarsi, ja jis sevi apzinaties, — jus vienkar$i par to
runajat; tas uzreiz izsauc kaut kadu reakciju un izraisa kaut kadu komunikaciju. Otrs
triks ir tads, lai parveérstu pazistamo projekcijas ekranu — ,.tas” par ,,es” vai ,,tu”. ,,Tas”
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nogem visu atbildibu. (Pauze). Labi, tagad nakamais paris. Kur§ bija paris numur
divi?

(Rass un Penija aps€zas karstajos kréslos).

Un ta, saciet ar geStalta ligSanu un paskatieties, ko jiis no ta varat izdabtit. Tu pasaki
to vinam, bet Tu — vinai.

Penija: Es no Tevis sagaidu, lai Tu stradatu. Tu no manis sagaidi, lai es stradatu
(smejas). Es sagaidu, lai Tu interes€tos par manam interesem. Tu sagaidi, lai es

aizmirstu par savam interesém.

Frics: Vai ieverojat, kads mulkigs, pasapmierinats smaids vinai paradijas? Atveriet
tikai acis un ausis.

Rass (Pauze): Es gaidu no Tevis, lai Tu interes€tos par manam interesem. (Pauze). Es
esmu tukss. (Pauze). Es gaidu, lai Tu komunic&tu ar mani, bet es no sevis negaidu

komunikaciju ar Tevi. (Pauze). Kaut ka tamlidzigi (nopiisas).

Penija: Es sagaidu no Tevis, ka Tev ir kaut kadas atbildes, bet Tu no manis sagaidi, lai
man bitu atbildes uz visu iesp&jamo.

Rass: Es gribu, lai Tev biitu bérni. Es gribu, lai Tu butu laba mate.

Frics: Man no Sejienes nav redzams, vai Tu skatijies uz vigu. Pasaki to vélreiz,
skatoties uz vinu.

Rass: Es gribu, lai Tu biitu laba mate... man. (Smejas; smiekli istaba). Es pienemu, ka
Tu negribi.

Penija: Es zinu, ka Tu to gribi.

Rass: Es gaidu, ka reiz€m Tu man Sai sakara sarikosi gatavo elli. Un gaidu, ka tas ta
biis, kamer es neparstasu to gribét; es gaidu Tavu atbalstu Saja sakara.

Frics: Tagad mazliet pastradasim ar So. Nosédini So mati, kuru Tu sev gribi — sievu-
mati — tukSaja krésla, un paruna ar vigu.

Rass: Es gribu Tavu atbalstu. Es gribu Tavu milestibu. Es gribu Tavu vadibu.

Frics: Labi, tagad esi vina. Apsédies vinas krésla un dod vinam visu, ko vin$ grib.
Dod vinam atbalstu, vadibu, milestibu, paauklé vinu, iedod vinpam kriti, nu, viss
derés.

Rass (smejas, Stpo galvu): Ta nav mana loma.

Frics: Pasaki to vinam.

Rass: Ta... ta nav mana loma. No manis to nevar gaidit. Es...
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Frics: Atdarini to (smiekli). Es domaju, ka Tev vismaz ir priekSstats par to, ko Tu
vélies. Daudzi cilveéki pastavigi n€sa sev lidzi savus vecakus. Cilvékam ir vajadziga
mate un ta talak ari tad, ja vipam ir piecdesmit vai seSdesmit gadu, un, vins daudz
dara, lai izliktos par bérnu. Ta ir dala no cilvéku nevéléSanas pieaugt. Ta ka esi mate.
Dod vinam to, ko vin$ grib. Vins...

Rass: Es nezinu, ka.

Frics: Labi, apsedies otra krésla. Pasaki matei, ka to izdarit, pasaki Sai matei, sievai,
ko Tu gribi.

Rass (pauze, pec tam vin$ aizsvieZ spilvenu pari visai istabai; péc tam aiziet to pacelt,
atgriezas, aps€zas. Nopiisas, skatas uz tukSo kréslu).

Frics: Ko Tu tagad juti?
Rass: Naidu. Dusmas.
Frics: Tas neskan dusmigi. Tu neizskaties pec ebreja (smiekli). Tacu pasaki to matei.

Rass: Es esmu nikns uz sevi. Es gribu Tavu milestibu un uzmanibu, bet jiitu, ka es to
nedabiisu.

Frics: Labi. Tagad velreiz. Apsédies otra krésla un dod vinam milestibu un uzmanibu.
,»Rass, es Tevi milu, es dodu Tev visu milestibu un visu uzmanibu, kuru Tu gribi”.

Rass: (Pauze) Tu... Tu zini. Es milu Tevi, déls. Bet Tev ir jabiit virietim. Tu nedriksti
ta uzvesties. Tev ir jastav paSam uz savam kajam. Tev ir jabat virietim gimeng.
(Apsézas otra krésla). Mamin, es neesmu virietis. Es esmu mazs zéns. Es gribu to, ko

grib mazs zéns.

Frics: O! Luk Seit paradas iepriekS€jais darbs ar sapni. (skatit talak, nodala
, Acimredzama filozofija”.) Vin$ saka sava sapni ar to pasu problému. Cel$, kam
vajadzg€ja vinu atbalstit. To, mm, drizak var nosaukt par individualu terapiju — ir
iesaistita personiga izaugsme — tad vig$ var pastradat ar mati. Labi, atgriezisimies
atpakal. Vai jiis atceraties geStalta ligSanu? Vai varat to v€lreiz noskaitit?

Penija (noptSas): Man ir vajadziga Tava palidziba.

Frics: N&, darga, Tev acimredzot ir vajadzigs jaunu ausu paris. Sis ir viens no
gadijumiem, kad trikst ausu. Vina, iesp&€jams, runa. Bet cilvékiem, kuri runa, liela
meéra nav ausu. Vini gaida, lai citiem cilvékiem biitu ausis, bet pasi ir kurli. (Rasam)
Bet Tu atceries gestalta ligSanu?

Rass: Es atceros sakumu.

Frics: Pasaki vinai.

Rass: Es esmu es. Tu esi tu. Bet vairak es neko nevaru atceréties.



25

Frics: Vai Tu vari pateikt, ko Tu negribi atcer&ties?

Rass: Ng, es gribu atceréties. Nu... (pauze)

Frics: Ko Tu tagad juti?

Penija: Es jitos it ka méma.

Frics (Rasam): Ko Tu jiti Sai sakara, ka vina neatceras?

Rass: Vina nav méma.

Frics: Kad Tu neatceries, Tu esi méms. Ja vina neatceras, tad vina ir méma.
Rass (smejas): Vina tagad ir parak saspringta.

Frics: Mmhm.

Rass: Tas parak nepalidz, lai atcerétos. (NopuSas, gara pauze).

Frics: Varbut iedot vinam, pacienat vinu ar vistas buljonu? (Smiekli).
Rass (noklepojas, pauze): Mm, es nevaru, es nevaru pavirzities.

Frics (Penijai): Tu skaties uz mani. Ko Tu gribi no manis? Tiklidz ka es pajautaju,
Tavas acis noveérsas no manis. Kas notiek?

Penija: Es... (smejas) viss ir kartiba, es neko neredzu.
Frics: Un ta, més, acimredzot, esam nonakusi strupcela.

Strupcels ir tad, kad jus esat apmulsusi, mémi, kad jis atrodaties karuseli, atkartojot
visu vélreiz un no jauna, censaties izkliit no ta, bet esat iestreégusi. Sis paris patiesam
liekas iestrédzis savas sagaidas. Tacu, kad scenarijs ir izstradats, tas turpinasies un
turpinasies, ja jus neiziesiet cauri strupcelam. Es lepojos ar to, ka geStalta terapija mes
pirmoreiz esam iemacijusies iziet cauri strupcelam. Ja jis neiziesiet cauri strupcelam,
tad viss, kas jus interese, ir status quo saglabasana. Terapija vai konflikta sava lauliba,
- viss, ko jis sasniedzat, ir status quo atkartoSana. Labakaja gadijuma jiis nomainiet
terapeitu, mainiet laulibas partnerus, izmainiet iekS€jo konfliktu dabu, bet pasSas
saskelSanas raksturs saglabajas ka nemainigs dzives scenarijs — lai arT aktieri ir viens
otru nomainijusi. Pateicos jums. Ludzu, paris numur tris.

(Pieversas Bilam) — Un ta, noskaiti vinai gestalta ligSanu.
Bils: Es esmu es. Bet Tu esi Tu. Un man nebiis gaidu attieciba uz Tevi. Un es
nepienemsu gaidas no Tevis attieciba uz sevi. (Pauze). Es nozimé es, bet Tu — tas

nozimé Tu. Amen.

Frics: Tagad Tu pasaki to vipam.
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Anna: Es esmu es. Bet Tu esi Tu. Es negaidiSu neko no Tevis. Bet Tu negaidisi neko
no manis. Es nozime es, bet Tu — tas nozimé Tu.

Bils: Tas ir lieliski. (NopuSas). Ta ar1 pasaule dzivo. Tas briniskigi darbojas.

Anna: Es Tsteniba nejiitu, ka man tas ta butu (smejas). Es domaju, ka... ka tas bis, Tu
zini, ka. ..

Bils: Tagad tas Tev ta nav. (Pauze). Bet ka Tev tas ir tagad?

Anna: Es jiitu, mm, es jutu, ka Tu, mm, esi atnacis pie manis, bet es neesmu patiesiba
atnakusi pie Tevis. L1dz ar to, es jutu, zinama méra, gaidas, ka, Tu zini...

Bils: Tu jiti, ka es kaut ko prasu. It ka saku: ,,pagriezies Surpu”.

Anna: Ja. Kad Tu saki, ka tas ir lieliski, ta, mm, ir it ka prasiba, lai es arT justu, kas tas
ir lieliski. (Sak raudat).

Bils: Vai Tu notic€si, ja es Tev pateiksu, ka, ja es ta teicu, tas attiecas tikai uz to, ka es
ta jutu?

Anna: Pasaki, pasaki to velreiz.

Bils (nopiisas): Es esmu es. Bet Tu esi Tu. (Pauze). Tacu tagad es nevaru pateikt, ka
tas ir lieliski, jo taja ir paradijies kaut kads sasprindzinajums.

Frics: Redzat, ir vienkarsi atkartot frazi. Un hipnotizet sevi, ka tici tam, ka §1 fraze ir
realitate.

Anna: Es jitu, mm (raud), o, ta nav ta sajita, kad... zini, Tu juti, ka kaut kas bija Tev
patiesam labi, bet es to it ka iztraucg€ju, es it ka nedevu Tev to, ko Tu gribgji, tas ir...
nelavu Tev aiziet ar to. Ka Tu tagad jities, kad Frics...

Bils: Es ar1, mm, taja sajutu kaut kadu sasprindzinajumu. Tas bija, drosi vien, tad, kad
Tu paliidzi man to atkartot v€lreiz, es sajutu kaut kadu spiedienu tani, lai to teiktu. Un
tas, mm, nebija reali.

Anna: Ko Tu taja bridi izjuti attieciba pret mani?

Bils (pauze): Es taja laika... Es cenSos atceréties... Es jutos, es jutos mierigs.

Anna: Labveligs. Mierigs. Ko Tu saproti ar ,,mierigs”?

Bils: Es neuzskatiju, ka Tev biitu kaut kas jadara. Es biezi ta jitu, bet tad tas ta nebija.
Tur nebija pienakuma faktora. (Pauze). Tagad Tu saproti, ko es jutu. Bet tagad, tagad

pasaki, kur Tu tagad esi?

Anna: Mmmm. Es, mm, cenSos atkal sevi atrast. Es domaju, es... ja, ta visa ir
domasana.
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Frics: Tu esi iestrégusi?
Anna: Mm, ja, es esmu iestrégusi.
Frics: Apraksti So pardzivojumu. Ka Tu esi iestrégusi?

Anna (pauze): Es jitu, ka es, lik, s€zu Seit, pilnigi nesavakta, un gaidu, lai kads mani
no ta izvelk. (Pauze). Mm, es jiitu, mm, dreb&Sanu apkart actim.

Frics: Ka Tu juti sevi iestrégusu?

Anna: Es, es jiitu nevéléSanos kusteties. (Pauze.) Mm, es jiitu, ka es patieSam nezinu,
kur es atrodos. (Pauze.). No otras puses, es negribu, lai Tu man vienkarsi (smejas)
pastastitu. Es gribu atrast...

Bils: Bet man, Tu zini, gribas to atrast Tava vieta, kaut ka tamlidzigi (Pauze).

Frics: Runu var aptuveni iedalit trijas kategorijas. Viena ir sarunas par kaut ko
(aboutism), plapasana, kad jiis runajat par otru cilveku vai par savam jutam,
nepieskaroties lietas biitibai. Tas parasti notiek grupas terapija — cilvéki runa viens ar
otru vai viens otram. Otra kategorija Seit pilniba nav paradijusies, tacu ta veido citas
komunikacijas pamatu. Ta ir jabutiba (shoudism) vai moralisms. MiZiga
neapmierinatiba ar to, kas ir. Tev jabiit citadam, Tev tas ir jaizdara, man ir jaizdara
tas, - jabut, jabit, jabiit. Tas ir tas pats, kas gaidas. Es gaidu, ka Tu klausisi manas
pavéles vai prasibas.

TreSais runas veids — tas ir runat par to, kas ir (is-ism), vai eksistencialisms. Kaut kas
ir tas, kas tas ir. Roze ir roze, ir roze. (A rose is a rose is a rose) (Gertriides Stainas
slavena fraze). Es esmu iestrédzis. Es jiitu, ka kaut ko gribu no Tevis. Es nezinu, ko
darit. Es gribu pateikt Fricam, lai vin$ iet pie velna. Man ir garlaicigi. Vai vél kaut
kas.

Paméginasim veél mazliet, godigaka jabitibas, pienakuma limeni. Pasakiet viens
otram, kas jums jadara, viens otram, péc tam atbildiet, un ta talak.

Anna: Tev jabit, mm, Tev jabit blakus, kad es esmu pazaud€jusies. Bet (raud) neradit
man celu. Tikai esi Seit. Un Tev nav janorada man virziens.

Frics: Ta ir svariga manipulacijas forma. RaudoSa bérna spélésana. Es ievéroju, ka ta
ir viena no Tavam milakajam lomam.

Anna; Mmmmbhm.

Frics: Ta vieta, lai liktu vinam raudat, Tu raudi pati. RaudaSana ir labi pazistama
agresijas forma. ,,Paskaties, ko Tu ar mani dari”. Pasaki vinam to.

Anna: Paskaties, ko Tu ar mani dari.

Frics: VElreiz.
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Anna: Paskaties, ko Tu ar mani dari.

Frics: Skalak.

Anna: Paskaties, ko Tu ar mani dari.

Frics: Vel skalak.

Anna (raud): Paskaties, ko Tu ar mani dari!

Frics: Liik, tagad Tu esi sakusi komunicét. Tagad vinam jajiitas vainigam un galigos
méslos. Vai Tu to jiti?

Bils: Né (smiekli).

Frics: Tad sac no sakuma (smiekli).

Anna (smejoties): Vigs to ir dzird€jis parak bieZzi.

Bils: Es domaju, Tu brinies, ko es ar Tevi daru.

Frics: Tu nedzivo saskana ar vinas gaidam. Tu esi loti slikts puika (smiekli).
Pari Nr.1

Katram no mums ir savs dzives scenarijs, un katrs censas no aktualizét. Un, luk, jus
satiekat cilvéku, kur§ liekas piem@rots jiisu scenarijam, stajaties ar vinu lauliba, un
pienak lielais bridis, kad jiis iestrégstat (stuck) viens otra. ST ideja nav jauna. Mazak
zinams 1ir tas, ka dzive lauliba nevar nokartoties, kamer jiis neveltat visu uzmanibu
tam, ka tieSi jus iestrégstat. Daudzi no jums ir redz€jusi filmu ,,Sieviete smiltis”.
Atceraties, ka virietis centas izrapties no bedres, un, jo vairak vin$ centas, jo dzilak
iegrima plistoSajas smiltis? M&s pardzivojam tieSi to pasu ar karu Vjetnama. Jo
vairak mes cenSamies no ta izklit, jo vairak iestrégstam visas §is lietas ,,pliistoSajas
smiltis”. Es esmu lepns, ka man ir izdevies parvarét ,,naves punktu” (sick point), ka
krievi to sauc. Vini ir iev€rojusi, ka katras neirozes centra ir ,,naves punkts”’, un
uzskata, ka ar to neko nevar izdarit, var tikai atstat to tur, kur tas ir, un organizet
energijas tam apkart, ta teikt, sublimét tas. Es uzskatu, ka més varam iziet cauri
strupcelam, ja pieveérSam visu savu uzmanibu tam, ka tieSi meés esam iestrégusi. Tas,
protams, ir nepatikami. Daudz vieglak ir sp€lét spéles, apvainojot vienam otru: ,,Tev
jabit ne tadam, kads Tu esi”, - un ta talak, ta vieta, lai saprastu, ka Tu esi iestrédzis,
noskaidrotu, ka tiesi Tu esi iestrédzis, un izstradatu savu celu, lai izietu no strupcela.
Es gribu dot jums kaut vai virspus€ju priekSstatu par to, ka jus — precétie vai
iemil€jusies pari — iestrégstat viens otra. Es paliigSu katru pari iznakt un pavadit ar
mani dazas minttes. Ka jis sauc?

Rass: Rass.

Penija: Penija.
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Frics: Rass un Penija. Ras, pasaki Penijai: ,,Penij, es esmu iestrédzis attiecibas ar
Tevi”. Pasaki vinai, ka Tu vina esi iestrédzis.

Rass: Pateikt vinai, ka es vina esmu iestrédzis? ,,Es esmu iestrédzis Tevi.” Ka es vina
esmu iestredzis?

Frics: Tas ir labi. (Smiekli). VElak mes parunasim par personibas caurumiem.
Acimredzot, Rasam nav ausu. Es pacentiSos biit noderigs. Es saku: pasaki vinai, ka Tu
vina esi iestrédzis.

Rass (pauze).

Frics: Labi, Penij, vai Tu vari vinam pateikt, ka Tu esi vina iestrégusi?

Penija: Es esmu Tevi iestrégusi. Tu esi slinks €zelis. Es strégstu Tava stiirgalviba,
Tava pasa parakuma sajiita. Man ir apnicis Tavs motocikls. (Smiekli).

Frics: Labi, tagad Tu, Ras.

Rass: Es esmu iestrédzis Tava naidiguma (smiekli), Tava, reiz€ém, ekstravagance, es
esmu iestrédzis Tava praktiskuma.

Frics: Vai Tev radas sapni? (Pauze.) Ko es teicu?
Rass: Es nesadzird€ju.

Frics (Penijai): Ko es teicu?

Penija: Vai Tev radas sapni?

Frics: Pasaki mums.

Penija: Man radas sapni — spilgti, dzivi.

Rass: Bet man — miglaini. Es parasti tos neatceros.
Frics: Labi. Pariesim pie nakama para.

Marks: Tu gribi, lai es saku? (Pauze). Es esmu iestrédzis Tavos sapnos, Tava
sirsnigaja impulsivitate, Tavas poétiskajas 1pasibas, Tavos sapnos.

Frics: Vai ar ,,sapniem” Tu doma dienas sapnus vai nakts sapnus?
Marks (pauze).

Dzenija: Es esmu iestrégusi tani, ka Tu negribi, lai es daru noteiktas lietas, Tava
pastavigaja kritika. Es esmu iestrégusi Tavas bailes, Tava konservativisma.

Frics: Un ka Tev ir ar sapniem? Vai Tu redzi sapnus?
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Dzenija: Ja. Vai Tevi interesé sapnu téli, kas pastavigi atkartojas?

Frics: Ja, varbit.

Dzenija: Es neesmu ieverojusi tadus, kas atkartojas, tacu sapnus es redzu.

Frics: Bet Tu?

Marks: Es padomaju par sapni, kas vipai bieZzi atkartojas. Luk, viens no vinas
sapniem: lidojums pa kapném bez pakapieniem. Bied€joSs tels, kas izradas kaut kas

lidzigs...

Dzenija: Nu, es parasti sapni redzu piedzivojumus vai ari es kaut ko daru. Biezi tas ir
mokosi.

Frics: Labi, paldies. Pariesim pie nakama para.
Silvija: Es jutu, ka man it ka nakas izdomat kaut ko. Es nevaru neko izdomat.

Kens: Es esmu iestrédzis Tava bezceremonialitaté, Tava, reiz€m, agresivitate, Tavos
pavirSajos visparinajumos, Tavas prasibas.

Frics: Bet vai Tu redzi sapnus? Sapnus, kas atkartojas?

Silvija: Tu doma vienu un to pasu sapni, kas pastavigi atkartojas?

Frics: Ja, kaut ko tamlidzigu.

Silvija: N&. Man visi sapni ir atSkirigi.

Frics: Bet Tev?

Kens: Man nesen bija kaut kas tamlidzigs. Tacu es to, liekas, esmu aizmirsis.

Frics: Labi.

Kens: Tur bija Silvija, un mes ar vinu rapamies kalna kopa ar manu kaki (smiekli).
Tur bija vilciens, kas brauca kalna, un es nevar€ju saprast, ka vilciens var uzbraukt
taisni tik stava kalna. Un m&s uzrapamies loti augstu. Kakis parléca no klints un klinti,
un kad més nonacam lidz virsotnei, saka rapties leja...

Frics: Labi.

Dzudija: Kapéc Tu nesac?

Niks: Baidos, ka es vispar neesmu iestrédzis.

Frics: Pasaki to vinai.

Niks: Es vispar nejiitos iestrédzis.
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Dzudija: Nu, bet es esmu iestrégusi.
Frics: Pasaki vinam, ka Tu esi iestrégusi.

Dzudija: Nu, vin$ zina, ka es esmu iestrégusi, bet es... es domaju, ka nav neka pasa,
neka tada, ko es var€tu pateikt, tapéc, ka man liekas, ka vin$ ir tads cilveks, kur$
iestrégst, tada nozime, ka vina viss ir noblokéts. Ta ka es nevaru pateikt, ka es biitu
iestrégusi kaut kadas konkrétas lietas attieciba uz vinu, jo es varu biit objektiva un
pateikt, ka Tu man patic, bet miisu attiecibas Tu esi iestrédzis, jo nekas no ta visa
nesanak. Un, ja es gribu kaut ko, man vienmeér pasai janodarbojas ar to un jaiegist tas
pasai.

Frics: Vai Tev radas sapni?

Niks: Loti reti, bet, kad radas, es parasti varu tos atceréties pusapzinas stavokli.
Tiklidz es atmostos, es varu atceréties sapni loti spilgti, tacu velak tas aizmirstas.

Frics: Bet Tev?

Dzudija: Es biezi redzu sapnus. Un ir noskanojums, kur§ biezi atkartojas manos
sapnos, lai arT apstakli vienmér mainas. Man radas sarezgiti sizeti, tacu ar vienu un to
pasu noskanojumu.

Frics: Labi, paldies.

Bils: Es jitu, ka reizém es iestrégstu Tava neparliecinatiba, kad Tu saindé visu man
apkart, sagriez visu ar kajam gaisa, radot tadas ne€rtibas, ka es saku uz tam klupt.

Frics: Un Tu? Ka Tevi sauc?

Anna: Anna. Ir daudz stkumu, kuros es reiz€m ar Tevi iestrégstu, bet galvenais — ta ir
spele, ko més ar Tevi spélejam. Ir daudz sikumu, kas mani Tev1 tracina, kad més to
daram, lietas, kas man it ka pielip...Es klustu par kaut ko Iidzigu Tava cietuma
sargam, par cilvéku, kurs Tevi it ka ierobezo.

Frics: Ta ir interesanta piezime: ,,Es kliistu par Tava cietuma sargu”, - tas liek
pienemt, ka vinam vina dzives scenarija ir vajadzigs cietums. Lidz ar to Tu izv€lies
kadu, kas nodroSina Tev cietumu. Cilvéka dzives scenariji isteniba ir parsteidzoSas
lietas. Cilveéki raksta dramas vai komeédijas, tacu ir griiti noticét, ka cilveéks var
izmantot visas §1s lietas pats sev. Kas Tev radas sapnos?

Anna: Es redzu daudz sapnu, un daudzus no tiem atceros. Divi no tiem atkartojas.
Frics: Bet Tu, Bil?

Bils: Man sapni radas retak. Ir viens, kur§ atkartojas. Tas ir sapnis par brivibu.

Frics: Labi. Briniskigi. Cietums — briviba (smiekli). Liidzu, nakamais paris.

Diks: Sac.
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Drziilija: Es iestrésgstu Tava uzbudinamiba, Tava nepacietiba, Tava augstpratiba.

Diks: Es iestrégstu... mm... sanak ta, it ka man vajadz€tu, lai Tu mani apstadinatu, lai
es nenovestu savu nepacietibu Iidz tadai robezai, kad es...

Frics: Vinam ir vajadzigs izsledzgjs.
Diks: Vai tas ir sava vieta? (Smiekli).
Frics: Labi, paldies. Vai ir vél pari? Cik paru mums jau ir bijusi?

Jautajums: Man liekas, ka Niks jau ir tiktal pieradis pie varda ,,iestrédzis”, un pie ta,
ka Tu centies noskaidrot, kas taja ir slikts, kas taja ir ne ta... Més esam pieradusi pie
§1 varda.

Atbilde: Man liekas, ka Frics to izdarTja. Es uzreiz apvainojos uz Tevi par Taviem
fantastiskajiem visparinajumiem attieciba uz cilvékiem, kuri ir iestrégusi. It ka tas
bitu kaut kas tads, ko Tu saprati un ieraudziji daudzos paros, un lidz ar to ta ir
patiesiba attieciba uz katru, un es jutos sapita Tavas kliSejas. Es varu pateikt, ka
apvainojos uz daudz ko, bet nevaru teikt, ka es taja iestrégstu.

Jautajums: Vai Tu neiestrégsti vardos?

Atbilde: Nu, varbit, varbut. Nu, es izv€los iestrégt, tapec es neiestrégstu, luk ta. Es
gribu teikt, ka es izv€los. (Smiekli)

Jautajums: Vards ,,iestrédzis” lauj pienemt, ka tu gribi tikt lauka.
Atbilde: Varbit, ta ir vienkarsi saruna par vardu nozimi.

Jautajums: Labi, vai cilvéce gatavojas lauliba vel iestrégt ilgu laiku, vai arT més varam
atrast labakas formas?

Frics: Vai kads no Siem pariem ies pie laulibas konsultanta vai meklés kadu citu
palidzibu? Ta ka es domaju, ka tas viss kopuma nav kartiba. Var uzpemt filmu par
laulibam ar ideju, ka palidzet mirusam laulibam atjaunot attiecibas. Jus varat
paméginat uzlabot laulibu ar izskatu, ka jis nesaraujat kédes (smiekli). Labi,
nakamais paris. (Iznak Eléna un Gordons). Pirmais, ko més Seit redzam, - un tas ir loti
svarigi geStalta terapija, - ir tas, ka neverbala uzvediba vienmér ir svarigaka par
vardiem. Vardi melo vai seko kaut kadam mérkim. Tafu poza, balss, neverbala
uzvediba ir patiesi. Vai ieverojat? Pirmkart — noslégta poza. Ka Tevi sauc?

Eléna: Eléna.

Frics: Eléna. Jus redzat, ka Eleéna ir noslégta sistéma. Kajas ir noslégtas, rokas ir
noslégtas. Griiti ir apieties ar nosleégtu sistému. Vai Tu neizdarisi man pakalpojumu?

Elena: Mmmhm.

Frics: Paskatisimies, kas notiks, ja Tu atvérsies. Ka Tu sajutisies?
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Eléna: Vieglak.

Frics: Tagad, vai Tu nepateiksi Gordonam, ka Tu vina iestrégsti.
Eléna: Nezinu. Es sen neesmu redzejusi Gordonu.

Frics: Gordon, vai Tu vari pateikt Elénai, ka Tu vina esi iestrédzis?
Gordons: Es tagad nejttos Tevi iestrédzis.

Eléna: Es nesapratu, ko Tu 1sti gribi pateikt. Tu teici: ,iestrédzis”, un es centos
saprast, ko tas nozimé.

Frics: lestrédzis. Iestrédzis. (Smiekli)

Eléna: Es nejiitos iestrégusi Gordona. Es jiitos... es jiitos es pati.
Frics: Tatad jums nav siidzibu attieciba uz jusu laulibu?

Eléna: Mm, nu, bija.

Frics: Bet tagad nav?

Eléna: Mm, lieta ir tada, ka més nedzivojam kopa.

Frics: Tada gadijuma jiis neiestrégstat viens otra (smiekli). Vai jums ir fantazijas par
to, lai no jauna saietu kopa?

Eléna: Man vairs nav.

Frics: Bet ka Tu doma, Gordon?

Gordons: Es jiitu zinamu nepabeigtibu. M@s it ka vienojamies dzivot atseviski, tacu
vajag padomat ar1 par be€rniem, un mani tas viss joprojam... kaut kada veida joprojam
satrauc.

Frics: Bet Tevi?

Eléna: Mani arf tas satrauc, tacu tas obligati nenozimé, ka jadzivo kopa.

Frics: Un ko Tu gribi no vina? Tu saki, ka ir palikuSas lietas, ko vajag apspriest. Kada
ir Tava nostaja?

Eléna: Es uzskatu, ka daudz ko var apspriest. Tau es neredzu... man nav nekadu
noteiktu gaidu attieciba uz to, lai... mm... no jauna saietu kopa vai paliktu katrs par
sevi, vienalga.

Frics: Nav svarigi, ta vai savadak. Es to neteiktu, ,,bet”. lesp&jams, ka kaut kur rokas
Tev slépjas ,,bet”.
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Eléna (smejas): Bet varbiit Tev?

Frics: Ir divi slepkavas. Viens ir vipsnasana vai, teiksim, launi smiekli. Otrs ir vardins
,.bet”. Tie ir divi psihologiski slepkavas. No sakuma saka ,,ja”, péc tam paradas ,,bet”.
Bac! Ir neliels stastin$ par So tému. Mate saka meitai: ,Nu, vins, protams, ir
neglitenis, bet vinam ir trisdesmit tiikstosi dolaru.” Uz ko meita atbild matei: ,,Mat,
Tev ir pilniga taisniba, vipam ir trisdesmit tikstoSi dolaru, bet vip$ ir pilnigs
neglitenis.” (smiekli)

Pari Nr. 2

Frics: Mums grupa ir paradijies jauns paris, un man ir interesanti paskatities, kas var
notikt ar cilvékiem, kuri vél nav pazistami ar gestalta pieeju. S€dieties. Ka jiis sauc?

Irvins: Irvins

Frics: Irvins. Un Tevi?

Nensija: Nensija.

Frics: Nensija. Saksim ar to, ka jiis paris mintites parunasiet viens ar otru.

Irvins: Sveika.

Nensija: Ka klajas?

Irvins: Lieliski. (Pauze). Ka Tev patika pagulét saulite?

Nensija: Es labi atptitos. Man patika.

Irvins: Hm. (Pauze). Man nez kade] ir griiti ar Tevi runat. Es nezinu, ko teikt.

Nensija: Tad, varbiit, neko arT nevajag runat?

Irvins: Hm, es it ka jitu, ka man kaut kas japasaka. Bet es nezinu, ko teikt. Hm, es
pirmo reizi tik ilgi skatijos Tev acis. Es vél nekad neesmu skatijies Tev acis tik 1ilgi.
Mm...

Frics: Vai var Tev kaut ko pajautat? Ko Tu doma par jtsu laulibu?

Irvins: Hm, daza zina ta ir laba, bet daza — ne parak. Labi ir tas, ka starp mums reiz€ém
rodas silti brizi, maigums. Slikti, vai ne parak labi ir tas, ka es reizém t€loju
saimnieku, bet vina — kalponi. Kaut kas lidzigs saimnieka un verga attiecibam.

Frics: Redziet, aug$€ja un apakseja suna spele neaprobezojas ar iek$€jo cmu. Mums

biezi patik to projic€t, izspélet to uz aru, un tad mes sevi apzinamies tikai augsejo
suni, bet ne apaks€jo suni, tacu apaks$€jais suns vienmer ir Seit. Un otradi. Nensij, bet
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Nensija: Nu, es domaju, ka es biezi sp€leju apaks€jo suni, un tad es apvainojos un
man liekas, ka es kaut kada méra gribétu bt augsejais suns, kaut kada veida.

Frics: Mja. Stradajot viens ar otru, més varam paspélét dazas laulibu sp€les. Nekas no
ta, ko jis teiksiet, netiks versts pret jums. Tas nozimé, ka, ja jis Seit kaut ko apsolisiet
vail kaut ko teiksiet, tas patieSam biis tikai §1s situacijas ietvaros. Es to saku, lai jis
varétu mobiliz€t savu fantaziju. lesakuma paspélesim saukSanu. Kad meés kadu
saucam, més velamies, lai Sis cilvéks biitu Seit; mes vinu izsaucam. Vai nu més sakam
,darga” vai ,ei, kuces dels”, vai ,,mana mila”, vai ,,Jézu Kristu” (smiekli). Es gribu,
lai jus $ada veida paspé€létu saukSanas spéli. Tu teiksi ,,Nensij” un atkartosi to péc
kada laika. Bet Tu pamaj ar galvu, vai paSiipo galvu atkariba no ta, vai vipam ir
izdevies Tevi sasniegt, vienkarsi saucot Tevi varda.

Irvins: Labi. (Nopiisas.) Nensij... Nensij... Nensij... Nensij (pauze). Pretekle.

Nensija (smejas).

Irvins: Ezeliene.

Frics: Izruna tikai vardu ,,Nensija”.

Irvins: Mhm. Labi. Nensij ... Nensij... Nensij! Nensij... Nensij... Nensij...

Frics: Tagad otradi. Paskatisimies, vai Tu vari pasaukt vipu.

Nensija:. (Noklepojas.) Irvin.

Frics (Irvinam): Vai Tu vari pasiipot galvu vai pamat, lai...

Irvins: Aha. Pirmo reizi, man lickas, Tu mani sasniedzi. Otro reizi (Stipo galvu)
Nensija: Irvin ... Irvin ... Irvin ... Irvin ...

Frics: Es ieveéroju, ka katru reizi, kad vina Tevi sauc, Tu skaties sanus. Daudz kas
notiek, kad vienkarSi tiek izrunati divi vardi. Vai jiis ieverojat, cik daudz jus
pardzivojat §1s vienkarsas spéles laika? Ta ir labaka komunikacijas parbaude. Tagad
paspélésim aizvainojuma spéli. Tu, Nensij, teiksi: ,,Es apvainojos uz Tevi par to un
par to”, - un Tu, Irvin, ar1 pateiksi savu frazi: ,,Es apvainojos uz Tevi par to un par to”.

Paspélgjiet aizvainojuma pingpongu.

Irvins: Labi. (NopuSas.) Es apvainojos, ka Tu majas neuzturi tik labu kartibu, kadu
man gribetos.

Nensija: Es apvainojos, ka Tu gribi, lai es maju uzturétu tada kartiba, ka to darjja
Tava mate.

Irvins: Mm, es apvainojos, ka Tu reiz€m nesaproti, ko es jiitu. Tu nejiiti kopa ar mani.

Nensija: Es apvainojos, ka Tu pieprasi, lai es justos tapat ka Tu.
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Frics: Vai ieverojat, kas notiek? Vina visu laiku atsit bumbinu. Vai Tu nepateiksi
pusduci teikumu attieciba uz to, par ko Tu pati apvainojies?

Nensija: Labi, es apvainojos, hmm, tas ir loti aizvainojoSi, ka Tu vienm@r ar mani esi
neapmierinats.

[rvins: Mmmmm...
Frics: Ng, pastasti vél par savu aizvainojumu.

Nensija: Ak, labi. Es apvainojos, ka, mm, kaut kada veida Tu liec man justies
vainigai. Dazkart es apvainojos, ka Tu nepavadi vairak laika ar mani un bérniem.
Reizé€m es apvainojos, ka Tu mani nesagaidi. Mm...

Irvins: Es apvainojos, ka reizém, kad es dusmojos, Tu pacel rokas un kliegdama vai
raudadama aizej, nelaujot man, nu, es nezinu... sadusmoties. Es apvainojos, ka Tu ar
pirkstiem aizbaz ausis, kad es esmu dusmigs uz Tevi.

Frics: Labi, tagad izdarisim to pasu attieciba uz to, ko jis vert&jat atzinigi.

Irvins: Hmm. Labi. Kad es Tevi saucu, es novert&ju, ka tad, kad es Tevi reizém saucu,
Tu esi Seit. Es novert&ju, ka reiz€m Tu mani atbalsti un sniedz man briniskigu siltuma
sajiitu, maigu riipju sajiitu. Reiz€m es noverteju Tavas idejas.

Nensija: Es noverteju Tavu spéku, reiz€m Tavu gatavibu dot, kad man tas ir
vajadzigs. Mm, es noveértéju Tavu humora izjitu. Es noveértéju, ka Tu ar mani dalies
idejas. Es novertgju, 1idz zinamai robezai (pauze) Tavu spontanitati.

Irvins: Es novértéju Tavu pargalvibu, Tu esi gatava riskét vairak neka es pats. Zinama
nozime.

Frics: Labi. Atgriezisimies pie aizvainojuma. Saciet vélreiz izteikt savu aizvainojumu,
un péc katras pretenzijas pasakiet ,,Tev vajadz&tu”. Aiz katra aizvainojuma ir prasiba.

Irvins: Mhmm, Tev vajadz€tu, mm, just, ka reiz€ém Tu man esi vajadziga. Es domaju,
ka reiz€ém Tu nojaut, ko es teikSu, pirms v€l es esmu to pateicis, un reizém Tu man
varétu palidzet pateikt to, ko es gribu teikt.

Frics: Vai Tu nevari to pastiprinat? Pasaki, ka vinai jadara tas, un jadara Sitas. Padari
savas prasibas tik skaidras, lai vina zinatu, ar ko vinai ir dariSana.

Irvins: Labi. Mm, aizvakar man bija kaut kas lidzigs stridam ar vienu no skolotajiem
skola. Un, mm, es jutos slikti; man neizdevas vinam pienacigi atbildét, un es jutos
apvainots. Kad es ienacu gulamistaba, Tev bija jajiit mans aizvainojums un jareage uz
to.

Frics: Tagad izsaki savu aizvainojumu, Nensij. Tava prasiba.

Nensija: Mm, mani aizvaino, ka Tu prasi tik daudz laika sev, ka man neatliek laika
citam majsaimniecibas lietam, kas butu jadara, vai pariipeties par sikumiem. Tu ta
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apvainojies, kad es, mm, esmu aiznemta ne tikai ar Tevi. Es domaju, Tev vajadz&tu
iepriecinat mani, kad es esmu ar Tevi, un tad pateikt, spét atvadities.

Frics: Tagad Tava prasiba vipai.

Irvins: Labi. Mm, kad es aizveros, nenac man klat un necenties mani atvért. Mm,
vienkar$i nemeties man virsii. Es nezinu, kas Tev jadara, varbit kaut ka paradit, ka Tu
esi gatava man tuvoties. Tas izklausas bezjedzigi, bet, mm, vismaz tad, kad es jiitos
aizverts, nelien man dvesel€. Ipasi dazkart no ritiem, Tu pienac un apskauj mani, kad
es jutos aizverts, neapskauj mani tad, kad jiiti, ka es esmu aizverts.

Frics: Tagad Tava prasiba, Nensij.

Nensija: Mm, es negribu justies tik liela méra vainiga. Es nezinu, vai tas esi Tu, kas
liec man justies vainigai, vai es pati. TaCu man liekas, ka Tu nepadari situaciju
vieglaku. Es nezinu, ka tieS$i Tev pateikt, lai Tu neliec man justies vainigai, jo tas ir
mulkigi. Bet, mm, es domaju, ka Tu kaut ka esi taja iejaukts.

Frics: Labi. Nakamais solis. Vins$ kaut ko no Tevis prasa, bet Tu dari vinam par spiti.
Tu saki: ,,Labi, ja Tu gribi but aizverts, es atnaksSu ar cirvi un atlauziSu Tevi vala.”
Atrodi visspécigako pretargumentu tam, ko vins$ saka (smiekli).

Nensija: Mmm. Labi.

Frics: Tas ir labakais veids, ka uzlabot attiecibas gimeng, vai nu jis tam ticat, vai ne.
Irvins: Mja. Kaut kas lidzigs notika $aja ned€la. (Smiekli). Mm, es gribu pastaigaties
un pabiit viens, es negribu iet kopa ar Tevi. Es gribu uz skolu iet viens, tapéc es ilgak
aizkav€jos majas, man vajag mazliet pabiit vienam paSam, nestaigda man nopakalus.
Paliec tur, kur Tu esi, paliec uz divana. Un, mm, uz redz€Sanos.

Frics: Izdari vipam par spiti.

Nensija: Mani tracina, kad Tu ta rikojies. Es...

Frics: Ng, n€, n€. Ta nav dariSana par spiti. Kad Tu iesi uz skolu, es iekerSos Tevi...
Nensija: Ja, es iekersos Tevi.

Frics: Frustré vinu lidz galam.

Nensija: Es, es raudasu. Es sarikoSu arpratigu histeriju, es lekasu un kliegsu, lai Tu
nekur neej. Es Tevi piespiedisu justies velniskigi vainigam.

Frics: Redzat, vina klust dziva.
Nensija: Mm, ja, protams. (Smiekli). Es 1ekaSu un kritiSu zemé. Es likSu Tev justies

vainigam un pateikSu Tev, cik neveérigi Tu pret mani izturies. Es pateiksu, lai Tu
neuzdriksties, ka Tev japaliek, ka Tev ir pienakums palikt ar mani.
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Frics: Labi. Tagad Tu vérsies pie vina ar prasibu. Bet Tu izdari vipai par spiti. Un
paskaties, ka Tev tas izdosies.

Nensija: Mm, iznes atkritumu spaini.

Irvins: N€, es nenesiSu atkritumu spaini. Man jaiet aug$a palasit, un vispar man ir
daudz dariSanu. Es esmu parak noguris. Iznes pati to spaini. Mm, es gribu nokapt
darbnica mazliet paveidot. Man ir svarigakas lietas, ko darit, neka iznest atkritumus.
Mm, es to nedariSu. Dari pati.

Frics: Tagad ir Tava karta pieprasit. Vai Tu ievero, ka dariSana par spiti vina ir
stipraka par Tevi? lespgjams, jis tapat ieverojat, ka sakuma vina bija laba meitentite.
Tacu aiz labas meitenites un laba z&€na vienmer slépjas kaprizs bérns, kas ir gatavs
visu darit pretgji.

Irvins: Mm, labi, paskatisimies. Brauc uzmanigi. Visu laiku turi kaju uz sajiga un
neaizmirsti, ka jabrauc ar ceturto, nevis treSo atrumu. Es Tev tiiksto$ reizes esmu
teicis, ka tad, kad parsniedz trisdesmit piecas jidzes, japarsledz uz ceturto atrumu.

Frics: Bet Tu izdari vinam par spiti.

Nensija: Labi, mm, es neparsniegSu trisdesmit piecas judzes, ta ka man nenaksies
parslégt uz ceturto atrumu, ta Tev biis maciba. (smiekli)

Frics: Labi. Tagad Tava prasiba.

Nensija: Mm, man gribas aiziet uz simfoniskas miizikas koncertu un es zinu, ka Tev
negribas iet, tapec es ieSu ar kadu no draugiem.

Irvins: Labi, es drosi vien ieSu ar Tevi. Un, ja tikai miizika man nepatiks, Tev klasies
slikti. Es jau nu Tev pateikSu, kada ta ir drankiga, moderna, noz€lojama miizika, es
likSu Tev saprast, ka §1 miuzika man ir parak moderna, un Tu sapratisi, cik ta ir

pretiga. Tu ieraudzisi, kadas tas ir blénas, jo es zinu, ka Tu mili miiziku.

Frics: Labi, tagad paspéleésim piekapSanas spéli. Tu izvirzi prasibu, bet Tu parspilé
piekapsanos.

Irvins: Mm, pakasi man pedas. Labi?

Nensija: O, es pakasiSu Tev pedas, es kasiSu Tev pedas visu nakti, un es kasiSu tas tik
stipri, ka... Tev saks sapét. (Smiekli).

Frics: Paprasi vél kaut ko. Paskatisimies, vai vina var Tev piekapties.
Irvins: Labi. Mm, kad man ir slikti, kad es esmu apvainojies, kad kaut kas nav kartiba
skola, vai Tu nevari sniegt man atbalstu, pateikt, ka pasaule nesabruks, un ka, mm,

viss ir karttba?

Nensija: Es varu paméginat. Es varu to izdarit. Vai to vajag novest lidz absurdam?
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Frics: N&. Es vienkarsi gribu paskatities, vai Tu vari sadarboties, atbalstit vinu un
piekapties. Vai ar1 Tu vienmer esi bérns, kas dara pretgji?

Nensija: Mm, ja, es varu paméginat, un, varbit...

—w_ 99

Frics: ,,Varbat”. ,,Es pam&ginasu”. Vai atpazistat tipisko apaks$¢ja supa valodu? Ka
tada gadijuma uzvedas augs€jais suns un apaksgjais suns? Augsejais suns vienmer
uzskata, ka vinam ir taisniba. Vin$ norada apaks€jam sunim, ka tam uzvesties, ko
darit, un tamlidzigi. Vina prasibam un pav€lém vienmeér piemit tieSums. Apaks€jais
suns saka: ,,Ja, es centiSos visiem spekiem, ja tikai man tas izdosies”. Citiem vardiem,
apaks€jais suns vienmeér uzvar. Augs€jais suns kontrole un apaksgjais suns ir tas, kuru
kontrol€. Labi, paldies. Tas ir tas, cik talu es grib&ju iet.

Nensija: Paldies.

Frics: Nakamais paris. Ka jiis sauc?

Martijs: Martijs.

Sjuzana: Sjiizana.

Frics: Es piedavaju Martijam un Tev paskatities, cik talu més varam pavirzities, lai
daritu par spiti. Més sakam ar parmetumu spéli. Saksim tapat ar saukSanas spéli.

(Pauze.)

Martijs: Labi. Mm, mani aizvaino, ka Tu man nedod vairak brivibas, Tev vajag un
japrot dot man vairak brivibas, neka Tu to dari.

Sjizana: Mani aizvaino, mm, ka man ari nav brivibas. Mani aizvaino, ka es jiitos
vainiga, kad es atlaujos sev zinamu brivibu.

Martijs: Es apvainojos... mani apvaino, kad Tu novérsies no manis. Kad Tu izliecies,
ka dusmojies.

Frics: Pasaki vinai, kas vinai jadara. P& parmetuma runa par pienakumu.
Martijs (nopiisas): Tev vajag... Tev nevajag to darit.

Frics: Pasaki to velreiz.

Martijs: Un Tev nevajag to darft.

Frics: Vai Tu nevari iztikt bez ,,un”?

Martijs: Tev nevajag to darft.

Frics: Pasaki to velreiz.

Martijs: Tev nevajag to darft.
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Frics: Skalak.

Martijs: Tev nevajag to darit!
Frics: Izkliedz vinai to.
Martijs: Tev nevajag to darit!
Frics: Tev nevajag darit — ko?

Martijs: Tev nevajag, Tev nevajag izlikties uz mani dusmigai, kad Tu patiesiba
nedusmojies.

Frics: Tagad Tu pasaki vinam savu parmetumu un skaidri izsaki prasibu.

Sjizana: Mani aizvaino, kad es patieS$am esmu dusmiga, bet Tu aizej un neklausies,
Tev ir jauzklausa mani.

Frics: Saki: ,,Klausies, klausies, klausies!”
Sjuzana: Tev ir jaklausas.

Frics: VElreiz.

Sjuzana: Tev ir jaklausas.

Frics: Skalak.

Sjuzana: Tev ir jaklausas!

Frics: Vai Tu zini, ko Tu dari ar savu seju?
Sjuzana: Ne.

Frics: Es gribétu, lai Tu ar vardiem izteiktu to, ko es redzu Tava seja. Pasaki vipam:
,.,Es Tevi nicinu.”

Sjuzana: Pateikt vinam, ka es vinu nicinu?
Frics: Ja.

Sjuzana: Es Tevi nicinu.

Frics: VElreiz.

Sjuzana: Es Tevi nicinu.

Frics: Vai Tu to juti?

Sjuzana: Ne.
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Frics: Ko nozimé Tavs smins? Paméginasim citu formuléjumu, varbit, ka tas bis

tuvak: ,,Es Tevi neuztveru nopietni.”

Sjuzana: Es nevaru Tevi uztvert nopietni.

Frics: VElreiz.

Sjuzana: Es nevaru Tevi uztvert nopietni. (Pauze.)
Frics: Vai tas ta ir?

Sjuzana: Ta ir.

Frics: Tagad pastiprini to. Izstrada to.

Sjuzana: Es nevaru Tevi uztvert nopietni, jo Tu negribi, lai es Tevi uztvertu nopietni.
Un Tev nevajag, mm, Tev nevajag ta darit, Tev nevajag stastit nemitigi stastit savus

stastus. Tev nevajag nemitigi atkartot vienu un to pasu. (Nopisas)
Frics: Ko Tu tagad juti?
Martijs: Frustraciju.

Frics: Pasaki vinai to.

Martijs: Es esmu frustréts. Es jiitu, ka ne gluzi labi saprotu, ko Tu centies man pateikt.

Frics: Vai Tu nevari pateikt... pasaki, ludzu:
,,bs atsakos saprast, ko Tu saki.”

Martijs: Es atsakos saprast, ko Tu saki.
Frics: VElreiz.

Martijs: Es atsakos saprast, ko Tu saki.
Frics: Ka Tu uz to reagg?

Sjizana: Es vinam ticu.

Frics: Pasaki to vinam.

Sjuzana: Es Tev ticu...

Frics: Ve@lreiz, skalaka balsi.

Sjuzana: Es Tev ticu, jo, mm, Tu ta dari visu laiku. Tu noslédz savas ausis.

Frics: Pievieno katram savam teikumam frazi:
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,»ILu liecies man smiekligs.”
Sjuzana: Tu liecies man smiekligs.
Frics: Ja. Katram teikumam, sakot no §1 briza. (Pauze.) Ko Tu tagad jiti?

Martijs: Es sajutu zinamu parsteigumu un apmierinajumu, kad Tu vinai teici, lai vina
katra teikuma beigas pievieno frazi ,,Tu liecies man smiekligs.”

Frics: Pasaki to vinai.
Martijs: Es noverteju humoru, kad Frics teica, lai Tu pievieno frazi par smiekligumu.
Frics: Ko Tu tagad juti?

Sjuzana: Es gribu pajautat — kapéc, bet, ta ka mums nav jajauta ,.kapec”, var pajautat
,ka”; tas ir viens un tas pats.

Frics: Pajauta vigpam, kapéc.
Sjuzana: Kapéc? (Pauze)
Frics: Ko Tu juti pirms tam, kad Tev sagrib&jas vinam to pajautat?

Sjuzana: Es, mm, jutu, ka ta ir taisniba. Es jutu, ka ta ir taisniba, par to, ka Tu esi
smiekligs, un Tu to zini, un tapec Tev tas liekas smiekligi.

Frics (pauze): Es gribu paméginat paspélét ar jums vienu spéli. Vai Tu nepiekritisi
atnakt Seit pie durvim un attélot Jézu Kristu krusta? (Pauze). Tagad Tu pienac un
iznem naglas no krusta. Nonem vingu no krusta.

Martijs: Man ir zobens sanos.

Sjuzana: Es neiediru Tev zobenu sanos. (Smiekli.)

Martijs: Izpem to...

Frics: Vai tagad Tu vari nonakt pie mums, mirstigajiem?

Martijs: Ja. Labi.

Frics: Kur jus satikaties? Ja Tu var€tu ieraudzit vinu pirmo reizi, ko Tu redzetu?

Martijs: Fiziski pievilcigu meiteni. (NopuSas.) Es vinu v€l nepazistu, tatu gribetu
iepazit.

Frics: Tagad nakama lieta. Es ievéroju, ka Tev visu laiku nav roku. Tavas rokas
joprojam ir sasietas. N€, n€, ta ari tas turi. Tagad paruna ar vigu, pieskaries vigai $ada
vieda, mili vinu $ada veida. Paskaties, kads ir pardzivojums, ja Tu esi tik noslégts ar
savam rokam.
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Martijs: Kas, mhm, Tev kaitéja Sorit, kad Tu pamodies? Es ievéroju, ka Tu nejuties
1pasi labi.

Sjizana: Man sap€ja mugura un kaja, ko es vakar sasitu.

Martijs: Vai Tevi parsteidza, ka Rass Sodien neatnaca?

Sjtzana: Ja.

Frics: Tagad pastaiga pa apli un pieskaries daziem no mums tada veida, kad Tev rokas
ir saslégtas roku dzelzos. Tagad, vai Tu nevari atvért rokas un paskatities, kads ir
pardzivojums, - kad ir rokas? Varbiit Tu vari ar rokam kaut ko darit cilvékiem. Vai Tu
vari paméginat tagad kaut ko izdarit vinai ar savam rokam? Apieties ar vinu pareizi
vail nepareizi, ka Tu pats uzskati par vajadzigu.

Martijs: Man ir aukstas rokas.

Frics: Pasaki vinam: ,,Es Tevi sasald&ju”.

Sjuzana: Es Tevi sasald€ju...

Frics: VElreiz.

Sjuzana: Es Tevi sasald€ju.

Frics: Vai Tu to juti?

Sjuzana: Ne.

Martijs (pauze): Es jutu.

Frics: Labi, tas ir tik, ciktal es gribgju iet.

Tagad Gordons un Eléna. Mums vél ir dazas miniites. Vai jis nevarat parunat viens ar
otru par to, kas notika péc jisu satikSanas — pirmas vai pe&dgjas, - kura jums Seit
notika?

Elena: Seit?

Frics: Tas bija pirms divam vai trim dienam, vai ne?

Eléna: Ja.

Frics: Pasaki vinai, bet Tu pasaki vinam, kas ir noticis. Paméginiet padalities ar savu
pieredzi. Vai arT jis to jau apspriedat?

Gordons: Ne parak daudz. (Pauze.)

Eléna: Nu, es atceros, ka péc tam, kad es izteicu Tev dazus parmetumus, es sapratu,
ka tas, par ko es stidzos... ka es pati lavu tam notikt.



44

Frics: Dod vinam novélotas pavéles: Tev vajag...
Elena: Es tagad nevaru atceréties, ko es vinpam parmetu.
Frics: Loti erti. Un es domaju, ka Tu melo.

Eléna: Es domaju, ka es varu atceréties. Mm, Tu nedriksti, Tu nekad nedriksti runat ar
mani no augsas. Tev ir japienem mani ka [idzigu un jalauj man to sajust.

Frics: Labi. [Izmantosim to. Pasaki vinam: ,,Neruna ar mani no augsas. Gordon.”
Eléna: Nekad neruna ar mani no augsas.

Frics: Skalak.

Eléna: Nekad neruna ar mani no augsas.

Frics: Tagad pasaki to ar visu savu kermeni.

Eléna: Nekad neruna ar mani no augsas!

Frics: VElreiz.

Eléna: Nekad neruna ar mani no augsas!

Frics: Vai Tu nevari to pateikt vairak no védera, neka no kakla?

Eléna: Nekad neruna ar mani no augSas! NeuzdroSinies! Un nesmejies!

Frics: Tagad apgriezisim to otradi. Nosp€leé Gordonu. Paruna ar vigu no augsas.
Eléna: Kapéc Tu vienmér nonemies ar visgriitakajam lietam, kuras ir jadara studija?
Tu zini, ka Tu vari bt briniSkigs makslinieks un izdarit daudz lietu, ja neméginasi
vienmer darit sarezgitas lietas.

Frics: Turpini, sariko vipam gatavo elli.

Eléna: Tu esi smiekligs. Tu vienmer z€lojies, ka nesanem atzinibu. Bet pats to padari
neiesp&jamu. Tu vienmer sevi aizstavi.

Frics: Pastavigi saki vinam, kas vinam ir jadara.

Eléna: Tev ir jadara kaut kas viens. Tev ir no visas tiesas japieversas kadai lietai un
jaturpina to darit, - pietiekami ilgi, lai kaut kas sanaktu. (Pauze). Tev nav jatélo
parakums.

Frics: Vai Tu vinam vari tapat pateikt: ,,Man nav jajiit parakums”?

Eléna: Es vienkarsi tada jutisos.
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Frics: Vai Tu vari to tagad izm&ginat uz vina? Un liec vipam bat tam, kas vin$ ir.
(Pauze.)

Elena: Ja, ja.

Frics: Vai Tu vari vinam to pateikt?

Eléna: Es domaju, ka Tu tads esi, un tadam ar1 Tev jabiit.

Frics: Vai Tu patiesam ta doma vai art saki to, lai sagaddatu man prieku?

Eléna: Ng, es pienemu, ka es ta domaju. (Pauze.) Es domaju, ka es ta domaju, tapec,
ka tas man parak daudz nenozimé.

Gordons: Es Tev neticu. Tas ir sitiens — peksns paveérsiens. Mani tas neparliecina.

Frics: Vai Tu nepaméginasi manu formulgjumu? ,Tu neatbilsti manam dzives
scenarijam. Tev tam ir jaatbilst.”

Eléna: Es?

Frics: Tu. Saki vinpam: ,,Tu neatbilsti manam dzives scenarijam. Tev jabiit tadam un
Sadam”. Es nezinu, ko tie$i Tu gribi, kads ir Tavs scenarijs attieciba uz Tavu viru.

Eléna: Tu neatbilsti manam dzives scenarijam, jo, mm, Tev ir jagrib bt partnerim,
visu dalit vienlidzigi. (Pauze.)

Frics: Labi. Vai Tu tagad nevari pateikt teikumu: ,,Gordon, es to noveérteju” —
vienalga, ko Tu vipa vérte atzinigi.

Eléna: O, es vértgju, mm, humoru...
Frics: Saki vipam.

Eleéna: ... uztraukums...

Frics: Un tagad izsaki savu aizvainojumu.

Eléna: Mani aizvaino, ka es nevaru atrast sevi radoSaja makslas pasaulé. Tas mani
aizvieno. Es joprojam jitu aizvainojumu.

Frics: Vai Tu vari vinam pateikt, ka vin$ ir atbildigs par to, ka Tu neesi var&jusi sevi
atrast?

Eléna: Ng, nevaru, jo es tam neticu.
Frics: Kur tad ir aizvainojums?

Eléna: Nu, varbiit (smiekli), parmetums bija, tacu tas ir izgaisis.
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Frics: Aha. Vai Tu vari atrast lidzsvaru starp aizvainojumu un to, ko Tu verte atzinigi?
Varbiit, pasakot paldies. Vai ir kaut kas tads, par ko Tu varétu pateikties?

Eléna: O ja, protams. Es esmu pateiciga, ka mana... mm, ka man dzivé notika
negaidits, patieSam negaidits paversiens, kad es satiku Tevi. Un loti daudz kas taja
bija labi. (Pauze). Es esmu 1pasi pateiciga par be&rniem un es atzinigi vert€ju dazus no
tiem daudzajiem cilvékiem, kurus satiku, galvenokart pateicoties Tev.

Frics: Labi, vai jus varat viens otram paspiest roku?

Eléna: Protams.

Atmina un lepnums

Es parcilaju savu intelektualo materialu, lai iedotu jums kaut ko pastavigam darbam.
Es zinu, ka daziem no jums ir izaugsmes pieredze, kas paliks ar jums un turpinasies,
tacu es gribu sniegt jums vairak vispar€ju ideju attieciba uz to, ka stradat ar sevi un
citiem. Saja sakara mums vajag vairak parunat par projekciju materialu. Liela dala no

ta, ko més noliedzam sevi, projic€jas — vai nu sapnos, vai pasaulg.

Daudzi cilvéki cie§ no kautribas. Vai Seit tadi ir? (Smiekli.) Labi, vai jis neiznaktu
Surp?

(Douna iznak karstaja krésla. Ta ir gara, slaida aptuveni divdesmit tris gadus veca
sieviete).

Douna: Es jutos loti gara, kad nacu cauri istabai, es kautr€jos, ka... no ta. Es...

Frics: Labi. Sédies Seit (norada uz tukSo kréslu). Not€lo publiku.

Douna: Tu esi loti liela. Mm, turklat Tu esi mazliet neveikla. Mm...

Frics: Apsédies otra krésla. Tagad paskaties, vai kads pamanija, ka Tu esi loti liela,
kad Tu piecelies. (Balsis, kas to noliedz). Neviens cilvéks. (Dounai) Vai tas nav
parsteidzosi?

Douna: Mm, it ka, kad piecelies, bet visi s€z, sajiita ir ka liliputu zemé.

Frics: Piedod?

Douna: Es sajutos ta, it ka es biitu liliputu zemé.

Frics: A, ta ir cita lieta. Piecelies. Tagad Tu esi milzenis un skaties uz mums ka uz
liliputiem. (Smiekli.) Paruna ar mums.

Douna (zema bals1): Sveiki, jis, tur leja. Nebaidieties no manis.
Frics: Vai tagad Tu kautrgjies?

Douna: Es jiitu, ka es kaut ko aizturu.
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Frics: Kur? Ko?

Douna: Seit (rada uz véderu). Es jiitos |oti varena, tadu es sev nelauju dot tam valu.
Frics: Labi, apsédies Seit. Pasaki Dounai: ,,Nelauj savam spékam izpausties.”

Douna: Nelauj savam sp&€kam izpausties.

Frics: Turpini, pasaki vinai, ko vinai darft.

Douna: Vai Tev ir jabiit valdonigai? Es ta¢u esmu tikai publika.

Frics: Nosauksim to par Taviem aizliegumiem. Par visiem Taviem ,,nedari to”.
Douna: Es nelauju Tavam spékam izpausties. Mm, klausi mani, jo es tacu Tevi
aizsargaju. Ko vini padomas, ja uzzinas, ko Tu doma par sevi? (Aps€Zzas otra krésla).
Vini var no manis nobaidities.

Frics: Nomaini ,,vini” uz ,,jiis” un pasaki to grupai.

Douna: Jums no manis jabaidas.

Frics: VElreiz.

Douna: Jums no manis jabaidas.

Frics: Tagad piecelies un pasaki So frazi ka milzis.

Douna: Jus baidisieties no manis. (NopiiSas.) Jis varat nebaidities no manis. Jis varat
padomat, mm, jus varat padomat, ka ta ir mulkiga doma. Jis varat pasmieties par
mani.

Frics: Labi. Pasmejies par Dounu. (Douna smejas). Padari vinu par apsmieklu.

Douna: Mulkiga meitene! (Pauze.) Kap&c Tu nevari vienkarsi biit ta, kas Tu esi?

Frics: Labi, piecelies un pasaki to mums. Pasmejies par mums. Pasaki mums, cik més
esam dumji.

Douna: Jis esat loti dumji, bet es... es jums to neteikSu. Es negribu jis apvainot,
sakot jums to.

Frics: Pasaki to velreiz.
Douna: Es jiis neapvainosu, sakot jums to.

Frics: Vai Tu nevari izdarit otradi? Apvaino vinus. Apsédini vinus krésla un apvaino
vinus. Liec viniem raudat!
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Douna: Mulki tadi! Jas meklgjat Seit atbildes uz saviem jautajumiem. Jis
uzdroS$inaties domat, ka uz tiem ir atbildes. Jus liekaties tik mulkigi. Jums nav ko
teikt.

Frics: Tagad patieSam pasaki to grupas locekliem.

Douna: Jus tada veida neko neatradisiet. (Parlaiz acis grupai.) Bet Tu (Marekam)
smaidi!

Mareks: Bet es tacu atrodu. Jus atklajat daudz ko pasi par sevi. Es liela méra saprotu
Tavas jiitas visas §1s situacijas sakara un jutu, cik ta ir meliga. Bet varbiit tas ir solis
uz garu celu. (pauze). Bez jokiem.

Frics (Dounai): Ko Tu tagad juiti?
Douna: Mm... (no$naukajas) es esmu kluvusi mazaka.

Frics: Labi. Es gribétu (norada uz Mareku) piedavat Tev nosédinat meligumu Saja
krésla. Paruna ar meligumu.

Mareks: Meligums s€z Saja krésla. (Pauze). Meligums, meligums. Man vajag sajust So
vardu. Meligum, Tu grasies mums pateikt, ko tas viss ir vérts. Tu zini. Tu zini, ka més
nezinam. Ka meés zinam tikai fragmentus. Ka més zinam par asaram un smaidiem,
mes zinam noteiktas savas robezas, bet Tu zini visu.

Frics: Nospéle meligumu.

Mareks (noptSas): Nu, tas ir mazas meligas spélites, ko es gatavojos spélet jusu
galvas. Bet tas var kaut ko nozimét. Ka jis gribat. Es, varbiit, esmu meligs, bet es
gribu, lai jus saprastu, ka jiis esat meligi, un varbit... mm, es pats esmu meligs, tiesi
tagad, jo es isteniba nejiitu... nu, es jutu milzigu sasprindzinajumu. Es $aja mirklt
gribu aiziet sevi. Meligums gatavojas aiziet sevi (smejas). Meligum, es jiitu specigu
tricéSanu iekSien€. Man visas ieksas tric.

Frics: Tu doma, ka §T tricéSana ir meliga?

Mareks: N&. Meligumam ta ir reala. Tas, kur es atrodos tagad, - tas ir meligums. Tadgl
(nopiisas), ja es grasos biit meligums, es jiitos patieSam stiprs.

Frics: Ja. Pagaidi ka mirkliti, meligum. Es gribu padarit Tevi realu, jo Tavs atbalsts ir
tricéSana. Vai Tu vari nodejot savu tricéSanu?

Mareks (pastaiga apkart, papurina rokas): Ja. Kaut kas tamlidzigs. Ja, kaut kas tads.
Frics: Tagad atgriezies. Paruna vélreiz ar meligumu.

Mareks (nopiisas): Es esmu pazaudgjis kontaktu ar Tevi, meligum. Man patik justies
man pasam. Es jiitu, ka dauzas mana sirds. Es neredzu... Es redzu kréslu. Es jiitu sapes

kreisaja peda, uz kuras es uzlécu. Ta ir reala sajita. Un es redzu istaba cilvékus —
Gordonu, Annu, Tevi. Un Tevi.
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Frics: Kas notika ar Tavu sminu? (Smejas). Tagad tas ir atgriezies.

Mareks: Nuu... Es domaju... kaut kads smaids tacu var biit, vai tad nav taisniba?
Frics: Labi, Tu atzimgji briniSkigu polaritati — meligumu un ta pretstatu, kas nozimé
biit realam un patiesam. Tagad beigsim ar to, ka nos€dinasim Tavu sminu tukSaja
krésla. Paruna ar savu sminu.

Mareks: Smin, Tu man nepatic. Bet Tev aiz ta ir §kibi zobi; kad tie bija nofikséti, Tu
centies smaidit. Es labak redzu Tevi... Es labak redzu Tevi, neka to, kas bija pirms
tam. Tas bija launs nirdziens. (Aizsvilstas, iesper keblim, péc tam aizsviez kréslu). Tie
noladetie Hitlera ctkas! (Irvins vinu apstadina).

Frics: Labi, apsédies. Aizver acis un ieklausies sava elpa.

(Pauze, Mareks dzili elpo).

Mareks: Man ir pieci ar pusi gadi. (Raud, p&c tam parstaj raudat). N¢, es tam neticu.
Es negribu tur atgriezties.

Frics: Pirms Tu atgriezies tur, vispirms atgriezies Seit pie mums. Vai Tu mani redzi?
Mareks: Ja, es redzu Tevi.

Frics: Tu... Tu paties$am mani redzi?

Mareks: Ja, es Tevi redzu.

Frics: Vai Tu redzi, kur Tu atrodies, tagad, reali?

Mareks (pauze): Ja, man liekas, redzu.

Frics: Labi. Tagad aizver acis. Tev ir pieci ar pusi gadi. Ko Tu tur redzi?

Mareks: Més esam netalu no VarSavas, apméram trisdesmit kilometrus. Vini dedzina
ciematu. Tie ir partizani. Seit ir resns esesietis. Vinam ir milziga sarkana seja. Vins
pacel mani sev uz pleciem. (Nopisas.) Ng, né...

Frics: Ko Tu patiesam redzi? Ar aizvértam acim. Tas ir loti svarigi. Klausies mani.
Necenties atceréties. Vienkarsi esi piecgadigs un pasaki, ko Tu redzi, jiiti un dzirdi.

Mareks (pauze): Man ir pieci ar pusi gadi. (Smejas). Es ar draugu rotalajos darza.
(Nopiisas). Vini visi ir apkart. Partizani miis aplaupa. Vaciesi.

Frics: Vai Tu to redzi?
Mareks: Ja, es redzu vinus. Vini...

Frics: Ko Tu redzi?
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Mareks: Vini ir tris. Vini ienak maja. Ta ir liela savrupmaja. Man vajag... Es gribu ieiet un
visus bridinat... nu, es zinu, ka jiis mani nespiedisiet tur atgriezties. Piedodiet. Tas ir viss.

Frics: Pasaki to man.

Mareks: N&. Es, liekas, tomeér esmu Kanada. (Smejas). Tas ir viss.
Frics: Tu gribi saglabat §is atminas. Kam Tev tas ir vajadzigas?
Mareks: Lai sistu ar tam sev pa galvu.

Frics: Kam vél Tu gribi sist pa galvu?

Mareks: Visiem. Man liekas, es tikko to darfju. (Pauze).

Frics: Atgriezies atkal pie mums.

(Mareks palukojas visapkart istaba).

Mareks: Ja es liekos naidigs pret jums , tas ir Seit, un Seit ir daudz naida. Daudz naida
pret katru no jums, bet varbiit, arT daudz milestibas. Ne daudz. Bet mazliet ir.

Frics: Labi. Aizver acis. Atgriezies atkal tur. Izmanto savu laika maSinu un klsti
atkal par bérnu.

Mareks: Es esmu koridora, Jukavica, tas ir apméram trisdesmit kilometru attaluma no
Varsavas. Tas... Es tur esmu koridora. Koridora gala ir vecs cilveéks. Vin§ zimé ar
krasam. Neviens nevar vinam pieiet. (Skatas uz Fricu). Tu esi tas vecis.

Frics: Paskaties uz mani. Vai tad es esmu vecis?

Mareks (smejas): N&.

Frics: Nosédini So veco viru tukSaja krésla un salidzini ar mani. Kas ir kopigs, kas ir
atsSkirigs?

Mareks: Lidziba ir tada, ka vecais virs, kad man bija pieci ar pusi gadi... vins$ stav zales
gala, bet es pieeju vinam klat. Un Tu, Fric, it ka atrodies cilvéku alejas gala, un es tapat
pieeju Tev klat. Tev ir sirmi mati, un vipam bija sirmi mati. Tu esi makslinieks, Tu glezno
visu, ko Tu dari. Tu esi cilvéku skulptors. Un makslinieks. Un ar7 vin$ bija makslinieks.
Frics: Bet kada ir atSkirtba?

Mareks: Tu runa. Vins$ nekad neizteica ne varda.

Frics: Pasaki to vinam.

Mareks: Tu nekad neizteici ne varda. Bet vienmér biji kaut kads atskirigs, jo Tu

ZImgji, un es ar1 toreiz saku zimé€t. Tu man iemactji zimet. Es domaju (pagriezas pret
Fricu), ka Tu man ar1 kaut ko maci. (Pauze). Jus esat atSkirigi cilveki.
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Frics: Tagad Tu to saproti?

Mareks: Ja.

Frics: Labi. Tagad atkal atgriezies pie vacieSiem. Pie nepatikama.
Mareks: Ng.

Frics: Kapéc Tu esi pret?

Mareks: Es esmu pret.

Frics: Kapéc?

Mareks: Tas notika loti sen.

Frics: Tu vél joprojam nes sev to lidzi.

Mareks: Drosi vien es ilgi nesiSu to sev Iidzi.

Frics: Vai Tu vari ve€lreiz parunat ar §Tm atminam? Pasaki: ,,Atminas, es negribu
izlaist jus lauka... Es turéSu jis kriits, nésat sev lidzi dienu un nakti.”

Mareks: Atminas, es nesiSu jus sev kritis dienu un nakti. N€, ta nav taisniba. Ng, es
domaju... (smejas). Es, man liekas, aizbégu meliguma.

Frics: Apsédies otra krésla. Klisti par atminam.

Mareks (nopusas): Marek, Tu negribi no mums atbrivoties... Més — tas esi Tu. Tu
mis mili. Tas lauj Tev labi justies. Tu esi cietis, puisi. Tadél més paliksim pie
Tevis... visiem pargjiem bija vieglak. Un Tu zini, ka tas ir nepareizi. (Pauze).

Frics: Kas tagad notiek?

Mareks: Es, mm, padomaju, — atminas — tas ir parstajusas bt svarigas.

Frics: Pasaki tam ,,uz redzeSanos”.

Mareks: Pagaidam (smejas).

Frics: NicSe reiz rakstija, ka atmina un lepnums sastrid€jas: atmina teica, ka tas ir
noticis luk ta, bet lepnums atbild€ja, ka ta nevar€ja bit. Un atmina padevas. Redziet,
meés saprotam atminas ka kaut ko, kas pieder tagadnei. Vienalga, vai tas ir patiesas vai
meligas, mes tas saglabajam. M@s tas neasimiléjam. M@s tas uzturam ka kaujas lauku

vai ka attaisnojumu kaut kam. Isteniba mums tas nav vajadzigas.

Es domaju, ka $im ritam bis pietiekami.
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Acimredzama filozofija

Es nosauktu geStalta terapiju par acimredzama filozofiju. Me&s pienemam
actmredzamo ka paSu par sevi saprotamu. Bet, ja mes uz to paskatisimies uzmanigak,
tad ieraudzisi, ka aiz ta, ko me@s saucam par acimredzamu, ir virkne aizspriedumu,
izkroplotu priekSstatu, ticibas un ta talak. Bet, lai pieklitu acimredzamajam un to
saprastu, mums vispirms tas ir kaut ka janotur, un tieSi taja slépjas vislielakas
griitibas. M@&s vai nu gribam izlikties gudri, vai cenSamies noslépties, vai gribam
paradit savu veértibu, un ta joprojam. Jus redz€jat, cik griiti ir apieties ar acimredzamo.
Neirotikis — tas vienkarsi ir cilveks, kas neredz acimredzamo. Tacu, lai apietos ar
actmredzamo, vispirms ir japrot to noturéet.

Visacimredzamakais fakts, ar ko més saskaramies sava joma, ir tads, ka mums ir divi
eksistences Iimeni — iek$€ja un arg¢ja pasaule. Un iek$€ja pasaule, ko biezi sauc par
pratu, liekas kaut kas atSkirigs no ar€jas pasaules un pat kaut kas tai pretgjs. Viena no
§is 1ek$€jas pasaules raksturigakajam ipaSibam ir tada, ka tas ir homeopatisks
eksistences veids. Homeopatija ir medicinas disciplina, kura loti mazas devas uzskata
par efektivam. Ar homeopatisku prata darbibu es saprotu liik, ko. Ja jis gribat nopirkt
maizi, jus neejat uz kazokadu veikalu vai banku. Jis vispirms prata izrunajat to, kas
jums ir vajadzigs. lesp€jams, S§1 izrunasana prasa sekundes dalu. Jus izskatat iespgjas,
un atrodat vietu, kur jis varat nopirkt maizi. ST acumirkliga izrunasana fantazija
aiztaupa jums milzigu darbu. Mes loti daudz nodarbojamies ar $adu planoSanu.
Veselais saprats ir kaut kas Iidzigs mirkligam realitates izdevumam. Tie sakrit.
Mazaka méroga tie ir identiski.

Gestaltam, kas veidojas musu fantazija, ir jasakrit ar geStaltu argja pasaulg, lai mes
varétu nakt pie slédzieniem, kas dod mums iesp&ju tikt gala ar savu dzivi — pabeigt
situaciju un ta talak. Ja starp §tm abam pasaulém nav saistibas, cilvéks pastavigi dzivo
anastrofiskas vai katastrofiskas gaidas, respektivi, vai nu iztélojas, ka vins klus bagats
un slavens, vai ar1 baidas, ka vinS tiks sodits, ka cilvéki vinu nemilés. Parbaudes
trikums, paralelu starp divam pasaulém neesamiba noved pie neskaitamiem
izkroplojumiem un realam dzives katastrofam. Ir viena joma, kura més patieSam esam
it ka neveseli, kur mums tiesam ir ,,nepratiga personiga dzive”, tas ir, dzive, kas nav
saistta ar ar€jo pasauli, — un tas ir sapnis. Sapnis Skiet reals. Kamér jiis gulat, jis reali
atrodaties taja situacija, kuru jis redzat sapni, reali pardzivojat So situaciju ka savu
esamibu. Ipasi, ja jums ir nosliece sevi frustrét, — tad jlisu sapni izradas murgi. Jiis
gribat tikt gala ar situaciju un kaut ko sasniegt, bet atkal un atkal sevi frustr&jat. Jus
pats sev trauc€jat sasniegt to, ko jiis velaties. Tacu jiis to neuztverat ta, it ka jus pats to
darTtu. Js to pardzivojat ta, it ka jums traucétu citi cilveki.

Vakar més sakam nodarbibu ar pareju no kontakta ar arjo pasauli pie kontakta ar
sevi. Tiklidz jus atrodat kontaktu ar sevi, kaut kas atveras. Ja izveidojas tieSa saikne,
tieSa komunikacija starp sevi un pasauli, jis funkciong&jat briniskigi, tad jisu iesp&jas
ir jlisu riciba, jiis varat izmantot visus savus resursus. Ja jis cenSaties aiziet sevi un jis
nevarat aiziet sevi, bet ta vieta noklustat $aja atoma kodola — Saja psihotiskaja sava
dala, Saja fantaziju pasaulg, kas ir 1idziga datoram, koncepciju radiSana, izskaidroSana,
bégSana atminas, pagatné - jiis nevarat sasniegt savu patieso bitibu. Freids, pieméram,
nekad nesasniedza savu butibu, vienmer iestrégstot sava ego. Lai saprastu savus
sapnus un pilna méra tos izmantotu, mums jasaprot, ka sapna iek$€ja dzive ar1 ir misu
dzives scenarijs, un tas daudz lielaka mera atspogulo miisu dzives scenarija gaitu.
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Tapat ka sava ikdienas dzivé més satickam cilvekus un veidojam ar vigiem kaut kadas
attiecibas, més to daram ar1 sapnos. TaCu sappa skaistums — sapnis izpilda daudz
vairak funkciju, neka tikai So — bet més varam sakt ar faktu, ka katrs cilvéks sapni,
katra lieta, katrs sappa fragments, katra noskana ir dala no musu sadalitas biitibas. Tas
ir tik svarigi, ka es méginasu to formulét vélreiz. Més esam tadi, kadi més esam
Sodien — sadaliti cilveki, cilvéki, kas sastav no dalipam un gabaliniem. Un nav
nozimes analiz€t §is dalinas un gabalinus, sadalot tos v&l mazakos elementos. Tas ko
mes velamies izdarit geStalta terapija, ir integrét visas §is izklied€tas un nepienemtas
savas biitibas dalas, un padarit cilvéku atkal par veselumu. Cilveks, kur§ ir vienots
veselums, labi funkciong, vin$ var palauties uz saviem resursiem, un var turpinat savu
izaugsmi ar1 tad, ja vin$ ir $aja procesa iestrédzis.

Es tagad gribu jums atkal piedavat darbu ar sapni, un man ir japasaka: kad jus satiekat
kadu cilvéku, un Sis cilv€ks v€las jums pastastit sapni, vin$ parasti to izklasta ka
stastu. Tas ir pirmais solis — stasts. Otrais solis ir atdzivinat sapni, un to meés daram,
veicot gramatiskas izmaipas. Ta vieta, lai stastitu stastu, més to dramatiz€jam,
vienkars§i nomainot pagatni ar tagadni. ,,Es rapjos kalna, péc tam notiek tas un tas.”
Tresais solis — més uznemamies skatuves rezisora lomu. ,,Lik, kalns. Luk, es.” Jus
redzat, més pamazam nonakam pie sapna dziva uzveduma. Un bieZi mes atjaunojam
diezgan daudz no sapna dziviguma. M@s sakam saprast, ka esam gan autori, gan
rezisori. Tad més varam spert ar1 nakamo soli un izdarit vél vairak. Més kltistam ne
tikai par autoriem un reZisoriem, bet ar1 par aktieriem un dekoracijam, — par visu, kas
ir sapni. Un tad més redzam, ka ir iesp&jam satikties ar bezgala daudz ko. Milzums
iespeju divam lietam: viena ir integrét konfliktus, bet otra — no jauna integréties ar no
sevis nodalitajam dalam. Ja me&s esam no sevis nodalijusi kadas dalas — ja més tas
noliedzam — més tas atjaunojam, no jauna integréjot, atkal klustot par $Stm dalam.
Mums ir jaklust par nelieti vai d@monu sava sapni un jasaprot, kas tas viss ir misu
pasu projicétas dalas.

Seit més pirmo reizi saskaramies ar projekcijas ideju. Projekcija ir kadas savas dalas
noliegums, kura, parstajot biut par misu dalu, paradas argja pasaule, — miisu
personigaja pasaule. Sadas dalas atgrieSana sev atpakal var bit nepatikama. Mums
nepatik sevi atklat asenizatoru vai policistu. Seit paradas nepiecie$samiba macities
ciest. Kada bridi jis cietisiet no domas, ka jus esat asenizators vai policists, bet péc
tam piepesi izradisies, ka $aja projekcija slépjas vertiga energija. M&s varam §is dalas
asimilét un no jauna padarit par savam. Ir v€l daudz kas, ko varétu pateikt par darbu ar
sapni, bet es tagad to nedariSu. Vienigi atziméSu, ka nav nepiecieSamibas stradat ar
visu sapni kopuma. Ar1 tad, ja jums izdodas identificéties kaut vai ar nedaudziem
sapna elementiem, kad jiis asimil€jat kadu vienu elementu, jiis augat, paplasinot savas
iesp€jas. Jus sakat mainities.

Tagad mazliet pastradasim ar nelieliem fragmentiem. Iziesim ar kadu no jums visus
Cetrus solus, lai iegiitu priekSstatu par to, ka to darit sistematiski, lai kaut kas saktu
notikt. Kur§ grib bt pirmais?

Rass: Es staveju kalna, apméram tada pasa, ka tie kalni, kas redzami no Sejienes. Tur
bija mans draugs, tuvs draugs, vin$ s€d€ja uz celiem. Likas, ka ar vinu viss ir kartiba.
Vipam bija katlins, zils Skivitis un kriizite, liekas, tie visi bija sarindoti.
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Frics: Labi. Tagad otrais solis. Pastasti So sava sapna fragmentu, — es pielauju, ka tas
nav viss sapnis, — pastasti So sapna fragmentu tagadné.

Rass: Kriss s€z... Tu sédi tieSi man preti. Uz celiem. Un tieSi Tev prieksa es redzu
katlinu, zilu skiviti un kriziti. (Pauze). Vai man tagad jastasta ari par€jais?

Frics: Ne. Es gribu panemt tikai fragmentus, lai jiis radat skatuvi. Izveido no ta lugu.
Seit ir Tava skatuve. Paradi, kur vin$ s€z, kur ir §kivitis un parg¢jais.

Rass: Kriss. Liuk, Sis ir Kriss. Lik, Seit ir katlinS, Skivitis un kriizite, bet tur,
aizmuguré€, ir kalni, bet Seit, visapkart, kaut kas Iidzigs sienam, nedziva zale. Es esmu
Seit, es skatos. Es kapu augsa pa So tacinu, kura vijas apkart kalnam, no aizmugures.
Un péc tam es apstajos.

Frics: Vai Tu vari to izdarit velreiz? Es domaju, ka Tu esi mazliet slinks. Piecelies un
patie$am organize skatuvi, paradi mums visu dramu.

Rass: Tacina — ta iet Seit un turpinas...

Frics: Kur, kur?

Rass: Piedod?

Frics: Turpini iet apkart kalnam.

Rass: Uz redzeSanos, Kris.

Frics: Labi.

Rass: Te atkal ir vins. (Apstaiga apli, nostajas preti karstajam kréslam).

Frics: Neskaties uz mani. Tu esi rezisors, un Tu ar1 runa ar aktieriem. Tagad Tu esi
reZisors.

Rass (parausta plecus): Nu, kas notiek? Kas tas tads? Katlins, Skivitis, kriizite. Ko Tu
dari? (tagad te€lo Krisu). Paskaties. (Vin§ nem Skivjus un sak tos métat ka riekstu
caumalu spele, izdarot ar rokam vézienveidigas kustibas). Skaties. Ka Tu doma, kas
atrodas zem $1 katlina? Zils $kivitis. Ka Tu doma, kas ir zem zila Skivisa? Katlins.

Frics: Labi. Tagad klusti par visiem dazadajiem aktieriem. Kliisti par savu draugu,
klusti par skiviti, par tacinu. Ja Tev rodas grutibas, pastasti par tam. Ja es, pieméram,
esmu tacina, tad es pastavu noteikta veida. Es gribu jus bridinat, ka ir tikai viena
kluda, ko jus varat pielaut. Jiis varat sakt interpretét. Ja jus sakat interpretét, viss ir
zaudets. Jis iekritat intelektualizacija, freidiskaja spele. Labakaja gadijuma jis saksiet
kartot visinteresantakos insaitus intelektuala karot€éka, un — varat biit pilnigi
parliecinati, nenotiks nekas reals. Neinterpret€, vienkarsi esi konkréta lieta — Skivitis,
katlin§, Tavs draugs.

Rass: Kris, paskaties uz So Rasu. Paskaties, ko es varu izdarit. Vai Tu vari to atkartot?
Ta ir tada viltiba...
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Frics: Tagad, ja mes jau stradatu ar vinu, es vinam teiktu: pagriezies Surp...

Rass: Tiesi tagad?

Frics: Pagriezies Surp. Esi tas puisis, nospél€ to auditorijai.

Rass (grupai): Paskatieties. Vai jiis varat tam izsekot? Tas ir velniSkigi atri. Jis
domajat, ka zem katlina ir §kivitis, vai ne? Bet kas ir zem $kivisa? Katlins. Bet kas

zem katlina? Skivitis. Viss vienlaikus.

Frics: Vai ieverojat, cik atSkirigi vin$ uzvedas no vakardienas, kad vin$ bija tads
kautrigs puisis? Vai Tu jities erti Saja loma?

Rass: Man ir €rti, un es jutos velniskigi nenotverams.

Frics: Labi. Tagad esi vél kaut kas cits. Tagad esi tacina.

Rass: Labi. (Pauze). Es esmu tacina.

Frics: Kads ir Tavs meérkis, Tacina? Kada ir Tava forma, kads ir Tavs stavoklis?

Rass: Es esmu tacipa. Es esmu uz §1 kalna. Es esmu laba, erta taciga. et pa mani nav
griiti.

Frics: Pasaki to vélreiz.

Rass: Iet pa mani nav griiti. (Pauze). Man apkart ir daudz skaistu ainavu. Daudz vietu,
uz kuram ir vérts atnakt. Un ir vietas, kur ierikot nometnes. Es, mm, vedu augsa Iidz
kalna virsotnei. Cilvéki pa mani kapj lidz virsotnei.

Frics: Pasaki to velreiz.
Rass: Cilveki pa mani kapj Iidz virsotnei. (Pauze). Tas ir aizvainojosi.
Frics: Redzi. Tu neinterpretgji, tacu kaut kas notiek.

Rass: Rass iet pa mani, bet vin$ apstajas. Tagad vin$ ir ar Krisu. Vin$ joprojam ir uz
manis.

Frics: Labi. Tagad mums Seit ir noteikta satikSanas, kuru més varam izmantot.
Apsédies Seit. M@s tagad partrauksim sapni satikSanas briza laba. Tu esi tacina un Seit
ir Rass. (Norada uz tukSo kréslu). Un jis runajat viens ar otru. Uzraksti sarunas
scenariju.

Rass: Tu ej pa mani, es zinu. Tu neesi parak slikts. Tavi zabaki ir smagi, smagaki par
parastiem zabakiem. (Ienem Krisa vietu). Nu, es domaju, tie labi turas uz zemes.
(Rass). Tu mani nodeld€. Es... Tu esi staigajis pa mani loti daudz, puisi, ar smagiem
zabakiem. Kapéc Tu nenoej nost no manis? Kapéc Tev ir vajadziga ta sasodita taka?
Velns paravis, es Tev neesmu vajadziga! Tev ir Tavi lielie zabaki, ej un dari savas
lietas. (Kriss). Ja es noieSu nost no Tevis, Taka, es varu apmaldities. Es varu nokrist.
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Tu esi drosa. Tu esi lidzena — viss ir nokartots. Kads Seit jau ir gajis un es gribu
pateikt, ka es nevaru apmaldities.

Frics: Labi, Seit es gribu Tevi partraukt. Tu redzi, ka kaut kas jau sak notikt. Tu juti,
ka Tu mosties.

Rass: Jaa.

Frics: Mgs tikai pieskaramies nelielam sapna segmentam, izdarijam nelielu darbu.
Isteniba es domaju, ja kads panem vienu savu sapni un izdara ar to visu darbu, ta arT ir
visa terapija, kas vinam ir vajadziga. Vienigi parasti notiek ta, ka, tiklidz jus mazliet
attistat savu personibu, paradas cits sapnis un siita jums jaunu eksistencialu vestijumu.
Ta, manuprat, ir sapna nozime — eksistencials vestijums. Ta nav vienkar$i nepabeigta
situacija, ta nav vienkar$i paSreiz€ja probléma, tas nav simptoms vai rakstura
formacija. Sapnim ir eksistenciala nozime, ve€stfjums. Tas attiecas uz visu jusu
esamibu, uz visu jasu dzives scenariju. Labi, Jausim vél kadam pamé&ginat. (Anna iet
uz karsto kréslu). Ka Tevi sauc?

Anna: Ann. Ta sir sapnis, kur§ man biezi atkartojas, ar mazliet atSkirigam detalam, un
tas nav...

Frics: Seit més partrauksim. Sie ir vissvarigakie sappi, un man ir pilnigi at$kiriga
nostaja no Freida. Freids redzgja kompulsivu atkartoSanu — vajadzibu kaut ko atkartot
velreiz un vélreiz no jauna — un vin$ secinaja, ka ta ir naves instinkta funkcija. Es
uzskatu, ka sapnpi, kas atkartojas, — tas ir méginajums nonakt pie kaut kada
atrisinajuma. Mums ir janovers kaut kads Skérslis Saja cela, lai cilveks varétu pabeigt
situaciju, aizvert gestaltu un tad attistities talak. Un jus varat biit parliecinati, ka tad, ja
mums ir sapnis, kas atkartojas, runa ir par loti biitisku eksistencialu jautajumu.

Anna: Es braucu vilciena, kopa ar grupu. Més visi kaut kur dodamies, es nezinu, uz
kurieni. TaCu mes apstajamies kaut kada stacija, un es pametu grupu. Mans virs
parasti ar1 atrodas Sai grupa, un es atstaju ar1 vinu. Vin$ dodas vel kaut kur. Es pati
s€zos cita vilciena. Un driz es konstat€ju, ka esmu aizmirsusi, uz kurieni es braucu.
Kad es méginu noteikt, kur es atrodos, es saprotu, ka neatceros ari to, kur es pirms
tam esmu bijusi, un ta es nevaru noteikt savu atraSanas vietu ar1 ar ieprieks§¢jas vietas
palidzibu.

Frics: Labi, saksim no pasa sakuma. Tu jau veici pirmo soli, izstastiji sapni tagadnes
forma. Tadel tagad Tu vari organizet skatuvi.

Anna: Es braucu vilciena ar grupu cilvéku, kas ir loti maz savstarp€ji saistiti. Es
isteniba nezinu... Es nejitu, mm, vai Sie cilvéki man ir ienaidnieki vai draugi, vai
pilnigi sveSinieki, vai kaut kas cits. M@s vienkarsi braucam kopa un kaut ka sézam,
grupa. M@s it ka Stpojamies, vilcienam kustoties. (Ietur pauzi un pasiipojas). Es
nejiitu, ka més kaut ka komunicetu vai ka més dotos uz kadu konkrétu vietu. Més
vienkarsi kustamies. Més nonakam $aja stacija, un grupa it ka izklist. Més izkapjam
no vilciena.

Frics: Vai Tu vari biit rezisors un pateikt katram, kas vinam jadara? Es ieveroju, ka Tu
joprojam sé&di, bet nekap lauka no vilciena un nesac ne ar vienu sarunaties.
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Anna: Labi. Tagad més izkapjam no vilciena. Un ieejam loti liela stacija ar milzigam
kolonnam, — tada liela, peleka akmens stacija, ar milzigdm kolonnam. M&s neejam
ieksa, kada telpa. Mes it ka stavam arpusé liela foajé ar STm kolonnam. Es stavu loti
tuvu kolonnai un ne ar vienu nesarunajos. Es jitu, ka citi cilvéki no grupas ir man
apkart, bet, mm, més nekada veida neesam saistiti.

Frics: Labi. Vai varu Tevi paliugt pabiit kolonnai? Nospéleé kolonnu, péc tam nospéle
staciju. Ja Tu biitu kolonna, kada biitu Tava dzive?

Anna: Biudama kolonna $aja milzigaja, vecaja stacija, es redzu daudz cilvéku, kuri
atnak un aiziet. Dazi no tiem, acimredzot, zina, uz kurieni tie dodas, bet dazi apstajas
man blakus, meklgjot atbalstu. (Sak raudat).

Frics: Kaut kas sak notikt. Tagad esi stacija.

Anna: Es esmu liela, veca, pamatiga stacija. Man cauri pliist milzums lauzu... Es radu
zinamas &rtibas. Ta it ka ir vieta, kur cilvéki apstajas, kad kaut kur dodas. Ja cilveki
grib ienakt ieksa, man ir viniem &diens, ir atpiitas istabas, ir, kur €rti pasédet.

Frics: Labi, izmantosim So par satikSanos. Apsédies Seit. Tu esi Anna un $1 ir stacija.
Parunajiet viena ar otru. Es domaju, jis jau esat ieverojusi, cik daudz personibas
izpauzas ar dazadam butibam. Es tos nesaucu par simboliem, tas ir personibas biitibas.

Anna: Es atbraucu uz Tevi, stacija, ar vilcienu un paliku Seit ar grupu, tau es negaju
ieksa (slauka acis), kur man, iesp&jams, bitu erti (raud) vai kur kads varetu pariipeties
par mani. (Stacija). Kapéc Tu negrib&ji ienakt? Kapec Tu negrib€ji apstaties, kaut ko
apest, atpusties, pirms doties talak? Stacijas tacu ir tam domatas. (Anna) Es it ka
mazliet baidos apstaties un &rti iekartoties. Man liekas, ka man ir jaturpina kustéties,
pat tad, ja es nezinu, uz kurieni es dodos. (Stacija) Kapéc Tu... kada jéga ir turpinat
kusteties, s€sties cita vilciena un kaut kur no ta izkapt, ja Tu pat nezini, kur esi bijusi,
un uz kurieni Tu dodies... Seit Tev ir draugi, bet Tu vinus atstaji.

Frics: Labi, tas izklausas péc eksistenciala vestijuma. Labi, Seit es gribétu apstaties.
Meidlainas sapnis

Noversies no Freida un psihoanalizes, es uzrakstiju gramatu ar nosaukumu ,,Ego, bads
un agresija”. Taja bija izklastitas, es teiktu, tris jaunas teorijas — apzinaSanas teorija,
,es” teorija un agresijas teorija. Tagad jis zinat, ka apzinasanas teorija ir plasi
pienemta ar dazadiem nosaukumiem — satik§anas grupas, apzinas paplasinaSana un ta
talak. Visa apzinasanas ideja kliist par modes untumu Savienotajas Valstis. Pieméram,
zinamu dalu agresijas pienem nevis ka kaut ko sliktu, bet ka organisma biologisku
funkciju. Jo 1pasi attieciba uz zobiem un asimilaciju. Agresiju parak bieZi jauc ar
naidigumu un kaut ko tamlidzigu. Es neiedzilinasos §is teorijas detalas, es tikai gribu
pieminét, ka zinama agresija ir nepiecieSama, lai asimilétu pasauli. Ja mes
neasimil&jam to, kas mums ir pieejams, m€s nevaram to padarit par savu, par dalu no
sevis. Tas paliek par sveskermeni misu sisttma — kaut ko, ko Freids deveja par
introjekciju. Un tas miis ved pie Ego teorijas. Freids apskatija Ego (vacu valoda tas ir
tas pats, kas ,,es”) ka sveSu substancu konglomeraciju, kuras, ja ta ir taisniba, — ta ar1
vienmer paliek sveskermeni miisu organisma. Un Seit atkal paradas gestalta pieejas
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nopelns. Gestalts vienmér atdala figiru un fonu, — figliras un fona attiecibas ir
nozime vai jéga. Citiem vardiem, mana ideja ir tada, ka, tiklidz jus kaut ko izraujat no
konteksta, tas zaud€ savu nozimi, vai ar1 ta nozime tiek izkroplota. Un $1 figiiras-fona
attieciba liela méra attiecas uz ,,es”. ,,Es” ir identifikacijas simbols. Laujiet man
salidzinat Sos divus kontekstus.

Visa semantiska pieeja ir pilnigi absurda. Ir zinamas tikai divas semantiskas pieejas.
Viena ir ta dévéta absoliita pieeja: lieta nozimée to, kas ta ir, vai ari to, ka ta ir definéta
vardnica vai ka citadi. Koka nozime ir tada, ka ta ir aprakstita ta dévetaja absoliitaja
semantika. Otra semantika ir Alises Brinumzemé semantika. Lieta nozimé to, ko es
lieku tai nozimé&t. GeStalta pieeja uz to skatas savadak. Nozimi dotaja bridi rada
figiiras, kas izvirzas priekSplana, un tas fona attiecibas. Citiem vardiem, ja jis izraujat
kaut ko no konteksta, tas zaude nozimi, vai ar1 nozime tiek izkroplota. Panemiet ideju
par karalieni. Saha spéles konteksta ta ir koka figiirina. Britu impérijas konteksta tas ir
dzivs cilveks, kur§ parvalda miljoniem cilvéku. Ja absoliita semantika biitu pareiza,
varétu pagemt koka figlirinu un nosédinat to Anglijas troni, vai ar1 panemt karalieni
Elizabeti un novietot vinu uz Saha d€la. Tas izskatitos mazliet smiekligi, vai ne?

Tagad paskatisimies, kads tam ir sakars ar neirozes arstéSanu. Neirozes gadijuma
personibas dalas ir atsveSinatas viena no otras. Ja jis identific§jaties ar STm
atsveSinatajam dalam, rodas iesp&ja asimil€t noliegtas dalas un spert soli sava attistiba
— klit viengabalainakam. Interesanti, ka, pieméram, daZam primitivam cilttm, kuras
cilvéki neatdala sevi no pasaules, nav varda ,,es”. Vini saka ,,Seit”. Seit ir gaisma, Seit
ir izsalkums, Seit ir dusmas, Seit ir doma, Seit ir briedis. Ar1 bernam ir grutibas saprast
vardu ,,es”. Vins saka: ,,Karls ir izsalcis”, saucot sevi tada varda, kads vinam ir dots.

Tagad es gribu vairak integrét ideju par darbu ar sapniem un pilnigu identifikaciju. Un
ta, kur§ grib pastradat ar sapni? (Iznak Meidlaina, glita tumSmataina franciiziete).
Soreiz es gribu, cik vien tas ir iesp&jams, visu laiku atgriezties pie personigajiem
pardzivojumiem. Ko Tu juti tiesi tagad?

Meidlaina: Mm...
Frics: Tu juti ,,mm”. Turi acis un ausis atvertas. Ir japienem katra atsléga.

Meidlaina: Es grib&tu novilkt kurpes. (Smejas.) Es jiitu vajadzibu izstastit savu sapni
loti skaidri.

Frics: Labi.

Meidlaina: Mm, man bija sapnis, kad es biju pavisam mazina, apmeram astonus gadus
veca, un es to redz&ju ar velak. Es stavu krasta. Tas ir smilSains krasts, un apkart man
ir mezs. Man prieksa ir ezers, loti apalS. No tas vietas, kur es stavu, es neredzu ezera
otru krastu, tacu es zinu, ka ezers ir loti apals, vai arT es atklaju to velak. Es jutu, ka
tas ir loti apal$, pareizas formas, un krasti ir bez robotam linijam. Tas ir Joti maigs
ezers, un krasa ir ]oti skaista. Saules nav, bet debesis ir loti gaiSas.

Frics: Pastradasim mazliet ar So sapni. Esi ezers. Pastasti man, Ezers, savu stastu.

Meidlaina: Mm, ezers, vai Tu nev&lies man izstastit savu stastu?
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Frics: Tu esi ezers un izstasti man savu stastu.

Meidlaina: Mm, es esmu apals, apal$ ezers. Es jiitu it ka savu pilnibu. Man ir loti labs,
uz tausti maigs tdens.

Frics: Kam Tu to saki?
Meidlaina: Sev.

Frics: Atceries gesStaltterapijas treSo likumu: dari citiem to, ko Tu dari sev. Pasaki to
mums.

Meidlaina: Mm...
Frics: Tu esi ezers.

Meidlaina: Es esmu ezers. Jums ir japatik ienakt mani, mana ezera, $aja ezera, jo tas ir
loti skaists, un tidens taja ir loti...

Frics: Otrs gestaltterapijas likums: nesaki ,.tas”, saki vai nu ,,es” vai ,,Tu”.

Meidlaina: Mm ... (mazliet pakustas).

Frics: Vai jus ieverojat, ka es kliistu uzstajigs?

Meidlaina: Jums patiks ienakt mani. Jiis varat viegli peldét mani, un mani nav nekadu
diinu. Mans pamats ir tiras smiltis. Kad jis sasniedzat mana ezera vidu, tur ir kaut kas
parsteidzoSs. Tas ir kaut kas tads, ko jis nezinat. Tas var jiis nobied€t vai ar1 var jums
loti patikt. Ir kaut kas man pa$a viduci, ezera, tas ir kaut kas loti divains. Tacu ir
jaatpeld vai jaatbrauc ar laivu, lai tiktu tam klat. Tas nav redzams no krasta. Tomer ir
verts atpeld€t uz turieni, lai to ieraudzitu.

Frics: Ieraudzitu ,,to”?

Meidlaina: Ieraudzitu mani. (Smejas).

Frics: Pasaki to v€lreiz grupai.

Meidlaina: Ir verts parpeldét mani vai panemt laivu, tikai bez motora.

Frics: ,,Ir vérts” — atkal par ,,tas”.

Meidlaina: Mm, jums ir verts?

Frics: Kas ir ,,verts”?

Meidlaina: Mm, ir verts...

Frics: Nelieto formu ,,ir vérts”, pamégini pateikt ,,es”: ,,es esmu ta vérta...”.
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Meidlaina: Es. Es esmu ta vérta, lai jis atpeldétu vai panemtu laivu un paskatitos, kas
atrodas ezera vidd, jo tas ir parsteidzosi.

Frics: ,,Tas” ir parsteidzosi?

Meidlaina: Mm, es esmu parsteidzoSa. lesp€jams, jums neuzminésiet nosleépumu.
Tas... Man... Mana ezera vidi ir statuja. Tas ir mazs z€ns, un vins$ lej Gideni... daudzi
cilveki... kad es eju uz So ezeru un grasos padzerties tideni, es pamostos, lidz ar to var
bit...

Frics: Pagaidi, apstajies Seit. Aizver acis. Turpini skatities savu sapni. PamoSanas ir
briniskigs triks, lai partrauktu sapna atrisinajumu.

Meidlaina: Mm...
Frics: Atgriezies pie mums. Vai Tu turpinaji sapni?

Meidlaina: To paSu sapni? Pagaja ilgs laiks, pirms es atgriezos pie sapna. Man acis
nirb&ja uguntinas, un es jutos loti, loti aiznemta.

Frics: Izsaki to ar zestiem. Turpini.
Meidlaina: Loti aiznemta (aplo rokas un smejas).

Frics: Nodejo to. (Vina dejo, galvenokart ar roku kustibam). Labi. Tagad
paklausisimies statujas stastu. Tagad Tu esi statuja.

Meidlaina: Es esmu statuja ezera vidi.
Frics: Kam Tu stasti?

Meidlaina: Es méginaju stastit Elénai (smejas). Es esmu peleka un it ka, mm, klasiska.
Es izskatos ka vairums mazu statuju, kas att€lo mazus zénus. Un es turu trauku. Ta ir
vaze ar Sauru kaklinu, bet platu apakSu. Un es to turu, un, kaut arT es esmu tdeni, es
leju no §is vazes... es leju Gdeni ezera. Es nezinu, no kurienes tidens rodas, bet tas ir
loti tirs idens, un to patiesi ir loti veseligi dzert. Jis jutisieties labi un loti pilni, jo
turklat jiis no visam pus€m ieskauj ezera udens, — ezera, kura vidi es séZu. Tas ir
patiesam labs tidens. Bet bez tam es tieSam gribu, lai jus padzertos tideni, kuru es leju
no vazes, jo tas jums sniegs patiesam labu passajiitu. Es nezinu, kapéc, bet reizém jis
nevarat to dzert, kaut ar1 atnakat, lai to padzertos. Jis visi esat laimigi un tad jis
peldat, un gribat to padzerties, bet nevarat dzert. Es nevaru noliekties pie jums. Es
vienkarsi turpinu liet savu tideni un ceru, ka jus atnaksiet un to dzersiet.

Frics: Pasaki pé&dgjo teikumu vélreiz, mums.

Meidlaina: Es nevaru nokapt leja un iedot jums tideni. Es turpinu to liet un ceru, ka
jus atnaksiet un to dzersiet. Es vienkarsi turpinu to liet.

Frics: Labi. Tagad notélo tideni. Pastasti mums. Tagad Tu esi Gidens.
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Meidlaina: Trauka?

Frics: Ja, tidens trauka. Kads ir Tavs scenarijs? Kads ir Tavs stasts, Udens?

Meidlaina (pauze): Es ne parak daudz zinu par sevi.

Frics: Velreiz.

Meidlaina: Es ne parak daudz zinu par sevi. (Pauze, sak raudat.) Es izteku. Es nezinu,
no kurienes es rodos, bet es zinu, ka es esmu labs Gidens; tas ir viss, ko es zinu. Es
gribu, lai jis mani dzertu, jo es zinu, ka es esmu labs. Es nezinu, no kurienes es
rodos... Es esmu liela vaze. Ta ir melna vaze.

Frics: Tagad piecelies. Pasaki to katram no mums. Piecelies.

Meidlaina (raudot un $naucot degunu): Es esmu tidens vaze un es nezinu, no kurienes
es rodos. Tacu es zinu, ka es esmu labs dzerSanai. Es esmu tidens vaze.

Frics: Tagad pasaki to saviem vardiem.

Meidlaina: Es izskatos ka tidens, un vini mani sauc par tideni, un es esmu Seit, vaze.
Bet vaze nav cauruma. Es nezinu, no kurienes... neviens... es vienkar$i esmu Seit
visu laiku un es gribu, lai jis mani dzertu.

Frics: Parej pie nakama.

Meidlaina: Es esmu Seit, es esmu balts un tirs, un, ja Tu man pajautasi, no kurienes es
teku, es nevaréSu Tev atbildet. Bet tas ir brinums, es vienmér teku, Tev, lai Tu mani
dzertu. Tev ir jaizklust no otra Gidens un jaatnak. (Pariet pie nakama, raudot). Es esmu
vaze un es nezinu, no kurienes es rodos, bet es teku visu laiku, un Tev mani ir jadzer,
katru malcinu.

Frics: Ko Tu tagad dari ar sevi?

Meidlaina: Es sevi turu.

Frics: Izdari to ar mani. (Vina pieiet pie Frica un satver vina rokas). Labi, sédies. Ko
Tu tagad juti?

Meidlaina: Es jiitu, ka esmu kaut ko atklajusi.
Frics: Ja? Ko?

Meidlaina: Es esmu pieradusi domat par Siem sapniem, ka tidens vazé€ — tas ir
garigums.

Frics: Mmhm.

Meidlaina: Skaistums... radiSanas skaistums un... tas man ir tads noslépums, dzives
skaistums, un es domaju, ka vaze ir noslépums, un es nebiju pietickami gara, lai
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dzertu Gideni. Lik, kadel es pamodos. Kad es biju maza, tas mani neuztrauca, — es biju
laimiga, ka peldu. Pamostoties es neraiz€jos par to, ka nedzeru tideni. Tacu pieaugot
es arvien vairak noZ€loju to, ka es nevar€ju dzert tideni...

Frics: Labi. Tas ir tas, cik talu es grib&ju iet. Jiis redzat, ka mé€s daram to paSu, ko
darba ar citiem sapniem. Nekadu interpretaciju. Jus paSi visu zinat. Jiis zinat daudz
vairak neka es, un visas manas interpretacijas varétu jis tikai aizvest sanus. Un atkal,
tas ir vienkarsi sava patiesa ,,es” atklasanas jautajums. Viss ir apzinasands process.

Ir pienacis laiks, kad mums ir jabiit gataviem salikt visus gabalinus kopa un
paskatities, vai més varam nonakt pie miisu pieejas centra. Bet centrs — tas, protams, ir
visas pasaules apvienojums vienota veseluma. Jis varat to izdarit ar religijas
palidzibu, pasakot, ka visu ir radijis Dievs. Tacu tad jis tapat paliekat ar Dieva un
pasaules dihotomiju, un ar Saubam, vai pasaule ir radijusi Dievu, jeb Dievs ir radijis
pasauli. Savukart, ja més piepemam, ka ir iesp§jamas tris dimensijas — apjoms,
ilgstamiba un apzinasanas, tad més varam teikt, ka viss ir apzinasanas process. Mums
joprojam ir griiti piedévét apzinasanos matérijai, més esam pieradusi uzskatit, ka
apzinasanas koncentréjas smadzengs. Sakuma ir griiti izt€loties, lai arT mes tam
legiistam aizvien vairak zinatniskus pieradijumus, — ka visai pasaulei piemit
apzinasanas.

Un ta, viss ir apzinaSanas process. Saksim ar to. Es apzinos. Jiis apzinaties. Krésls
apzinas mani, varbiit apzinaSanas vienibas miljons miljonaja dala. Tacu es esmu
parliecinats, ka tam piemit apzinasanas. Ja més to pienemam, pazid vél viena
dihotomija — dihotomija starp objektivo un subjektivo. Subjektivais vienmér ir
apzinasanas, bet objektivais — apzinasanas saturs. Mums ir jaapzinas, ka mes kaut ko
neapzinamies. Bez apzinaSanas nav neka. Lidz ar to pastav kontrasts starp esoSo un
neesoSo jeb neko. ApzinaSanas vienmer ir saistita ar iepriek$€jo pieredzi. Mes
nevaram apzinaties pagatné un nevaram apzinaties nakotné. Mes apzinamies atminas,
més apzinamies gaidas un nakotnes planus; bet mes apzinamies Seit un tagad, kas ir
dala no apzinasanas procesa.

1z8kiro8a apzinasanas ir ikviena unikalitates apzinasanas. Mes sevi izdzivojam ka kaut
ko unikalu, neatkarigi no ta, vai mes to saucam par personibu vai dvéseli, vai butibu.
Tapat més apzinamies, ka vienlaikus més apzinamies kaut ko citu, ka més atrodamies
cita vieta un cita laika. Lidz ar to més visu laiku piilamies no noturét un noskaidrot, un
geStaltterapija meés vienmer sakam ar jautajumu: kur Tu esi? Kur Tu esi laika? Kur Tu
esi telpa? Vai Tu esi Seit vai majas, aiznemts ar kadam nepabeigtam lietam; kur Tu esi
sava apzina? Vai Tu atrodies kontakta ar pasauli, vai Tu esi kontakta ar sevi, vai Tu
esi kontakta ar ,,vidéjo zonu” — fantazijas dzivi, kura Tev trauc€ pilniba biit kontakta
ar pasauli?

Kad més esam kontakta ar pasauli, tad kaut kas notiek. Tas, kas panak miisu kontaktu
ar pasauli, ir paradijies geStalts, paradijusies vajadziba un paradijusies nepabeigta
situacija. Ja més netickam gala ar So situaciju, més meklejam atbalstu — kaut ko vai
kadu, kas mums palidzétu tikt gala. So atbalstu var rast, manipulgjot ar apkartgjo vidi
— ar ze€loSanos, luigumiem péc palidzibas, bezpalidzibas t€losanu, vargula t€loSanu,
meginajumiem kontrolét pasauli. Vai ari més atrodam atbalstu pasi sevi — més ieejam
sevi, lai rastu So atbalstu. Un més vienmér kaut ko atrodam, kad ieejam sevi. Més
varam atrast atbalstu sevi vai ari més varam atrast atbalstu fantazija. So atbalstu ir
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verts tikt gala ar situaciju, tas var biit bistami”. Vai art $ads atbalsts teiks: ,,0, ja, tver
ciet, tas bus lieliski!”

Mulku pasaule. Bet, jebkura gadijuma, Saja atspol€ starp tikSanu gala un palidzibas
mekléSanu més sakam mobilizét savu potencialu. Tas, es teiktu, ir visas teorijas un
pieejas kodols. Un, ka es teicu ieprieks, nav labaka veida, lai saprastu vidéjo zonu,
traucgjoSo faktoru, ka sapni. Tadeé] mes vienmeér stradajam ar sappiem un citam
neverbalam esibas formam, lai iztukSotu, attiritu — ka es to nosauktu, So personibas
veézi vai slimo dalu. Un ta — kuram ir sapnis, ar ko vin$ gribétu pastradat? (Eléna iet uz
karsto kréslu. Vina ir izteiksmiga, apaliga sieviete, aptuveni Cetrdesmit gadus veca).

Eléna: Més sézam apli tikSanas grupa, un katrs atrodas vaditaja krésla. Istaba visu
laitku mainas uz vienu no divam istabam, kuras es atpazistu: Maslova un Tava
dzivojama istaba. Tas, ka es zinu, ka istabas mainas, ir paklajs: te tas ir plans, sarkani
melns puteklains paklajs, te biezs paklajs ar uzkarsumu...

Frics: Labi, lai Sie divi paklaji paruna viens ar otru.

Eléna (smaida): Es esmu biezs, koSs, oranzs, vilnains, miksts, bagatigs paklajs. Un es,
mm, ja jis aps€zaties uz manis, es maigi ieliecos. Man patik mana silta, oranza krasa.

Bet es esmu plans, sarkani melns, puteklains, garlaicigs, smirdigs paklajs. Un jebkas,
kas man pieskaras, nodara man sapes, jo es esmu tik plans. Pret mani neverigi
izturas... Es jiitos vientuls, it ka neviens par mani neriip&tos, netiritu un nekoptu mani.

Frics: Tu to stasti man. Ka biitu, ja Tu to pastastitu otram paklajam?

Elena: Es Tevi apskauzu. Es patieS$am Tevi apskauzu. Tadel, ka cilvékiem patik seédet
uz Tevis, bet, kad vini s€z uz manis, vini jit savus kaulus. Man gribétos, lai, uz manis
s€zot, vini vismaz paliktu apaksa spilventinus.

(Smaidot) es Tev neparmetu to, ka Tu mani apskaud. Es esmu Joti labs un miksts.
Reizém cilveki uz manis raud, tacu jis nevarat redz€t vinu asaras, jo es tas visas
uzsticu. Pat traipi uz manis nav parak redzami. Un man nav neka lieka, lai es izjustu
z&€lumu pret Tevi. Tadel, ka es esmu loti aiznemts ar to, ka tiksminos pats par sevi, un
man vispar nemaz nepatik skatities uz Tevi, jo Tu esi tik noplucis. Un es esmu tik
laimigs, ka es esmu es! (Smejas). Nu, es jutos mazliet nelagi attieciba uz Tevi.

Frics: Labi, izdarisim to paSu ar Maslova un manas dzivojamas istabas
pretnostatijumu. Lai §1s divas istabas satiekas viena ar otru.

Eléna: Es visa esmu apdarinata ar briniSkigas faktiiras koku, mans paklajs ir biezs un
miksts. Man ir lieli logi ar skaistiem koka grebumiem, kas dalgji aizsedz skatu no
arpuses, bet vienlaikus padara skatu no istabas vel labaku, neka tas biitu bez €nam.
Mana galvena probléma ir neveiksmigais apgaismojums. Pusi laika man ir nepareizs
apgaismojums un nepareiza apkure.

Es esmu vienkarSa, nekartiga, akmens istaba ar planu paklaju; manu kaminu
neizmanto; no mana loga nekas nav redzams. Es esmu ta piebazta, es esmu tada
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nekartiba; es nedodu atbalstu. Tacu man ir kaut kas, ka Tev nav. Man loti tuvu ir
okeana skana, ta piepilda istabu gandriz visu laiku. Mana apkures sistéma ir laba un
mani ir daudz slédzu un kontaktligzdu.

Izklausas, ka Tu aizstavies un esi vil§anas parpildita.

Ja, es esmu tada. Un es jutos mazliet beédiga. Jo es esmu Frica Perlza dzivojama
istaba, un mani nav dzivibas, iznemot jiras Salkonu. Es apzinos savus puteklus,
nekartibu un parblivetibu.

(Smaidot) es esmu desmitiem cilvéku istaba un es jitu savu siltumu. Turklat, man
1pasi nepatik skatities uz Tevi, jo es jitu, ka man ir daudz vairak neka Tev, un, kad es
skatos uz Tevi, es apzinos, ka triikst.

Frics: Pasaki to velreiz.

Eléna: Man patiesam negribas uz Tevi skatities.

Frics: VElreiz.

Eléna: Man patiesam negribas uz Tevi skatities.

Frics: Skalak.

Eléna: Man patiesam negribas uz Tevi skatities!

Frics: Pasaki to ar visu savu kermeni.

Eléna: Es negribu uz Tevi skatities!

Frics: Tagad apsedies otra krésla.

Elena: Dieva dgl, es neteicu, ka Tev uz mani butu jaskatas! Neskaties uz mani, ja Tu
negribi! Bet nekliedz uz mani! (Kliedz). Es necieSu, kad uz mani kliedz! Es esmu
dusmiga! (Pauze). Nu, lik, Tu dabiji, ko grib&ji. Man nav ta, ko es gribu. Man nav ta,
kas man ir vajadzigs.

Frics: Pasaki to velreiz.

Eléna: Man nav ta, kas man ir vajadzigs. (Pauze, turpina klusa bals1). Un es nezinu, ka
to dabit. Pastav strukturali ierobezojumi akmeni, cementa un paklaja planuma.
(Pauze). Es uz miniiti aizmirsu elpot. (Dzili ieelpo).

Frics: Vai Tu vari aizvert acis, ieiet sava kerment un paskatities, ko Tu juti fiziski?
Eléna: Man deg vaigi un balss man ir aizsmakusi. Man ir aizznaugusies rikle. Es jiitu
skumjas kakla un zemak, kriitis. Es diezgan dzili elpoju, un man tas ir patikami. Tas

mani nomierina. Es aplaizu ltpas, jo tas liekas sausas. Es apzinos, ka es sézu — tas ir
ta, it ka es grasttos piecelties. Turklat es stipri aizsargajos un noslédzos. Mans labais
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plecs ir noliekts uz priekSu un laba roka ir tada stavokli, it ka es gatavotos kaut ko
darft.

Frics: Darit ko?
Eléna: Ieplaukat.

Frics: Ieplauka Maslova istabu. (Vina to izdara vairakas reizes). Tagad izdari to ar
kreiso roku.

Eléna: Es negribu plaukat ar kreiso roku. (Smaida). Es gribu tai pieskarties. (Izstiepj
roku).

Frics: Labi, vai tagad Tu to vari darit secigi? leplauka ar labo roku un pieskaries ar
kreiso. (Vina to izdara tris reizes). Tagad liidzu izdari man pakalpojumu, pat ja Tev
tas liksies neisti: samaini rokas. Plauka ar kreiso roku un pieskaries ar labo.

Eléna: Mmhm. Es varu pieskarties ar labo roku.

Frics: Ko Tu jiiti, to darot?

Eléna: Tas ir patikami, man tas patik. Es varu ar labo roku sajust tikpat daudz, ka es
jutu ar kreiso. Es jiitu lielu pretestibu sist ar kreiso roku.

Frics: Pasaki to Maslova istabai.

Elena: Es negribu Tev sist ar kreiso roku. Es patiesam gribu Tev tikai pieskarties. Es
negribu Tev sist.

Frics: Pamégini vélreiz.

Eléna: Iesist?

Frics: Ja. Ar kreiso roku.

Eléna: Mani parsteidz mana pretestiba. Es patieSam negribu.
Frics: Pasaki to velreiz.

Eléna: Es patieS§am negribu.

Frics: VElreiz.

Eléna: Es negribu Tev sist!

Frics: Un vélreiz.

Eléna: Es negribu Tev sist. (Smaida, balss kliist maigaka, lidzoSa). Es negribu Tev
sist. (Smiekli). Es negribu Tev sist. Es gribu Tev tikai pieskarties.
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Frics: Tagad pamégini vélreiz iesist.
Eléna: Es varu to izdarfit, bet taja nebtis manas sirds.
Frics: Labi, pamégini.

Eléna (smejas): Tas nesap€ja. (Pieskaras ar abam rokam). Daudz patikamak ir just ar
abam rokam.

Frics: Labi, iesit vElreiz ar kreiso roku. Redzi, es saskatu tur kaut ko iracionalu, un es
gribu ar to pastradat.

Eléna: Ja es skatos uz Tevi, es varu Tev iesist. (Iesit kréslam, p&c tam sit to loti
metodiski). Mm, ja es skatos uz Tevi, es varu Tev iesist, es varu Tevi piekaut. Es varu
tieSam Tevi neieredzet. (Pauze). Tu staro. Es Tevi apskauzu. N€, es Tevi neapskauzu.
Velns paravis, es sapratu, par ko ir runa. Tu vienkarsi esi savadaka. (Klusak). Es Tevi
apskauzu.

Frics: Apsédies otra krésla.

Eléna: Sveika. Man nepatika, kad Tu mani siti. Es zinu, ka man ir daudz kas, ka Tev
nav, bet es vienkarsi tada esmu. Es neko priek$ sevis neesmu atpémusi kadam citam.
Kadam citam, Tev. Es gadijos tada tiesi tapat ka Tu gadijies tada, tacu es Tev neko
neesmu atnémusi.

Viena dala manis grib Tevi aizstavet, bet otra — aizstumt Tevi prom. Es v€l&tos, kaut
Tu nebiitu tik pievilciga. Nedaudz mazak pievilcibas. Es nevaru izturét tieSi So
parmerigumu.

Frics: Pasaki to ve€lreiz ar kreisas rokas palidzibu.

Eléna: Ta ir §1 parmeériba, ko es nevaru izturét. (Fricam). Tas neliekas pareizi. (Pauze).
Ta tas ir, es apskauzu Tavu parméribu. (Smaida). Es izjitu noz€lu Sai sakara. It ka es
gribetu kaut ko, kas man steniba nevar biit, un es negribétu samierinaties ar to, kas
man ir.

Frics: Pasaki to grupai.
Eléna: Es negribu samierinaties ar to, kas man ir.
Frics: Vai Tu vari par to pastastit sikak?

Eléna: Nu, man ir daudz, bet man ir apjausma par kaut ko daudz vairak. Un es to
gribu. Un es v€los uzcitigi stradat un veltit daudz laika un ptlu tam, lai dabiitu vairak.
Un tas, par ko man ir apjausma, ir vairak no manis. Un es esmu patie$am satraukta par
sevi un velos, lai man biitu vairak sava; tacu tam ir vajadzigs darbs ar citiem
cilvekiem, un tas mani biede. PatieSam biede (uzsmaida Fricam) dazas vietas, bet
citas nebiede.
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Frics: Labi, Seit es gribétu apstaties. Es domaju, jiis pamanijat kaut ko, ko es darTju. Es
vadiju pavisam nedaudz. Tacu, kad es sajutu un pamaniju kaut ko iracionalu, es
pieversos darbam ar So vietu, kameér visa t€ma atkal kluva racionala. Lai to daritu, ir
nepiecieSams attistit milzigu jutigumu un intuiciju. Runa ir par atslégas frazi. Ja jus
jutat, ka ir iesaistita atslegas fraze — kaut kas patieSam fundamentals — tad es to
pastiprinu, lauju vinpai atkartot, izrunat to v€lreiz un pastiprinat, kamér caur to
neizpaudisies visa personiba. Tad jus redzat, ka notiek kaut kas pilnigi negaidits.
lesaistas visa personiba, un emocijas, un atkal ir pagrieziena punkts attistibas procesa.

Frics, draugs un Freids

(Karstaja krésla séz Barbara — jauna sieviete, apméram trisdesmit astonus gadus veca,
loti neparliecinata par sevi. Vina ir socialais darbinieks, un ir stradajusi ar Fricu jau
ieprieks.)

Barbara: Es grib&ju biit laba meitene, un man bija prieks Tevis lielisks sapnis ar daudz
labajiem varoniem. Es netiku ar to gala, tacu notika v€l kaut kas, kas varbiit ir tikpat
labi. Pagajuso nakti es biju gulta, un tas ar mani ir noticis jau ilgu laiku — lai gan ne
parak biezi — un notiek tas, ka es klustu pilnigi paraliz€ta un nesp&ju vispar
pakustéties. Es nevar€ju pakustinat kaju pirkstus un nevaru atvert acis — es nevaru
izdart neko. Es vienkarsi esmu pilnigi paraliz€ta. Un es loti nobistos, un tad tas pariet.
Skiet, ka tas turpinas loti ilgu laiku, bet es domaju, ka isteniba tas ir tikai daZas
miniites, varbiit pat mazak. Bet tas Iidzinas stavoklim, kad es neko nevaru izdarit, un
tas man lika domat par savu nesp€ju tikt gala ar sevi, kad es baidos vai dusmojos.
(Ievelk dzilu diimu no savas cigaretes). Es kliistu pilnigi nekustiga — ta, ka es nomoda
esmu tada pati, ka miega, es joprojam esmu paralizeta.

Frics: Labi. Vai Tu vari to visu izstastit velreiz, iztelojoties, ka Tu esi atbildiga par
visu, kas notiek. Pieméram: ,,Es sevi paraliz&ju.”

Barbara: Mm, labi. Mm, es paraliz€ju, es paraliz€ju sevi... es padaru sevi nekustigu.
Es nelauju sev neko just vai izturéties jebkada veida, kas nav civilizéts vai labs. Es
nelauju sev begt, kad es esmu nobijusies; es nestastu cilvékiem, ka es baidos. Es
nelauju, mm, sev aizstavéeties, kad es esmu dusmiga vai apvainojusies. Es pat nedaru
cilvekiem zinamu, ka es jitos slikti. (Sak raudat). Es nelauju viniem ieraudzit, ka
dazkart es vinus neieredzu, vai ka es esmu parbijusies Iidz navei un mm... dazreiz es,
lai pati sevi soditu, novedu sevi panikas stavokli, kad es baidos darit jebko, vienalga,
kas tas buitu. Es baidos pat elpot, un tad es sevi spidzinu ar domam par visu slikto, kas
man varétu notikt. Tas ir viss, par ko es pasreiz varu domat. (NoSpaukajas). Fric, es
negribu raudat, jo man liekas, ka tas priek§ manis ir loti slikti. Es domaju, ka es
slepjos  aiz  savam  asaram. Bet es nezinu, ko es... slepju.
(Barbara runadama sit ar roku sev pa augsstilbu).

Frics: Vai Tu vari to izdarit v€lreiz? Ar labo roku. Paruna ar Barbaru.
Barbara (sitot sev pa augSstilbu un smejoties): Barbara, Tev vajag perienu!

Frics: Noper vinu.
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Barbara (turpinot sist): Tu esi slikta meitene, jo Tu esi neista un negodiga! Tu melo
pati sev un visiem pargjiem, un es esmu nogurusi no ta, jo tas nestrada!

Frics: Un ko atbild Barbara?

Barbara (skalaka bals1): Vina atbild, ka vina nekad nav macijusies, ka darit kaut ko
citu.

Frics: Pasaki to tieSaja runa.

Barbara: Es nekad neesmu macijusies darit vél kaut ko. Es zinu, ka var darit savadak.
Es zinu, ka ir citas lietas, ko var darit, bet es nezinu, ka to dartt.

Frics: Pasaki to velreiz.

Barbara: Es nezinu, ka to darit. Es varu darit kaut ko citu tikai tad, ja es jiitu, ka mani
aizsarga un atbalsta, tad es varu mazliet to darit. TaCu, ja es esmu vienaldziga vide
pati par sevi, - es parak baidos. Un tad es nokliistu nepatikSanas. Es pati sev radu
nepatikSanas.

Frics: Ja.

Barbara: Un tad es kliistu vai traka no dusmam uz sevi, pec tam, kad esmu sagadajusi
sev nepatikSanas, un tad es sevi sodu un sodu, un sodu. (Atkal dauza savu augsstilbu).

Un liekas, ka tam nav gala, un es nekad nebiiSu apmierinata. (Sak raudat).

Frics: Pasaki to Barbarai: ,,Es nekad nebiiSu apmierinata ar Tevi. Lai ko arT Tu darfitu,
es vienmer biiSu neapmierinata.”

Barbara: Barbara, es nekad nebtiSu apmierinata ar Tevi. Lai ko arT Tu darfitu, tas nekad
nevar bt pietickami labi!

Frics: Vai Tu vari to pasu pateikt matei vai tevam?

Barbara: Mat, nav svarigi, ko es daru vai esmu darijusi, tas nekad nav bijis pietieckami
labi.

Frics: Vai Tu vari tapat pateikt art vinai? ,,Mat, lai ko Tu ar7 darttu, tas nekad nav
pietiekami labi!”

Barbara: Mm, hm. Mat, vienalga, ko Tu dari, tas nav pietickami labi.

Frics: Pasaki vinai, kas vinai biitu jadara.

Barbara: Mat, Tev vajadzétu pacensties iepazit mani. Tu mani nepazisti. Es esmu
savadaka, bet Tu piespied mani izlikties... zini, un man ir vesela personiba 1pasi Tev.

Un ta neesmu es. Es galigi neesmu tads cilvéks, ka Tu doma.

Frics: Ko vina atbildetu?
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Barbara: Protams, es Tevi saprotu, Tu esi mana meita. Es saprotu visu par Tevi. Un es
zinu, kas ir labs prieks Tevis!

Frics: Atbildi vinai.

Barbara: Mat, Tu nezini, kas ir labs priek§ manis! Tavi lidzekli man neder. Man tie
nepatik un es necienu Tavu attieksmi. Es neuzskatu Tavus Ilidzeklus par lietderigiem.
Es domaju, ka tie padara Tevi vientulu, un Tu nekad nesatuvinies ar cilvékiem. Tu
vienmeér citos parak daudz ko nosodi. Tev neviens nepatik, un es negribu bt tads
cilveks...

Frics: Pasaki vipai vairak par to, ko vinai vajadzétu darit. Kadam cilvékam vinai
vajadzetu biit.

Barbara: Tev vajadz&tu pacensties saprast, ka tas ir citiem cilvékiem. Vini uztver dzivi
daudz savadak, neka Tu. Vai patiesam Tu kaut reizi nevari paméginat uzzinat, ko
nozimé but kadam citam?

Frics: Ja. Es gribu, lai Tu spertu vl vienu soli. Paruna ar vigu imperativa forma: ,,Esi
saprotosaka!” un ta talak.

Barbara: Esi saprotosaka...
Frics: Visu imperativa.

Barbara: Esi empatiskaka! Esi jutigaka! Neaizsarga sevi tada mera, Tev tas nav
vajadzigs! Neesi tik aizdomiga, tik paranoiska! Netici magijai, tas ir neprats — ticét
magijai! Neesi vienmér pretrunigas prasibas, kad Tu pilies but tik laba, gandriz vai
sveta, tads paraugs sabiedribai, tads matriarhs, un katru miniiti to neieredzi. Nedari to!

Frics: Tagad paruna tada pat veida ar Barbaru. Art imperativa.

Barbara: Barbara, neesi bezpalidziga! Tas ir neprats... mm, nebaidies no savam jiitam!
Tavas negativas jiutas — Tev tas ir jaizpauz. Tev ir jaaizstav paSai sevi! Tev jabut
realai! Nespéle paslépes, ta ir drankiga spéle! (Sak raudat). Neputrojies un nespélé
spéles, liekot citiem Tevi Z€lot vai justies vainigiem. Tad vini jutisies nekomfortabli
un aizies, un tas nav tas, ko Tu gribi.

Frics: Tagad sikak. Nem savus imperativus un katru reizi dod Barbarai noradijumus —
kas vinai jadara, lai tos izpilditu.

Barbara: Mm... neesi mims, hameleons!

Frics: Pasaki, ka vinai to sasniegt, — nebiit hameleonam.

Barbara: Izzini, kas Tu esi, un kas Tu gribi bit, un ko Tu gribi darit, un dari to!
Necenties atrast kadu, ko visu laiku atdarinat. Tu esi atdarinajusi tukstoSiem cilveku,

un kur tas Tevi ir novedis? Tu joprojam jities ka tukSa caumala. Tev vajag izlemt, kas
Tu esi, un ko Tu gribi darft!
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Frics: Pasaki vinai, ka vina var to izdarit.

Barbara (rajosa toni): Tu zini pati savu gaumi, intereses un vertibas. Tu jau sen to zini.
Tas nekad...

Frics: Pastasti vinai detalizeti, kadas ir vinas intereses.

Barbara: Mm, Tevi interese tuikstoSiem lietu...

Frics: Pieméram?

Barbara: Pieméram... Tev patik stradat ar cilvékiem un Tu juties labi, ja Tu jiiti, kas
esi bijusi noderiga — ka Tu citiem cilvékiem esi lavusi sevi produktivi izmantot. Dari
to! Un atrodi veidu, ka to darft, lai Tu justos veiksmiga un noderiga.

Frics: Turpini, sac to noskaidrot.

Barbara: Nu, Tev jaattista... Tev jadara divas lietas. Tev japieliek realas piiles, lai
macitos no citiem cilvékiem, kuri ir vairak pieredz€jusi un prasmigaki par Tevi, un
vienlaikus Tev jabiut Tev paSai. Tu nevari atdarinat Fricu vai VirdZiniju Sattru, vai
arstu Delampu vai kur§ nu ir konsultants $aja bridi, vai bija konsultants p&dgja
seminara vai darbnica, kura Tu piedalijies. Nedari to, tas ir slikti! Tadel, ka Tu neesi
vini, un Tu nevari vienkarsi atkartot tas pasas kustibas, ka kustas vini, un teikt to pasu,
ko saka vini, un but kadam noderiga. Vini zinas, ka Tu esi neista.

Frics: Tu pieming€ji manu vardu. Pasaki, kas es esmu? Ko mani Tu kopg?

Barbara: Fric, Tu esi cilveks, kurs strada ar cilvékiem un lauj viniem sevi izmantot.
Tu lauyj cilvékiem sevi izmantot, lai augtu.

Frics: Ja.

Barbara: Un es arT gribu to darit, un es domaju, ka tas, ko Tu dari, reali darbojas...bet
es nevaru telot Fricu. Tas nedarbosies, jo es neesmu Tu, un ta butu vienkarsi
atdarinasana.

Frics: Lauj man paskatities, ka Tu mani atdarini. Not€lo Fricu.

Barbara (smejas): Labi. Vai man to darit ar Tevi?

Frics: Ja.

Barbara: Labi. (Smejas.)

(Ilga pauze) Tu gribi stradat?

Frics: Ja.

Barbara: Tu gribi, lai es stradaju? Ar Tevi?
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Frics: Ja.

Barbara: Es nevaru, Fric. Es nevaru stradat ar Tevi.

Frics: Bet, protams, ka Tu vari.

Barbara: N&.

Frics (ar dzirkstelitém acis): Tu esi Frics, Tu zini visu. (Smiekli). Tu esi tik gudrs.
Barbara: Ta nav taisniba. Es nezinu visu, un es neesmu tik gudra. Tev jadara darbs.

Frics: Labi. Es loti cenSos. Es grib&tu stradat, tacu nevaru. Man ir paradijies bloks.
(Vispargja jautriba pie katras Frica atbildes).

Barbara: Esi Tavs bloks.
Frics: Bet es neredzu savu bloku.
Barbara: Tu mani neklausies.

Frics: Ak ja, es klausos loti uzmanigi. Es tiesi tikko dzirdéju Tevi sakam: ,,Tu mani
neklausies.”

Barbara: Labi, paskatisimies, vai més varam paméginat kaut ko citu. Izliecies, ka Tu
esi tur kaut kur.

Frics: Tur?

Barbara: Mmhmm.

Frics: Kur? Seit, $eit, vai $eit, vai $eit? (Noradot uz dazadam vietam istaba).
Barbara: Izvélies, kur gribi.

Frics: Izvelies mana vieta.

Barbara: Man skiet, ka Tu smejies par mani. Varbiit Tu centies...

Frics: Es? Smejos par Tevi? Ka gan es uzdroSinatos! Tu esi tik cienijams un es pilnigi
kiistu no Tavas vertibas. Es neuzdroSinatos smieties par Tevi. Ka gan es to varétu?

Barbara: Tad paméginasim kaut ko citu. Vai Tu vari nodejot savu cienu pret mani?
Frics: Ak ja. (Smiekli). Tagad es to nevaru izdarit. Tev man ir jaiedod miuizika.
Barbara: Mm, pamégini radit miiziku sev galva.

Frics: Bet es, redzi, neesmu muzikals.
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Barbara: Mes visi esam muzikali.
Frics: Tev izdodas! (Smiekli).

Barbara: Es ievéroju, ka, lai kas arT nenotiktu, viss atgriezas pie manis. Lai ko es ar1
nedarttu, Tu saki: ,,N€, izdari to mana vieta, es nezinu, ka to darit.”

Frics: Protams. Ja es nebiitu tik nevarigs, tad es te nebiitu. Ta ir mana slimiba, vai tad
Tu neredzi?

Barbara: Paruna ar savu slimibu.

Frics: Bet manas slimibas Seit nav. Ka es varu runat ar savu slimibu? Un, ja es varétu
runat ar savu slimibu, tad slimiba mani neklausitos, jo tie$i ta tacu ir slimiba.

Barbara: Es klausiSos. Vai kads Tev iedeva So slimibu?

Frics (leni): Ja.

Barbara: Kurs?

Frics: Zigmunds Freids. (Saja bridi grupa var dzirdét daudz smieklu).
Barbara: Man liekas, ka Zigmunda Seit nav, vins...

Frics: Bet septinu gadu laika es infic€jos.

Barbara (kikinot): Ak, man ir par trim gadiem vairak, jo es ar analitiki pavadiju
desmit gadus. Nestasti man, cik tas ir slikti! Vai Tu vari parunat ar Zigmundu?

Frics: Ak n€, nevaru. Vins ir miris.

Barbara: Tu esi izmainijies. ST ir pirma reize, kad Tu esi aizslidgjis. Ko Tu tagad
apzinies?

Frics (atturigi): Dzilas skumjas par to, ka Freids nomira, pirms es patieS§am var€ju
parunat ar vinu ka cilvéks ar cilveku.

Barbara (maigi): Es pielauju, ka Tu tomér vari parunat ar vinu. Vai Tu negribi to
izdarit?

Frics: Aha.
Barbara: Labi. (Pauze). Es grib&tu paklaustties.

Frics: Tagad es esmu iestrédzis. Man gribétos to izdarit. Man gribétos but Tavam
pacientam S8aja situacija, un mm... (runajot loti Iéni). Profesors Freids... izcils
cilveks... bet loti slims... Jis nevarat laut nevienam sev pieskarties. Jis esat iemantojis
iesp&ju runat par to, kas ir, un katrs Jusu vards ir svéts evangglijs. Es vélos, lai Jus
mani uzklausitu. Zinama meéra es zinu vairak neka Jis. Jus atrisindjat neirozes
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jautajumu. Un tagad es esmu Seit... vienkarSs pilsonis... ar Dieva z€lastibu atklajis
vienkarsu noslépumu, ka tas, kas ir — ir. Es pat neesmu to atklajis. To atklaja Gertriide
Staina. Es tikai vinu kop&ju. Ng, ,,kop&ju” — tas nav pareizi. Es esmu apguvis to paSu
dzives un domasanas veidu, ko vina. Ne ka intelektualis, bet ka cilvéks-augs, cilveks-
dzivnieks. Tiesi Seit Jus bijat akls. Jis moralizéjat un aizstavejat seksu, izraujot to no
kopgja dzives konteksta. Ta jius palaidat garam dzivi. (Istaba dazus mirklus valda
klusums. Tad Frics pagriezas pret Barbaru). Tava Frica kopija nebija parak slikta.
(Nosktipsta ~ Barbaru). Tu kaut ko izdarji priek§ manis izdariji.

Barbara: Paldies, Fric.
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Frics Perlzs
Lekcijas fragments

Es gribétu sakt ar loti vienkarsam idejam, kuras, starp citu, ka tas ir vienmér, ir
sarezgitas uztverei tie$i savas vienkarSibas dé]. Es gribétu sakt ar jautajumu par
kontroli. Pastav divi kontroles veidi: viens ir kontrole arpus€ — es atrodos citu cilveku,
kartibas, vides utt. kontrol€, bet otrs ir kontrole, kas atrodas katra organisma iekSpusé
un ir §T organisma personiga daba.

Kas ir organisms? Par organismu més saucam jebkuru dzivu biitni, kurai ir organi,
organizacija un kura ir pasregul€joSa. Organisms nav neatkarigs no apkartgjas vides.
Ikvienam organismam ir vajadziga apkartgja vide vielu apmainai utt. Mums ir
vajadziga fiziska vide, kas nodrosina gaisa, partikas utt. apmainu; mums ir vajadziga
fiziska vide, kas nodroSina draudzibas, milestibas, dusmu apmainu. Tacu organisma
iekSieng pastav neiedomajami smalka sist€ma: katra no miljoniem S$iinu, kuras veido
miisu organismu, ir apveltita ar zinojumu sist€mu, ko ta nostta visam organismam, un
organisms ka veselums riipgjas par Stinu vajadzibam, par to, kas ir jaizdara, lai
apmierinatu visu organisma dalu vajadzibas.

Pirmais, ko ir nepiecieSams nemt vera, ir tas, ka organisms vienmér darbojas ka
veselums. Mums nav aknas vai sirds. Mes esam aknas, sirds, smadzenes un ta talak.
Un pat tas nav pareizi. Cilveks nav dalu summa, bet visu So dazado dalu, kas veido
organismu, koordinacija — loti smalka koordinacija. Sena filozofija uzskatija, ka
pasaule ir dalu summa. Jais pasi zinat, ka tas ta nav. Més rodamies no vienas §inas. S
Stina diferenc€jas vairakas Stnas, bet tas savukart diferenc€joties veido organus,
kuriem piemit noteiktas funkcijas — daudzveidigas, tacu savstarp€ji saistitas.

Mes nonakam pie veselibas definicijas. Veseliba ir visa, kas més esam, koordinacijas
aptuvens lidzsvars. Jus ieverojat, ka es vairakas reizes uzsveru vardu ,,esam", jo taja
bridi, kad mes sakam, ka mums ir organisms vai ka mums ir kermenis, mes inici€jam
SkelSanos — it ka pastavétu Es, kas parvalda kermeni, organismu. Més esam kermenis,
més esam kads — ,,Es esmu kads”, ,,Es esmu neviens”. Tada veida §is jautdjums ir ne
tik daudz jautajums par parvaldiSanu, cik par esibu. Tad€l mes saucam savu pieeju par
eksistencialu pieeju: mes pastavam tapat, ka pastav jebkur§ organisms, jebkura dziva
biitne, un més attiecamies pret argjo pasauli tieSi tapat, ka jebkurS cits dabisks
organisms. Kurts GoldSteins pirmais ieviesa jédzienu ,,organisms ka veselums”, ar to
pielikdams punktu vecajai medicinas tradicijai, ar kuru saskana mums ir aknas, mums
ir tas vai cits organs, un visus $os organus var pétit atseviski. Vin$ loti ciesi pietuvojas
aktualitates jédzienam, bet aktualitate ir saistita ar to, ko ir pienemts déveét par
ckologisko aspektu. Organismu un apkartéjo vidi nedrikst aplikot atseviski. Augs,
kur§ ir izrauts no savas vides, neizdzivo. TieSi tapat neizdzivo cilvéks, ja vinam ir
liegts skabeklis, partika, u.c. Lidz ar to mums vienmér ir jaapluko ar1 dala tas
pasaules, kura més dzivojam, jo ta ir dala no mums pasSiem. Lai kur mes ar1 neietu,
més nemam So dalu sev lidzi.

Tagad, ja tas ta ir, m€s leni pietuvojamies izpratnei par to, ka cilvéki un organismi var
komunic€t sava starpa, un més to saucam Mitwelt — kop€ja pasaule, kas pastav starp
diviem cilv€kiem. Jiis runajat noteikta valoda, jums ir noteikti uzskati, jlis nosakat
izturéSanas veidu, un kaut kur krustojas divas pasaules, un $aja krustoSanas rajona ir
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iespejama komunikacija. Jus zinat to, ka, cilvékiem satiekoties, vini sak satikSanas
gambitu — viens saka: ,,Ka klajas?”, ,,Jauks laiks™, bet otrs kaut ko atbild. Vini sak
meklet kopigas intereses vai kop€ju pasauli, kura vini var viens otru ieinteresét,
iespejams, iegut kopibu, kura vini negaiditi no Es un Tu nonak pie Més. Un ta, mums
ir jauna paradiba — Mgs, atSkiriga no Es un Tu. Mg&s, kur§ pats par sevi nepastav, bet
sastav no Es un Tu, — ta ir robeza divu cilvéku tikSanas vieta, kas pastavigi mainas.
Un, ja m&s esam satikuSies pie §is robezas, es izmainos, jiis izmainaties, un $o izmainu
pamata ir miisu sastapSanas vienam ar otru, izpemot tadu gadijumu, kad Siem diviem
cilvekiem ir raksturs. Ja jums ir raksturs, tad jls sevi esat attistfjusi rigidu sistemu.
Jisu izturéSanas klist parakmenojusies, paredzama, un jis zaud€jat sp&ju brivi
mijiedarboties, izmantojot visus savus resursus. Jums ir iepriek$ noteikts veids, ka
reaglt uz tiem vai citiem notikumiem, un $o veidu dikte jusu raksturs. Tas lickas
paradoksali, kad es saku, ka patiesi bagatam cilvékam, augstakaja mera produktivam
un radoSam cilvékam nav rakstura. Misu sabiedriba pieprasa, lai cilvekam biitu
raksturs, precizak — labs raksturs, jo $aja gadijuma jus esat prognozejams.

Tagad paplaSinasim saturu milsu sarunai par organisma un vides attiecibam un
ieviesisim Ego robezas jeédzienu. Robeza ir ta, kas nosaka lietu. Lietas robeZa nosaka
tas mijiedarbibu ar vidi. Pati par sevi lieta aiznem noteiktu telpas dalu. Iesp&jams,
nelielu. Iesp€jams, ta grib klat lielaka vai mazaka — iesp€jams, ta nav apmierinata ar
savu izméru. Mgs atkal ievieSam jaunu jédzienu — v€lme péc izmainam, kuras pamata
ir pastavoSa neapmierinatiba. Katru reizi, kad jiis gribat izmainit sevi vai apkart€jo
vidi, ta pamata ir neapmierinatiba.

Robezu starp organismu un vidi més vairak vai mazak precizi izjitam ka robezu starp
to, kas atrodas musu kermena iekSpus€, un to, kas ir arpus kermena, tacu tas ir loti,
loti nosaciti. Pieméram, kad meés elpojam, vai izelpotais gaiss v&l ir apkartgjas
pasaules dala vai arT jau miisu pasu dala? Kad més €édam, mes varam sakoslat baribu,
bet mes varam ar1 to vienkarsi nortt. Tad kur ir ta vieta, kur sakas ,,es” un beidzas ,,ne-
es”, tas ir, apkart§ja pasaule? Tad€jadi Ego robeza nav stingri fikséta. Ja ta ir
nekustiga, ta klust par raksturu, brunam — ta ka brugurupucim. Brunurupucim Saja
mijiedarbiba ir sastingusi robeza. Musu ada nav tik sastingusi, ta elpo, izmainas
pieskarienu ietekmé un ta talak. Ego robeza ir arkartigi svariga. Ego robeZas
fenomens ir visnotal interesanta paradiba. Pamata més par Ego robezu saucam
norobeZojumu starp ,,es” un ,,ne-es” (the self and the otherness). Gestaltterapija mes
vardu ,,self” (,,es”, patiba) rakstam ar mazo burtu. Es zinu, ka daudzi psihologi mil
rakstit So vardu ar lielo burtu, ta, it ka tas butu kaut kas loti dargs, apveltits ar
neparastu vertibu. Vini atklaj self esibu ka tikko izrakstus apsléptos dargumus. ,,Es”
nenozimé neko citu ka nodalijumu no ,,ne-es”. ,,Es daru to pats” nozimée, ka neviens
cits to nedara; to dara tiesi Sis konkréetais organisms.

Ar Ego robezu ir saistiti divi fenomeni: identifikacija un atsveSinasanas. Es
identific€jos ar savu kustibu: es saku, ka es kustinu savu roku. Kad es redzu, ka jus tur
sézat noteiktd poza, es nesaku: ,,Es s€zu tur”; es saku: ,,Jis s€zat tur . Es atSkiru
,pardzivojumu $eit” un ,,pardzivojumu tur”, un Sim ,,pardzivojumam tur” ir vairaki
aspekti. ,,Es” Skiet vertigaks neka ,ne-es”. Ja es identific€jos, piemeram, ar savu
profesiju, tad §1 identifikacija var klut tik speéciga, ka, gadijuma, ja man atnem
profesiju, es jiitos zaudgjis visu dzivu un varu pat izdarit suicidu. Atceraties, cik daudz
suicidu bija 1920. gada; cilveki tik specigi bija identific€jusies ar savu naudu, ka, to
zaudgjusi, vini sajutas ta, it ka visa vinu dzive butu zaud€jusi vertibu.
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Mgs viegli identificEjamies ar savam gimeném. Ja kads no jisu gimenes locekliem ir
izpelnijies sabiedribas necienu, jus to izjitat ka verstu pret sevi. Jiis identific€jaties ar
saviem draugiem. Tie, kas dien 146. kajnieku pulka, uzskata, ka vini ir labaki par
tiem, kas dien 147. kajnieku pulka, savukart peédejie ir stingri parliecinati, ka vini
visada zina ir paraki par 146. pulku. Vispar Ego robezas iekSpusé parasti atrodas
saliedétiba, milestiba, sadarbiba, bet arpus Ego robezas ir aizdomigums un
atsveSinatiba.

Sirobeza var biit loti mainiga, ka miisdienu kaujas, kuras frontes Iinija ir izstiepta tik
talu, cik talu aizsniedz aviacija. ST robeza sniedzas tiktal, ciktal sniedzas drosiba,
paziSanas, veselums. Arpus robezas — svesais, ienaidnieki. Tur, kur pastav problémas
ar robezam, rodas pastavigi konflikti. Ja netiek apSaubita Iidziba, tad mes
neapzinamies robezas esibu. Ja, tieSi pretéji, netiek apzinatas lidzibas un parak tiek
akcent€ts atSkirigais, tad més atrodamies naidiguma, noraidijuma, atgriSanas
problémas prieksa. ,,Netuvojies manam robezam”, ,,Nenac klat manai majai”, ,,Turies
talak no manas gimenes”, ,,Lauka no manam domam”. Jiis varat ievérot pievilkSanas
un atgrianas polaritati — apetiti un riebumu. Seit vienmér pastav polaritate, un robezu
iekSpus€ mums ir paziSanas un pareizuma sajiita, bet arpus robezam atrodas svesais
un nepareizais. IekSpusé — labais, arpusé — sliktais. Mans Dievs ir pareizais Dievs.
Cits Dievs ir kaut kads divains. Mani politiskie uzskati ir svéti, citi politiskie uzskati —
slikti. Ja valsts atrodas kara stavokli, tad misu kareivji ir engelu iemiesojums, bet
ienaidnieki — elles izdzimums. Misu kareivji riip&jas par nabaga gimeném, bet
ienaidnieki tas posta. Visa laba un slikta, pareiza un nepareiza ideja vienmeér ir
jautajums par robezam, jautajums par to, kura pus€ stavu es pats.

Tagad es gribu dot jums dazas minttes tam, lai pardomatu dzirdeto, izteiktu savas
piezimes un saprastu, cik talu meés esam pavirzijusies uz prieksu. Jums tagad mazliet
jaielaiZz mani sava personigaja pasaulé vai ari jaiznak lauka no savas personigas
pasaules taja vide, kura atrodos arf es.

Jautajums: Kad cilvéks ir iemil&jies, vina personiga robeza paplasinas un ietver otru
cilveku, ietver to, kas ieprieks atradas arpus vina?

Frics: Ja. Vina robezas klust par ,,m&s” robezam: ,,es” un ,,Tu” tiek pretnostatiti visai
par€jai pasaulei, un milestibas ekstazes bridi pasaule izgaist.

J.: Ja divi cilvéki mil viens otru, vai vini pienem otru pilniba, ta, ka vinu Ego robezas
izpleSoties pilniba ietver otru cilvéku, vai ar1 vini pienem tikai to cilvéku, kur§ viniem
ir pazistams iepriek$€jas komunikacijas rezultata?

F.: Sis ir Joti interesants un pamatots jautajums. ST jautdjuma nesapraSana izraisa
virkni tragé€diju un katastrofu. Parasti més nemilam cilvéku. Tas ir loti rets gadijums.
Mes milam noteiktas paSibas Saja cilveka, kuras vai nu sakrit ar misu uzvedibas
modeli, vai ar1 to papildina. Parasti tas ir zinams misu paSu papildinajums. Mes
domajam, ka milam visu cilvéku, bet isteniba nepienemam citus vina personibas
aspektus. Un tad, kad mes atklajam §is citas 1paSibas vai aspektus, kad cilvéks izturas
tada veida, kas misos izraisa riebumu, més nesakam: ,,.ST Tava ipasiba mani izraisa
riebumu, kaut arT cita dala Tevis man loti patik". Mé&s sakam: ,,Tu esi riebigs, prom no
manas dzives”.
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J.: Bet, Fric, vai to nevar attiecinat ari uz atsevisku cilvéku? Vai mes patieS8am visu
sevl ietveram Ego robezas? Vai tad nepastav lietas, kuras més atsakamies ietvert Ego
robezas?

F.: Ja. M@s par to parunasim, kad nonaksim pie ieks€jas saskelSanas, personibas
fragmentacijas problémas. Vispar tani pat bridi, kad jus sakat: ,,Es pienemu kaut ko
sevi’, jus sevi saskelat attiecksmes subjekta un objekta. Es tagad nerunaju par
patologiju, bet par vairak vai mazak viengabalainu organisma uzvedibu. Tacu vispar
misu vidi atradisies niecigs skaits cilvéku, kuri ir veselums.

J.: Ko Jus domajat par pret€jo situaciju — naidu vai specigam dusmam? Vai §im jutam
seko Ego robezu sasaurinasanas tendence, ta, ka cilvéku naids vienam pret otru var
aprit visu vinu dzivi?

F.: Ne. Naids ir kada izgriiSanas no savam robezam funkcija. Termins, ko izmanto
eksistencialaja psihiatrija, ir atsveSinasanas. M@s atsveSinasimies no cilvéka, un, ja $1
cilveéka esamiba rada mums draudus, tad m€s gribam So cilvéku iznicinat. Bet ta
viennozimigi ir izslég$ana no savam robeZam.

J.: Labi, to es saprotu. Ko es v€los saprast, ir tas, ko sev lidzi nes intensiva
iesaistiSanas Sada veida situacija attieciba uz Ego robezam. Vai to pavada robezu
samazina$anas tendence, vai ar1 ta padara $is robezZas rigidakas?

F.: NeapSaubami ta padara §is robezas rigidakas. Atlaujiet man atlikt Sos jautajumus
lidz tam laikam, kad més runasim par projekcijam. Ta ir atseviS$ka t€ma patologija,
fakts, ka pedgja instanc€ meés tikai milam vai neieredzam sevi. Tas, vai més to, ko
milam vai neieredzam, attiecinam pasi uz sevi vai apkartgjo pasauli, ir tie$a veida
saistits ar robezu trauc€jumiem.

J.: Fric, Jus piemingjat pievilcibas un riebuma polaritati un to, ka ir iesp&jams
vienlaikus izjust abas §is jutas pret vienu un to pasu cilvéku, kas, ka es saprotu, ar1
rada konfliktu.

F.: Tas ir tiesi tas, par ko es runaju. Paliikojoties verigak, jus redzat, cik relativi ir
spriedumi par to, vai $is cilvéks jums patik, vai ar1 jis izjutat pret vinu riebumu; jis
pievelk 81 cilvéka konkréta uzvediba vai dala, un jis izjtutat riebumu pret citu $1
cilvéka dalu, un, ja jis vienlaikus atrodat gan milamas, gan neieredzamas lietas viena
un tai pasa cilvéka, tad jus atrodaties sarezgita situacija. Daudz vieglak ir izjust
riecbumu pret vienu cilvéku un milét citu. Kada bridi jis konstat&jat, ka neieredzat So
cilveéku, bet cita bridi — ka jiis vinu milat, bet, ja milestiba un naids iet roku roka, jis
apmulstat. Tas ir tieSa veida saistits ar pamatlikumu, saskana ar kuru gestalts vienmeér
veidojas ta, ka tikai viens priekSmets izvirzas ka figtira, respektivi, konkrétaja laika
bridi més varam domat tikai par vienu lietu, un tikko ka divi pretpoli vai divas
atSkirigas figiras vienlaikus cenSas noteikt konkréta organisma uzvedibu, mes
apmulstam, més klustam saskelti un fragmenteti.

Es jau redzu, uz kurieni ir ve€rsti jusu jautajumi. Jiis jau tuvojaties punktam, kura sakas
izpratne par to, kas notiek patologija. Ja kadas no misu domam vai jitam mums nav
pienemamas, més cenSamies no tam norobezoties. Es gribu Jis nogalinat? Es
norobezojos no domas par slepkavibu un saku: ,,Tas neesmu es, ta ir uzmaciba”; mées
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val nu noraidam konkrétu domu par slepkavibu, vai ari apspiezam visu tendenci un
klastam pret to akli. Pastav daudz veidu, lai cilvéks paliktu neskarts, tacu vienmer tas
notiek, norobezojoties no daudzam vertigam sevis pasa dalam.

Faktu, ka més dzivé izmantojam tikai niecigu procentu sava potenciala, nosaka tas, ka
meés negribam (vai nu sabiedriba, vai kads cits) pienemt pasi sevi tadu, kadi meés esam
kop$ dzimSanas, t.i., pec savas konstitiicijas. Jis sev nelaujat — vai arT jums nelauj
pilniba biit sev paSiem. Jiisu Ego robeza aizvien vairak un vairak saraujas. Jusu speku,
jusu energijas klast aizvien mazak. Jusu sp&ja tikt gala ar pasauli aizvien vairak un
vairak samazinas, kliist aizvien rigidaka, laujot jums rikoties tikai ta, ka to liek jisu
raksturs, jisu ieprieks pienemtais uzvedibas modelis.

J.: Vai pastav kadas §is Ego robezas svarstibas, kuru pamata varétu bt ciklisks ritms?
P&c analogijas ar ziedu, kur$ atveras un aizveras, atveras un aizveras...

F.: Ja. Zinama méra.

J.: Ko Jis domajat par pret&ju situaciju — par narkotiku lietoSanu, kad Ego robeza —
(F.: Kad jus zaudg€jat Ego robezu.) Vai tas bus spradziens, izmantojot Jiisu teorijas
terminus?

F.: Ekspansija, nevis spradziens. Spradziens ir kaut kas pilnigi cits. Ego robeza ir
pilnigi dabiska paradiba. Es sniegSu jums vairakus Ego robezas piemérus, tadus, kuri
lielaka vai mazaka meéra attiecas uz mums visiem. PriekSstats par So robezu,
identifikacijas/atsvesinasanas robezu, kuru es déveju par Ego robezu, ir piemérojams
ikvienai dzives situacijai. Pienemsim, ka jiis esat atbrivoSanas kustibas cinitajs, jis
cinaties par to, lai pienemtu négeri par tikpat cilvécisku bitni ka mes. Tas nozimg, ka
jus identificjaties ar vinu. Kur tad tagad ir robeza? Ta ir izzudusi starp jums un
négeri. Tacu talit pat rodas jauna robeza; tagad ienaidnieks vairs nav négeris, bet
brivibas pretinieki; vini ir izdzimteni, vini ir sliktie zéni.

Un ta, jus radat jaunu robezu, un es esmu parliecinats, ka nav iesp€jams dzivot bez §is
robezas. Vienmer ,,es esmu demokratiskas linijas pareizaja pus€, bet jiis — pretéja pusé
— nepareizaja”, vai, ja jus apvienojaties klike, ,,mes esam uz pareizas platformas”. Nav
griiti pamanit, ka visas sabiedribas un kopienas rada savas robezas un apvienojas
klikes. Milleri vienmer ir labaki par Meieriem, savukart Meieeri, protams, ir labaki
par Milleriem. Un, jo tuvak ir aizsardzibas robezas, jo lielakas ir iesp€jas, ka var
izcelties kar§ vai naidigums. Jo kari vienmeér izcelas uz robezam. IndieSiem un
kiieSiem ir lielaka iesp&jamiba nonakt savstarpgja konflikta neka indieSiem un
somiem, jo Indijai un Somijai nav kopgjas robezas. Lai gan pastav ar1 cits robezu
veids, es atlauSos teikt — ideologiskais. Més esam komunisti, mums ir taisniba. M&s
esam brivi uznémeji, mums ir taisniba. Tatad jis esat sliktie z&€ni, n€ — sliktie z&ni esat
jus. M&s reti mekl€jam kopsaucgju, to, kas mums ir kopigs, biezak més mekl&jam to,
ar ko mes atSkiramies, lai var€tu neieredz€t un nogalinat viens otru.

J: Ka Jus domajat, vai ir iesp&jams klit tik liela mera integrétam, lai butu objektivs un
nekur neiesaistitos?

F.: Es personigi esmu parliecinats, ka objektivitate nepastav. Zinatnes objektivitate
tapat ir savstarp€jas vienosanas auglis. Zinams cilvéku daudzums novéro vienas un tas
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paSas paradibas un runa par objektivu kriteriju. Starp citu, tieSi no zinatnes ir radies
pirmais subjektivitates pieradijums. Es runaju par EinSteinu. EinSteins atklaja, ka
neviena paradiba visuma nevar tikt registréta absoliiti objektivi, jo novérotajs un vina
nervu sist€émas procesu atrums ir janpem veéra no tada atskaites punkta, kas atrodas
arpuse attieciba uz noverotaju un objektu. Ja jus redzat perspektivu, ja jums piemit
sp&ja plasi skatities uz lietam, tad jis esat objektivaki, taisnigaki, Iidzsvarotaki. Tacu
pat Saja gadijuma jusu uztvere ir subjektiva. Mums nav skaidru prieksstatu par to,
kads izskatas visums. Mums ir acis, ausis, rokas, ir So organu turpinajums — teleskopi,
datori. Bet ko més zinam par citiem organismiem, par to, kadi viniem ir organi un
kada pasaulé vini dzivo? Mgs uzskatam pasu par sevi saprotamu, ka miisu pasaule —
tas, kadu més redzam visumu, ir vienigais pareizais.

J.: Fric, atlaujiet man atkal atgriezties pie jautajuma par Ego robezam, jo, kad cilveks
ir papladinatas apzinas stavokli, noskirtibas sajiita, acimredzot, izziid. Saja bridi
lickas, ka vin$ ir pilnigi parpemts ar noticko$o procesu. Saja punkta acimredzot Ego
robezu nav vispar, bet ir tikai notiekosa procesa refleksija. Un es nesaprotu, ka tas
saskan ar Jusu Ego robezas jeédzienu.

F.: Ja, ja. Ta ir nakama t€ma, pie kuras es gribu pariet. Pastav tads integracijas veids —
es saprotu, ka Sis formuléjums nav gluzi korekts — starp subjektivo un objektivo. To
apzime ar vardu ,,apzinasanas”’. Apzinasanas vienmér ir subjektivs pardzivojums. Es
nevaru apzinaties, jo jis apzinaties. Dzena absoliitas apzinaSanas ideja, peéc manam
domam, ir bezjedziga. Absoliita apzinaSanas nav iesp€jama, jo, cik man zinams,
apzinaSanas vienmer ietver saturu. Vienmer tiek apzinats kaut kas. Ja es saku, ka es
neko nejitu, tad es vismaz apzinos $o neko, kuram, ja to apliko uzmanigak, ir sava
pozitiva jéga, tapat ka kurlumam, aukstumam vai tukSumam, un tadel, ja mes runajam
par psihodélisku pardzivojumu, tad taja ir apzinasanas, un ta tapat ir kaut ka
apzinasanas.

Tagad spersim nakamo soli un apskatisim attiecibas starp ,,es” un pasauli. Kas padara
miis ieinteresétus apkartéja pasaule? Kapec es nevaru funkcionét ka sava veida autisks
organisms, pilniba apmierinats ar savu personigo saturu? Nemsim par pieméru So
pelnu trauku. Tas nav attiecigs organisms. Ta eksistencei ir vajadzigs loti nedaudz.
Pirmkart, temperatura. Ja jis ievietosiet So pelnu trauku 4000 gradu temperatiira, tad
tada vidé tas nesp¢€j saglabat savu identitati. Tam ir nepiecieSams zinams smaguma
speks. Ja tas biis paklauts tadam spiedienam, ka, pieméram, 40 000 marcinas, tas
saskidis gabalos. Tacu més varam nosaciti teikt, ka $T lieta ir pati ar savu saturu, tada
nozimé, ka tai nav nepiecieSama apmaina ar apkart§jo pasauli. M@s to izmantojam
cigareSu novietosanai, més varam to izmazgat, pardot, izmest, iemest ar to kadam un
ta talak. Tacu pati par sevi §1 lieta nav dzivs organisms.

Dzivs organisms ir organisms, kas sastav no tukstoSiem un tiikstoSiem procesu,
kuriem nepiecie$ama apmaina ar apkart&jo vidi. Saja pelnu trauka tapat notiek dazadi
procesi — elektroniski, atomiski, tacu Sie procesi ir neredzami, tie neattiecas uz miisu
atrasanos Seit. Dz1va organisma $1 robeza ir loti svariga, jo mums ir vajadzigs kaut
kas, kas atrodas arpus mums. Arpus mums atrodas édiens; es gribu $o &dienu, es gribu
to padarit par savu, uznemt to sevi. Tas nozimé, ka man japatik Sim édienam; ja man
tas nepatik, ja tas nav mans, es tam nepieskarSos, es to atstasu arpus savam robezam.
Respektivi, kaut kam ir janotiek, lai notiktu robezu krustoSanas, un tas ir tas, ko més
saucam par kontaktu. M&s nonakam kontakta, pieskariena, mes izpleSam savu robezu
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lidz kadas stridigas lietas ietverSanai. Ja més esam rigidi un nevaram kustéties, §1 lieta
paliek arpus mums. Kad més dzivojam, mes té€réjam energiju, mums ir nepiecieS§ama
energija §Ts masinas uzturé$anai. So apmainas procesu sauc par metabolismu. Ka
argjais metabolisms, t.i., apmaina starp organismu un vidi, ta arT organisma ieks¢jais
metabolisms darbojas nepartraukti — dienu un nakti.

Kadi ir 81 metabolisma likumi? Tie ir loti vienkarsi likumi. Pienemsim, ka es eju pa
tuksnesi, man ir loti karsti. Es zaud€ju, teiksim, 240 gramus Skidruma. Ka es zinu, ka
es tos esmu zaudgjis? Pirmkart, apzinoties paradibu, ko sauc par ,,slapeém”. Otrkart,
piepesi $aja nediferencétaja pasaulé kaut kas uzrodas ka gestalts, kaut kas paradas
priekSplana, konkréti, teiksim, aka ar tideni vai tidens siiknis, vai vél kaut kas, kas var
mums atjaunot 240 gramus Skidruma. Minus 240 grami miisu organisma un plus 240
grami apkartéjas vides var lidzsvarot viens otru. Saja bridi 240 grami ieiet sistéma, un
més atjaunojam lidzsvaru. Situacija ir nosleégta, gestalts ir pabeigts. Vajadziba, kas
lika mums kaut ko darit, noiet tik kilometrus lidz tidens uzieSanai, ir istenojusi savu
noliku.

S situacija ir beigusies, un var rasties nakama situacija, un tas nozimé, ka misu dzive
péc biitibas nav nekas cits ka neskaitams daudzums nepabeigtu situaciju — nepabeigtu
gestaltu. Tikko ka noslédzas viena situacija, ta tilit rodas cita.

Mani biezi déveé par gestalta terapijas pamatlicéju. Tas ir blénas. Ja jis mani saucat
par gestalta terapijas atklajéju vai atjaunotaju, tam es vel piekritu. Gestalts ir tikpat
vecs, cik pasaule. Pasaule un jo seviSki katrs organisms — katrs sevi uzturoSs
organisms — veido veselumu, pabeigtibu. Un vienigais pastavigais likums pasaul€ ir
gestaltu veidoSanas likums. Gestalts ir organiska funkcija. Gestalts ir pieredzes
pamatvieniba. Ja jius esat sadalijusi geStaltu, tad tas vairs nav geStalts. Nemsim
vienkarSu pieméru no kimijas. Jus zinat, ka tidens — H,O — sastav no divam tdenraza
molekulam un vienas skabekla molekulas. Ja jiis izjaucat idens veselumu, sadalot to
tidenradt un skabekli, tad tdens vairs nav. Un ja jis tagad cieSat slapes, tad jus varat
ieelpot cik vien vé€laties tidenradi un skabekli, tacu jisu slapes tas neremdes. Tada
veida, gestalts ir pardzivojams fenomens. Ja jiis analizgjat, ja jus sadalat gestaltu, tas
klist par kaut ko citu. To var saukt par pieredzes vienibu, péc analogijas, teiksim, ar
voltu elektriba vai ergamu mehanika.

Manuprat, tagad pastav tris eksistencialas filozofijas veidi: Frankla logoterapija,
Binsvangera eksistenciala terapija (Dasein) un geStaltterapija. Kas ir loti svarigi — tas
ir tas, ka geStaltterapija ir pirma eksistenciala filozofija, kas stav pati uz savam kajam.
Es 1z8kiru tris filozofijas veidus. Pirmais — tas ir par-to-isms (,,aboutism”),
aprakstiSana. M&s rundajam par $o un rundajam par to, un nekas netiek pabeigts.
Zinatniska izskaidrojuma tu vienmér staiga rigki un apkart, tatu nekad nepieskaries
lietas biitibai. Otru filozofijas veidu es saucu par pienakumismu (,,shouldism™),
priekSrakstu kopumu. MoralizéSana. Tev jabit tadam, tev sevi jamaina, tev nav jadara
tas — simtiem tiikstoSu pavélu, bet nekada prieksstata par to, kadam limenim cilveks,
kuram tas viss jaizpilda, reali var atbilst. Turklat vairums cilvéku sagaida, ka formulas
esiba, vienkarsi vardu salikuma ,tev tas jadara” izmantoSana var efektivi iedarboties
uz realitati.

TreSo filozofiju es saucu par eksistencialismu. Ar eksistencialismu grib atbrivoties no
koncepcijam un stradat ar fenomenologiju, izmantojot apzinasanas principu. Skérslis
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misdienigo eksistencialas filozofijas virzienu attistibai ir tas, ka tiem ir vajadzigs
atbalsts no arpuses. Ja jus palikojaties uz eksistencialistiem kopuma, vini visi
apgalvo, ka vinu darba pamata nav koncepcijas, tacu, ja jis paskatisieties uz
konkrétiem cilvékiem, tad ieraudzisiet, ka vini visi smelas jédzienus no citiem
avotiem. Biibers no jidaisma, Tillths — no protestantisma, Sartrs — no socialisma,
Heidegers — no valodniecibas, Binsvangers — no psihoanalizes, un ta talak.
Gestaltatterapija ir filozofija, kas cenSas biit harmonija, saskana ar visu pargjo — ar
medicinu, zinatni, visumu — ar visu, kas pastav. Gestaltterapija atrod atbalstu pati sava
strukttira, jo geStalta struktiira, vajadzibas paradiSsanas ir sakotn&jais biologiskais
fenomens.

Tada veida més atmetam visu instinktu teoriju un vienkarsi aplikojam organismu ka
lidzsvarotu sisttmu, kam vajadziga adekvata funkcioné€Sana. Jebkur§ lidzsvara
trauc€jums tiek sajusts ka vajadziba atjaunot So lidzsvaru. Tagad praktiski misos ir
simtiem nepabeigtu situaciju. Ka gan tada gadijjuma notiek ta, ka mes galigi
nesapinamies un neméginam kustéties visos virzienos vienlaikus? Tiesi Seit izpauzas
cits likums, kuru es atklaju, — no izdzivoSanas viedokla visaktualaka,
visneatliekamaka situacija nem virsroku un kontrolé uzvedibu. 1zpauzas neatlickama
situacija, un jebkuru briesmu gadijuma jis saprotat, ka ta nem virsroku par jebkuru
citu aktivitati. Ja Seit tagad izceltos ugunsgreks, tas biitu aktualak par miisu sarunu. Ja
JjUs metaties begt no uguns un zaud€jat elpu no skr&jiena, skabekla trikums izradas
svarigaks neka ugunsgréks. Jus apstajaties, lai atgiitu elpu, un dotaja bridi tas ir pats
svarigakais.

Un ta més nonakam pie jebkuras patologijas vissvarigaka un interesantaka fenomena:
pasregulacija pret argjo regulaciju. Anarhija, no kuras parasti baidas cilveki, kuriem ir
nosliece uz parspilétu kontroli, — ta nav anarhija bez jégas. TieSi pretéji, tas nozime,
ka organisms ir nodots pats sava riciba, lai pats par sevi pariipétos bez iejaukSanas no
arienes. Un man skiet, ka to ir arkartigi svarigi saprast: ka apzinasanas ka tada — pats
sevi — var izarstét. Tadel, ka ar pilnu apzinasSanos jis sakat saprast pasregulaciju
organisma ltmeni, jUs varat atlaut organismam darboties bez iejaukSanas no arienes,
bez partraukSanas; jus varat palauties uz organisma gudribu. Un pretstats tam ir visa
patologiska paSmanipulacija, kontrole no arpuses un tamlidzigi, — viss, kas iejaucas
organisma paskontroles smalkaja struktiira.

Manipulaciju, ko més veicam pasi ar sevi, parasti goda ar vardu ,,apzina”. Senos
laikos uzskatija, ka apzinu ir radijis Dievs. Pat Imanu€ls Kants uzskatija, ka apzina ir
lidziga muZigai zvaigznei, ka viens no diviem absoliitajiem lielumiem. P&c tam naca
Freids un paradija, ka apzipa nav nekas cits ka fantazija, introjekcija un ta
turpinajums, kas, péc vipa domam, bija vecaki. Es domaju, ka ta ir projekcija uz
vecakiem, tacu runa nav par to. Dazi uzskata, ka ta ir introjekcija — kaut kas, ko deve
par superego, kas tiecas péc virskontroles. Ja tas ta biitu, tad kapec superego analizei
nav panakumu? Kapéc notiek ta, ka tad, kad mes lickam sev biit labiem vai kaut ko
darit, vai nedarit, m€s negiistam panakumus? Kapéc §1 programma nestrada? ,,Cels uz
elli ir brugéts ar labiem nodomiem” — $is sakamvards nemitigi apstiprinas no jauna.
Jebkur§ apzinats nodoms mainities noved pie sava pretstata. Jis visi to zinat. Lémums
no Jauna gada sakt jaunu dzivi, bezcerigi méginajumi mainities, méginajumi sevi
kontrolét. Tas viss parasti ne pie ka nenoved vai ari, galgja gadjjuma, cilveéks areji
klast veiksmigs, tau péc tam seko nervu sabrukums. Tas ir gal€jais iznakums.
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Tagad, ja més gribam palikt musu pasaules centra, nevis, lai mums bitu centrs miisu
datora vai veél kaut kur, bet patieS8am biit centra, tad mums katra notikuma jasaredz
divi poli. Skaidrs, ka nav gaismas bez tumsas. Tur, kur valda vienpusiba, apzinasanas
ir vairak neiesp€jama. Ir nepiecieSams gaismas un tumsas ritms. Laba puse nepastav
bez kreisas puses. Ja es pazaudésu labo roku, mans centrs nosversies uz kreiso pusi. Ja
pastav ,,superego”, tad japastav ari ,,infraego”. Atkal, Freids izdarTja pusi darba. Vins$
ieraudzija ,,augs€jo suni” — superego, tacu vinS nepieversa uzmanibu ,.apaks€jam
sunim”, kura tieSi tada pasa méra ir personibas dala ka ,,augs€jais suns”’. Ja mes
spersim vél vienu soli talak un izp&tisim Sos divus ,klaunus”, kuri t€lo paSmocibas
speli uz miisu fantazijas skatuves, més ieraudzisim aptuveni $adus divus raksturus.

,»Augsgjais suns” parasti ir taisnpratigs un autoritars. Vigs zina labak. Vinpam reizém ir
taisniba, bet vins$ vienmer ir taisnpratigs. ,,Augs€jais suns” ir nevainojams un brunojas
ar lozungiem ,tev jadara, jabit...” un ,tev nav jadara, jabit”. ,,Augs€jais suns”
manipulé ar prasibam un katastrofas draudiem, pieméram: ,,Ja tu ne... — tevi nemilgs,
tu nenokliisi paradize, tu nomirsi”, u.t.t.

,»~Apak§€jais suns” manipulé ar aizsardzibas un attaisnojumu palidzibu, t€lo ¢inkstoSu
bérnu un tamlidzigi. Vinam nav spéka. Vins§ ir ka Mikipele. (,,Augs€jais suns” —
Superpele.)

,,Apaksgjais suns” darbojas $adi: ,,Es cenSos no visa spéka”; ,,Paskaties, es méginu
atkal un atkal — es nevaru neko izdarit, ja nekas nesanak”; ,,Ko lai dara, ja es esmu
aizmirsis par Tavu dzimSanas dienu...”; ,Man ir tik labi nodomi”. Redziet,
»apaks€jais suns” ir loti viltigs; vins parasti uzvar ,,augs€jo suni” tadel, ka vin$ nav tik
primitivs. Tada veida ,,augs€jais suns” un ,,apaks€jais suns” cinas par kontroli. Ka
jebkurs$ vecaks un bérns vini cinas par kontroli. Cilveks ir sadalits ,,kontrolgjosaja” un
,kontrolgjamaja”. Sis ick$jais konflikts vinu starpa nekad nebeidzas, jo vini abi cinas
par savu dzivi.

Tada ir pazistamas spéles par paSmocibu butiba. Parasti més bez ierunam pienemam,
ka ,,aug$€jam sunim” ir taisniba, un daudzos gadijumos ,,augS€jais suns” pieprasa
neiespéjamas izmainas cela uz paSpilnveidosanos. Bet, ja tevi ir parnémusi doma par
paspilnveidoSanos, vari uzskatit, ka tu jau esi noslicis. Ideala t€ls — tas ir ierocis, kurs
vienmeér dod tev iesp&ju iebiedet un apspiest sevi, bargi kritiz€t sevi un apkartejos. Ta
ka §is ideals ir nesasniedzams, tad to vienalga nekad nesasniegt. Tas, kurs§ tiecas pec
ideala, nevar milét savu sievu. Vin$ mil tikai savu idealu un pieprasa savai sievai, lai
vina kaut kada veida ievietojas vina sagaidu Prokrusta gulta. Un vin$ nosoda savu
sievu, ja vina tur neievietojas. Turklat, vins pats sev lidz galam nekad nenoskaidros,
kas tad Tsti ir $is ideals. Seit un tur var paradities dazadas Tpasibas, bet ideala biitiba ir
tada, ka tas ir nesasniedzams, neiesp&jams, tas vienkarS$i ir labs iegansts, lai
kontrol€tu, vicinatu patagu.

Nesen es rundju ar savu pazinu un es vingai teicu: ,,Lidzu, nem véra: klidas nav
greks”. Un tas vinai nesniedza ne pusi ta atvieglojuma, kadu es gaidiju. Péc tam es
sapratu: ja kluda — tas vairs nav gréks, tad ka gan vina var@s nosodit citus, tos, kas
pielauj kludas? Tadgjadi, tas vienmer strada abos virzienos. Ja tu vienmér nésa sevi $o
idealu, So paspilnveidoSanas ideju, — tev ir briniSkigs instruments neirotiskajai sevis
SaustiSanas spé€lei. Un nav gala paSiznicinaSanai, paSmocibai, paSnosodijumam. Tas
slépjas zem ,,pasSpilnveidoSanas” maskas. Tas nekad nestrada.
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Ja visu laiku cenSas atbilst perfekcioniskajam ,,augs$€ja supa” prasibam, idealas
paspilnveidoSanas prasibam, tad tas noved pie nervu sabrukuma vai aizieSanas
slimiba. Peédgjais ir viens no ,,apaks€ja suna” instrumentiem. Tiklidz m€s uzzinam
savas uzvedibas struktiiru, kura paSpilnveidoSanas gadijuma ir saskaldita ,,augseja
suni” un ,,apaks¢ja suni’, un, ja més sapratisim, ka klausiSanas cela samierinat Sos
divus cina esoSos klaunus, més nekavejoties sapratisim, ka mé€s nevaram ar apzinatu
noliiku izmainit sevi vai citus.

Tas ir izSkiroSais punkts: daudzi cilvéki velta savu dzivi tam, lai bitu tadi, ka vajag, ta
vietd, lai maksimali izpaustos tadi, ka vini ir. ST atSkiriba starp sevis aktualizaciju un
sava tela aktualizaciju ir Joti svariga. Daudzi cilveki dzivo tikai sava t€la del. Tur, kur
daziem cilvékiem atrodas ,,Es”, vairumam cilvéku ir tukSums, jo vini ir parak
aiznemti ar sevis projicéSanu atbilstigi kaut kadam te€lam. Tas atkal ir ideala
noladéjums. Nolad€jums slépjas apstakli, ka tev nav jabiit tam, kas tu esi.

Jebkura ar€ja kontrole, pat internaliz€ta ar€ja kontrole — ,tev ja...” trauc€ veseligai
organisma darbibai. Vienigais, kam ir jakontrole, — ta ir situacija. Ja jlis saprotat
situaciju, kura atrodaties, un laujat tai kontrol€t jusu darbibas, tad jis zinat, ka tikt
gala ar dzivi. Jis zinat to no vienkar$am situacijam, pieméram, automasinas
vadiSanas. Jis nevadat masinu saskana ar programmu ,,es gribu braukt ar atrumu 65
judzes stunda”. Jiis braucat atbilstoSi situacijai. Jius braucat dazadi, piem&ram, nakti
vai kad apkart ir daudz masinu, vai kad jiis esat noguris. Jiis pielagojaties situacijai. Jo
mazak mes uzticamies sev, jo vairak mums ir vajadziga kontrole.



