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"Jds uzzingsiet par to, ka jas esat atkarigs cilvéks,
tad, kad mirstot redzésiet,
ka jusu acu priek$a pazib ne jisu personiska,
bet kada cita, svesa dzive... "
/Nezinams autors/

Saja raksta paradita Iidzatkarigu attiecibu probléma, sniegta atbilstosa
definicija no psihodinamiskas pieejas un geStaltpieejas skatupunkta, doti
terapeitiskas prakses piemeéri, lai ilustrétu apspriezamos fenomenus.

Atkarigu un [idzatkarigu attiecibu téma ir viena no 1pasi izplatitam muasdienu
psihoterapeitiskaja literattra un prakse.

Kas par lietu? Kadeé| cilvéks ta tiecas upurét savu brivibu uz atkaribas altara?
Més paméginasim nedaudz pavért §T noslépuma plivuru.

Vispirms nepiecieSams iezimét madsu intereses robezas pétamajos
fenomenus. Pieminot vardu “lidzatkariba”, apzina rodas kimiski atkariga cilvéka téls
— alkoholikis vai narkomans. Tani pasa laika atkariba ir daudz plasakas nozimes
paradiba un ietver sevi ne tikai atkaribu no kimiskajam vielam, bet ari no azartspélém
un kompjaterspélém, seksa, attiecibam, viena varda visu, kas saistits ar cilvéka
brivas izvéles zudumu. Saja rakstd més izskatisim atkaribu no attiecibam, un
[[dzatkariba Saja skatijuma — ta ir divu no attiecibam atkarigu cilvéku tikSanas.

Jaatzimé, ka pirmsakumi visam atkaribam bez iznémuma ir identiski un
attiecas uz agrinas bérnibas periodu, tadé| lidzatkarigu attiecibu iemeslu atklasana
palidzés saprast atkaribas fenomenu kopuma. Lidzatkariba tiek skaidrota ka
psihologiska nelidzsvarotiba, kam par iemeslu ir nepabeigta viena no Tpasi svarigam
attistibas stadijam agrinaja barniba — psihologiskas autonomijas noteikSanas stadija
[6]. Saskanad ar psihodinamiskajiem pétijumiem (Margaret Mahler) bérns sava
attistiba iziet vairakas attistibas stadijas no dzim8anas Iidz 12 gadiem.

Shematiski apzimésim katru no §im stadijam:

» Kad bérns piedzimst, vin atrodas pirmaja attistibas stadija — lidzatkaribas
stadija. Tas raksturojums — simbiotiskas attiecibas starp mati un bérnu, kas ir
nepiecieSamie izdzivoSanas nosacijumi. Dota stadija ilgst apméram 6-9 ménesus,
[1dz tam laikam, kamér bérns sak rapot un nostajas uz savam kajam. Personas, kura
ripéjas par bérnu (parasti mate, taCu nevar izslégt arl tévu), uzdevums -—
emocionalas saiknes radiSana, izmantojot verbalus un neverbalus kontaktus.
Emocionalas saiknes kalpo par pamatu uzticibai pret apkartéjo pasauli un
nepiecieSamajiem attistibas nosacijumiem.

e Otra stadija — pretatkariba. ST perioda laika (apméram 18-36 ménesiem)
pirmais attistibas uzdevums ir atdali$anas. Saja laika bérnam ir spilgti izteikts stimuls
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izpétit pasauli. Téva loma bérnam $aja stadija klust arvien nozimigaka — 1pasi vina
emocionalais atbalsts apkartnes izpété. Veiksmiga $is “psihologiskas dzim$anas”
stadijas izdzivoSana iesp€jama, tikai gistot uzticibu pret apkartéjo pasauli, tas ir,
veiksmigi izejot iepriek$é€jo stadiju.

e Tre$a stadija — neatkariba, ilgst apméram lidz 6 gadiem. Saja laika posma
bérns ir spéjigs rikoties autonomi, tacu joprojam jat un veic darbibas saistiba ar
vecakiem un gimeni.

o Abpuséjas atkaribas stadiju raksturo “nobriedusas” attiecibas un parasti
atbilst vecumam no 6 lidz 12 gadiem. Tuvibas pakape starp bérnu un citiem
cilvékiem svarstas. Sis stadijas uzdevums — apgiit spéju parvietoties uz priek3u un
atpakal starp savienoSanos un atdaliSsanos, taja pasa laika neizjutot jebkadu
diskomfortu.

o lepriek$ pieminétas atfistibas stadijas sava starpa ir saistitas, traucéjums
kada no attistibas stadijam rada traucéjumus cita. Piemérs ar Ilidzatkaribas un
pretatkaribas stadiju. Nepabeigtas apvieno$anas vai atdaliSanas rezultats —
lldzatkariba. Lidzatkarigs cilvéks: “lips klat” (1), cen3oties pabeigt savu
apvienosanos un klastot loti atkarigs vai piekéries, vai (2), cenSoties pabeigt savu
atdalisanos vai autonomiju, klust loti noskirts, tas ir, pretatkarigs, vai (3) ari staigas
pa apli starp vienu vai otru.

Seit slépjas galvenais Ildzatkarigu attiecTou atmingjums, un tiesi tas, kadé| tas
tik ilgi turpinas — katrs ar partnera palidzibu censas “atspélét” savas nepabeigtas
attistibas stadijas. Ja nav pabeigta apvienoSanas stadija, tad parasti piemeklée
partneri, kur§ ripésies. Ja nav pabeigta atdalidanas stadija, tad tiks piemekléts
partneris, kur$ pilniba panems uz sevi funkciju par mijiedarbibu ar apkartéjo pasauli.
“Un kas taja slikts?!” — iebildis kritisks lasitajs? Vispar jau nekas, un laikam vairakums
paru veidojas péc tddam pazimém, ja vien nebdtu viens BET... Un tieSi —
l[dzatkarigas attiecibas nesniedz gandarijumu nevienai no pusém, jo partneri censas
“atrisinat” neiespéjamu uzdevumu — no jauna iziet attistibas stadijas. Zemak ir
uzskaititas raksturigakas lidzatkarigu attiecibu pazimes:

Pastavot objektiviem pieradijumiem par to, ka esosas attiecibas nesniedz jums
labumu, jUs vienalga neméginat partaukt lildzatkarigos modelus.

Domas par iespéjamo attiecibu partraukSanu izraisa trauksmes I€kmes, un
vienigais veids, ka tikt ar to gala — atgriesties attiecibas, [1dz ar to pastiprinot atkaribu
no partnera.

Ja jus kaut k& méginat mainit attiecibas, tad no ierastiem uzvedibas modeliem
izjatat trauksmi, jatat bailes, pilnigu vientulibu un tukSumu.

Lidzatkarigs cilvéks redz jégu savai dzivei attiecibas ar partneri, dzivo ar vina
jatam, domam, taja pat laika pilnigi ignoréjot savas vajadzibas.

Lidzatkarigi cilvéki nav spéjigi noteikt savas psihologiskas robezas. Viniem ir
tieksme citu vajadzibas uztvert k& savas pesorniskas. Vini tiecas it visa izdabat
citiem, kontrol&jot, ka vinus pasus uztver citi.

Lidzatkarigs cilvéks spélé upura lomu, atrodoties nepanesamas situacijas. Tas
palidz paaugstinat savu nozimigumu apkartéjo acis.

Apskatot Il1dzatkaribas problému geStaltpieejas robezas, nepiecieSams
nedaudz distancéties no diagnostiska, psihodinamiska modela, kas [idzatkaribu
nosaka ka atseviSki pastavoSu psihologisku traucéjumu. Ka jebkur§ psihisks



traucéjums, gestaltpieejas skatijuma, hdzatkariba — traucétas figiras — fona
attiecibas vai kontaktu sisttéma laukad organisms/vide. Ir jaatzimé, ka 3eit més
necenSamies novienkarsot vai reducét lidzatkaribas problému, més tikai cenSamies
izskatit doto problému no citas Skautnes. Tatad lidzatkariba — kontaktu brivibas, lai
apmierinatu vajadzibu, neesamiba. Ja apskatit Ilidzatkaribu caur kontakta cikla
pieredzes prizmu, tad pirma stadija, un tieSi — priekSkontakts, Ndzatkarigiem
cilvékiem pastav, taCu tam piemit savas 1patnibas.

Atgadinasim, ka S§is stadijas izieSanu raksturo savu jutu, vajadzibu un
vajadzibu apmierinaSanas objekta apzinaSanas. Lidzatkarigiem cilvékiem it ka
notiek tads ka Iéciens uz otro stadiju — kontaktéSanas stadiju, jo lidzatkarigs cilveks
visai miglaini izjat savu vajadzibu péc tuvibas, milestibas, rGpém, par jatam vispar
grati kaut ko teikt, toties objekts labi diferencéts. Protams, ka ta ir vien kontaktéSanas
“‘iluzora” stadija, td& ka kontaktu brivibas nav, nemot véra kontaktu cikla
partraukSanas pieredzes formas, un tiesi — konfluenci, nespéju noteikt savas jitas,
vélmes, norobezot tas no partnera juatam un vajadzibam. Lidzatkarigs cilvéks
attiecibas ignoré piekersanas un droSibas fazi un uzreiz pariet uz manipulésanas vai
darbibas fazi. Biezi no §adiem klientiem sesijas laikd var dzirdét tadu izteikumu:
“gribu no vina (vinas) tikt vala, gribu ar vinu tikties”. Turklat jatas, kuras lidzatkarigais
jat pret savu partneri, vaji diferencétas un biezi ir ambivalentas: “milestiba un naids”.
Vel jo vairak, jutas visbiezak vispar tiek apspiestas. Ir stkak japievérdas lidzatkarigu
klientu psihoterapijai.

Lidzatkarigu klientu psihoterapija

Ir jaatzimé, ka Si sadala nepiedava universalas shémas darbam ar
[T[dzatkarigiem klientiem, jo katrs gadijums ir unikals un prasa individualu izskatiSanu.
Tas ir tikai méginajums sasummeét un sistematizét individualu terapeitisko pieredzi
darba ar Iidzatkarigiem klientiem. Tadu klientu gimenes vésturé var |oti smalki
izsekot agrini emocionalus atraidijumus no viena vai otra vecaka puses, biezak
savienoSanas stadija - mates, atdahiSanas stadija - téva. Stradajot ar tadiem
klientiem, psihoterapeitam pirmajas sesijas rodas sajata, ka vins dzird stastu nevis
par klientu, bet stastu par kadu, tas ir, stastu par lidzatkariga partneri. Turklat
terapeita vérSanas tieSi pie klienta jitam un domam sakuma izsauc parbili un
sastingumu. Lidzatkarigs klients it ka “apvelta” ar jitam savu partneri, tacu ignorgjot
savas. Tapéc terapeita uzdevums terapijas sakuma ir darbs ar iekSgjo
fenomenologiju - klienta jatdm un pardzivojumiem. lesp&jams, klients, atbildot uz
terapeita jautdjumu par jatam, vispar nespés nosaukt kaut vienu no tam
(“aleksitimijas” fenomens). Tapéc turpmakaja darba pardzivojumu legalizacijai tieSi
terapeitiskaja sesija no terapeita tiek prasita savu personigo jatu apzinasanas un
atvérSana, atbildot uz klienta stastu.

Tada veida lidzatkarigs klients redz, ka vina prieksa ir “dzivs” cilvéks. Jutas,
arl negativas, var bit izteiktas — tas dod lidzatkarigam klientam “atslegu”, lai atklatu
savas jutas un sekojoSi ari vajadzibas. Ir jaatzimé, ka lidzatkarigu klientu 1pasi
pieejamas jutas — tas ir naids pret sevi dazados ta veidos: pasSaustiSana, “sevis
grausana”. Naids interiorizéts no agrinam attiecibam ar vecaku figiram, ta
saucamais “vecaku atsvesinaSanas” sindroms, siltas emocionalas attieksmes pret
bérnu neesamiba, vecakiem vélamas uzvedibas atbalstiSana un skarba nevélamas
apspieSana.



Terapija klients — 29 gadus veca sieviete, precéjusies, vélas Skirties. Nogurusi
no attiecibam ar viru, kurs vinu pastavigi pazemo, pacel pret vinu roku un pédéja
laika arT iedzer. Gimenes vésturé nav tuvu attiecibu ar mati, pastavigi skandali un
stridi. No téva sanem atbalstu, bet k& sekas vina tieksmei iedzert un paklautiba sievai
meita nevar iegit atbalstu tik daudz, lai pretotos matei. Kliente kopa ar bérniem dzivo
pie mates. Aflceras, ka berniba no mates praktiski nav dzirdéjusi uzslavas un labu
vardu par padarito, pastavigi pazemojumi un salidzinajumi ar citiem bérniem.

Sesifa uzreiz pievérsu uzmanibu tam, ka kliente runa par sevi: ,,Nu, ... vakar
piecélu savus kaulus, jo uz darbu tacu jaaiziet”. Péc kadas neveiksmes darba,
vairdkas stundas staiga un periodiski pie sevis atkarto “‘nu mulke, k& tu varéji to
izdarit!”. Péc 8T véestijuma parstrades un mates afekta izpausmes pargajam pie
pozitivas attieksmes pret sevi forméSanas. Pirms partraukuma psihoterapija ilga 8
sesijas, katras sesijas beigéas kliente nosauca, par ko sevi var paslavét. Ar to vina
nodarbojas ar starp sesijam, ka art sekoja lidzi tiem momentiem, kad nodarbojas ar
‘passagrausanu’. Interesanti, ka apméram péc 4-5 sesijam kliente parstaja izteikties
par sevi pazemojosi, paradijas parlieciba un vélme mainit savu dzivi.

Lidzatkariba — ta ir psihologisko robezu neesamiba. Lidzatkarigie netesté, kur
atrodas vinu robezas un sakas cita cilvéka robezas: vini vai nu censas uzreiz
,saplust” ar otru cilvéku, vai arT turas no vina malina, nepielaujot paSatvérSanas
iespéjamibu. Terapeitiskas attiecibas nav iznémums. Terapeitam jabut |oti
elastigam, lai pamanitu visas izmainas, kas saistitas ar terapijas robezu parkapsanu
un darit to figurali: kavéjumu bieZums, samaksa, vai klients cenSas paildzinat
terapijas seansu, cik brivi klients var runat par sevi seansa laika. Jaatzime, ka més
necenSamies “iebarot” introektus gestaltterapeitam, lai vin$ lidzinatos ortodoksalam
psihoanalitikim, profesionalis zina, ka $is ir psihoterapeitiska darba “abeces”
patiesibas. Tomeér, stradajot ar lidzatkarigiem klientiem, 1pasa uzmaniba japievéers
tam, ka klients funkcioné terapeitiskaja telpa. Biezi terapija ir vieniga pieredze, ka
veidot attiecibas ar skaidram robezam.

Klients ir sieviete, 25 gadi, dzivo ar mati, ar kuru ir siltas emocionalas attiecibas.
Gimenes vésture - téva emocionala atgrisana, traumatiskakie pardzivojumi saistiti
ar pusaudzu vecumu, kad Skiras vecaki. Klientes dzivé ir attiecibas ar vecaku virieti,
attiecibas gan beidzas, gan atsakas no jauna un ta 3 gadu garuma, nesen noléma
tas atkal partraukt. Péc 5. sesijas piezvanija un atteica viziti, péc nedélas atkal
atsauca viziti, atsaucoties uz neiespéjamibu ierasties. Saja momenta es sajutu
raizes, saistitas ar to, ka terapija ar to var beigties un ar to, ka sievietes dzivé notiek
kaut kas svarigs... Vina paradijas péc divam nedélam, pastastija, ka kadai vinas
radiniecei tika veikta operacija un vina to atbalstja. Pati Saja laika izjuta asu
nepieciesamibu péc atbalsta, bet izléma dot atbalstu radiniecei, uz terapiju atnaca
“nogurusi un nospiesta”.

Viena no sesijam rodas téma — savu robeZu aizstadvéSana darba, kad viss
kolektivs, it ipasi viena no sievietém, apspriez vinas attiecibas ar virieSiem. Kliente
nezina, ko darit, jo ar So sievieti nodibinatas senas draudzibas saites, bet tai pasa
laika ir dusmas uz vinu. Terapeitiska darba procesa: “cik ilgi esmu ar mieru paciest
tadu attieksmi?”, ka ari dusmu izradisana iedomatai kolégei, IEmums ar vinu parunat.
Péc nedélas atndca un pateica, ka ir parungjusi ar kolégi, izteikusi visu ko doma,
vinas personigas dzives apsprieSana darba beigusies.



Stradajot ar ldzatkarigiem klientiem, bieZi rodas sajdta, ka terapeits zina, kur
jaiet, un censas paradtt izeju klientam, nesaprotot, kapéc klients spitigi negrib redzét
8o izeju un terapija nenotiek nekadas parmainas. Seit apslépta viena no Iidzatkarigo
lamatam, proti, atbildibas un aktivitates attiecibas. Ta ka lidzatkarigs cilvéks pieradis
uzlikt atbildibu par savu uzvedibu, domam, jitam uz partneri, tad vin§ méginas
pilniba uzvelt atbildibu par terapeitisko procesu uz terapeitu.Tapéc ari rodas sajuta,
ka terapeits “apsteidz klientu”, aizvietojot ar sevi klienta ego-funkciju. Protams,
klients vienmér paliek mala, turklat, atstdjot sev iespéju vilties psihoterapija, jo
nekadas parmainas dzivé nenotiek. Terapeita uzdevums - atgriezt klientam
atbildibu, uzturét vina aktivitati tiesi terapeitiskajas sesijas.

Klients — sieviete, 23 gadi. Gimenes vésturé pastav ambivalentas attiecibas ar
mati, naids un milestiba. Mate pastavigi kontrolé meitu, saka, k& uzvesties, ka
gérbties. Turklat mate un meita dzivo atseviski. Tévs aizgaja boja, kad meitai bija 3
gadi. Péc Isa laika gimené paradijas patévs. 2 gadus kliente tikas ar puisi. Attiecibas
nevar nosaukt par stabilam, tas gan partrakst, gan atjaunojas, péc kartéjas skirsanas
noléma meklét psihoterapeitisku palidzibu. Ta ka kliente nekad nav saskarusies ar
psihologiju un nevar iedomaties, kas ir psihoterapija, vairakas sesijas nacas daudz
skaidrot, daZreiz pat lasit terapeitiskus tekstus. Tas palidzéja klientei saprast sevi un
virzities terapija uz prieksu. Péc ta apméram 14. sesija skaidri ieziméjas regress.
Kliente atnaca un pateica, ka vinas dzivé nekas nenotiek, un pieprasija no manis
skaidras rekomendacijas, ka parezi rikoties. Es sajutu, ka tas lidzinas komunikacijai
ar vinas mati, tas ir, es atrodos mates parnesé: mate saka meitai, ka uzvesties. Meita
cenSas uzvesties ta, lai nopelnitu mates labvélibu, turklat ignoréjot savas vajadzibas
un paliekot atkarigai. Es parrunaju ar klienti, kas notiek terapija, vina bija parsteigta,
dazas minites kluséja, nolema ar manu palidzibu pati tikt gala ar savu dzivi. Es
savukart dariju zinamu, ka nezinu atbildes uz visiem jautajumiem un esmu gatavs
bat lidzas vinas dzives izpétisana.

Biezi gestaltterapiju pozicioné ka Tslaicigu psihoterapiju. Daudzejada zina tas
ir F.Perlza meistardarbnicas atbalsis, kad parsteigtas publikas acu prieksa notika
brinumainas izarstéSanas. Tomer attistibas un bagatinaSanas gaita, gestaltterapija
ieguva daudzskautnainas, fundamentalas psihoterapeitiskas skolas formu. Sova
elementi pastav tikai demonstrativos darbos. Individualais darbs - biezi ilglaicigs un
sarezgits process, kas prasa no terapeita ne tikai dzilu sevis izzinaSanas pieredzi,
bet arm pamatigas teorétiskas zinaSanas un praktisko pieredzi. Stradajot ar
l[dzatkarigajiem, nemédz bat atru, brinumainu izarstéSanos. Tas ir ilgs process, jo
no jauna janosaka “klienta patstaviba”. Tas nozimé, ka blakus klientam atrodas
cilveks (terapeits), ar kuru var bat “gan labs, gan slikts”, bet vin$ tik un ta atrodas
blakus. Turklat savas bezspécibas pienemsanas pieredzé vélme paklaut partneri art
prasa laiku, un, ka rada prakse, tas forséta pienems8ana biezi provocé klienta regresu
un aizieSanu no terapijas.

Terapija 28 gadus veca sieviete. Pieprasijums: vairs nesaprot, ko darit, ir
pamanijusi, ka virs sk periodiski lieto alkoholu. K& izdarit, lai ving nedzertu? Sievietes
gimenes vésturé - tévs alkoholikis. Kliente atradas pilséta kvalifikacijas celsanas
kursos, tapéc tikSanas skaits ierobeZots - tikai 3. Kliente zina par lidzatkarigu attiecibu



problému, tacu nevar saprast, ko vipa dara, lai atkartotu gimenes vésturi. Pirmaja
sesija skaidrojam vinas attiecibas ar viru, k& vina pret vinu izturas. Darba stratégija -
izméginajuma identifikacija ar viru un méginajums izteikt savas jdtas - ka tas ir atrasties
blakus tadai sievietei, kura pastavigi man saka, cik un kad man dzert. “Es no tadas
batu aizbédzis jau otraja diena vai saktu riktigi dzert.” Otraja sesija es organizéju
spécigu terapeitisku iejauksanos, tapéc ka kliente kontrolé savu viru un ir bezspéciga
kaut ko darit ar vira alkoholismu, kamér atbild par vinu: cik vinam dzert un kad, lai pats
atbild par sevi. Situacijas izpratne izraisija klienté sastingumu, vina kavéjas savas
domas, tikai atkartoja: "Ka, man tagad neko nedarit, nolaist rokas?” PEc sesijas es
sapratu, ka iekritu lidzatkaribas lamatas, parak atri klientei pateicu to, lidz kam vinai
pasai vajadzéja noiet, uznémos atbildibu uz sevi, tas ir izspéléju otradi vinas attiecibas
ar viru - vina vira loma, es klientes loma, kura tiecas izglabt viru. lekritu daléji tapéc,
ka tik§8anas skaits bija ierobeZots - tikai 3, gribéju palidzét. Uz pédéjo sesiju kliente
neatnaca. Péc 1,6 ménesa nodeva man sveicienus un pateicibu par darbu, vina séka
saprast to, pie ka més stradajam.

Kas var bit labaks par brivibas sajitu? VarbGt kads arm apstridés So
apgalvojumu, vai art saks filozofét par brivibu ka kategoriju. Bet tas, kas atrodas
virspusé un psihoterapeitiskas attiecibas - klients nak pie mums, lai iegGtu So brivibu,
brivibu un atbildibu par savu dzivi. Un més nevaram iedot vinam $o brivibu, més varam
tikai palidzéet to sasniegt, tada veida ka dibinot jaunas, iepriek§ nezinamas attiecibas.
Bet, lai nodibinatu $adas attiecibas, terapeitam jabat personigai brivibai: tuvosanas un
atdaliSanas. Tas nav viegls uzdevums, tacu atrisinat to mums palidz arT klienti, katru
reizi liekot mums aizdomaties par personigo brivibu.

Boriss DrobiSevskis (bopuc [pobbiwesckul) ir gestaltterapeits, macijies
Minskas Gestalta Institita, psihologijas zinatnu kandidats, psihologs, specializgjies
grupu psihoterapija. Autora profesionalas intereses joma — Ildzatkarigas attiecibas
un psihosomatiski traucéjumi.

Sava raksta autors apskata l1dzatkaribas problemu daudzskautnaini un parada
lldzatkarigu attiecibu problému, sniedzot atbilstoSu definiciju no psihodinamiskas
pieejas un gestaltpieejas skatupunkta, dodot terapeitiskas prakses piemérus, kas
ilustré apspriezamos fenomenus. P&c psihodimiskd modela lidzatkaribu nosaka ka
atseviSki pastavoSu psihologisku traucéjumu. Lidzatkariba — ka psihologiska
nelidzsvarotiba, kam par iemeslu nepabeigta svariga attistibas stadija agrina
bérnibd - psihologiskas autonomijas noteik§8anas stadija. Nepabeigtas
apvienoSanas vai atdaliS8anas rezultats — Iidzatkariba. Gestaltpieejas skatijuma
l[dzatkariba - ka jebkur$ psihisks traucéjums, kur traucétas figuras-fona attiecibas
vai kontaktu sisttma laukad organisms/vide. Lidzatkariba ir kontaktu brivibas, lai
apmierinatu vajadzibas, neesamiba, kur kontaktu cikla pieredzes partraukSanas
forma — konfluence.

Analizéjot atkaribas fenomenu autors ir pievérsis uzmanibu attiecibam starp
terapeitu un klientu terapeitiskaja procesa, attiecibu veidoSanai un ta nozimei
izmainu sekmésana.

Es biju domajusi referatu rakstit par citu tému, tacu lasot un meklgjot
informaciju savam rakstam, es ieraudziju Borisa DrobiSevska darbu. Mani uzrunaja
veids kada autors runa par atkaribu — atkaribas fenomenu un tieSi par atkaribu no
attiecibam, kas tiek skatita art ka lidzatkariba.



Profesionaliem ir iespéja izprast [idzatkaribu un secinat, ka lidzatkariba
sastopama it visur, ta ir piemitoSa gan cilvékiem, kuri ir attiecibas ar emocionali un
garigi traumétam personam, hroniski slimiem cilvékiem, gan cilvékiem, kuriem ir
uzvedibas problémas, gan ari profesionaliem, kuri strada palidzoSajas profesijas.

Atkariba ka termins parasti psihoterapija tiek izmantots, lai apzimétu kadu
psihologisku problému, kas batu jaatrisina klienta un terapeita attiecibas. Dazi autori
runa par iespéjamo veseligo lidzsvaru starp atkaribu un sasaistibu, no vienas puses,
ka arT neatkaribu un autonomiju no otras puses. Tada veida, diezgan izplatits ir
viedoklis, ka atkariba ir kaut kas, ko vajag parvarét, lai beidzot klitu neatkarigs.
Pretstata tam pastav uzskati par nobriedusu atkaribu, sasniegums, kurs$ lauj iegat
autonomijas pieredzi. Var teikt, ka sasniedzot spé&ju bt neatkarigam, tas neizslédz
vajadzibu badt atkarigam no citiem cilvékiem, kas ir priekSnoteikums pilnvéertigai
dzivei. Priek§ daudziem klientiem terapeitiskas attiecibas ir kad spogulis, kura
atspogulojas klienta galvenais konflikts.

Daudzi klienti atnakot uz terapiju, sudzas, ka ir vientuli un jat tukSumu sava
dzivé, nesasaistibu un apmierinoSu attiectbou neesamibu ar citiem cilvékiem.
Lidzatkariba ir emocionala atkariba no otra cilvéka vai vina uzvedibas un cilvéks ir
pieradis reagét, rikoties sev ierasta veida attiecibas ar citiem cilvékiem.. Klienti atnak
ar kadu savu redzamu problému, tacu ir atnakusi ar savu atkaribu un bailem bat
vientuli, vai ari, veido attiecibas terapeitiskas ar bailém, ka pazaudés sevi un
terapeits vinus ,apris”. Terapeitam psihoterapeitiskas attiecibas ar lidzatkarigu
klientu ir jadibina jaunas, iepriek$ nezinamas, ilgstoSas attiecibas, un, ka raksta pats
autors, ,lai nodibinatu Sadas attiecibas, terapeitam jabit personigai brivibai:
tuvoSanas un atdalidanas. Tas nav viegls uzdevums, taCu atrisinat to mums palidz
art klienti, katru reizi liekot mums aizdomaties par personigo brivibu...”. Kaut art
transference (parnese) un kontransference ir radus$as psihoanalizé, tacu So
fenomenu darbiba ir universala un tiek apspriesta visos psihoterapijas virzienos.
Jebkuru parsprie$anu par terapeita ,brivibu” vislabak sakt ar transferenci, kas var bat
gan efektivs ierocis terapeita rokas, ka ari rokudzelzi, apgratinot katru kustibu.
Psihoterapeitiska literatara ir pienemts vairak fokuséties uz [idzatkariga klienta
problemam. TacCu terapeitiskajas attiecibas aktualiz€jas arT terapeita paSa
vajadzibas. Gadijuma, ja terapeitam ir kada nepabeigta problema saistita ar
atkaribu, tad 81 atkariba aizvadis terapeitu uz neapzinatiem uzvedibas manevriem,
lai ar to palidzibu raditu priek$ sevis pietiekosi droSu vidi un distanci attiecibas ar
klientu. Terapeitiskais strupcel$S attiecibas ar klientu lidzatkaribas problémas
atrisinas, kad paplasinas terapeita spéja bat tuvam.



