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Mes katru dienu izdaram izvéli, veicam noteiktas darbibas, kadu kritiz€jam, apsidzam
val attaisnojam, esot pilnigi parliecinati, ka vadamies pé&c personiskas parliecibas un
priekSstatiem par patiesibu un taisnigumu.

Luk, piemeérs no ikdienas dzives. Kada jauna sieviete, gatavojot galas &dienu, vienmér
atgrieza no ta divus mazus gabalinus, jo bija parliecinata, ka tas $o &dienu daris gardaku. S1
ieraduma izpéete atklaja, ka tiesi ta rikojusas sievietes mate un vecmamma. (Gimenes vésturé bija
radies uzskats, ka tada veida gala bus gardaka. Bet vecmamina €dienu ta gatavoja vienigi tadel,
ka galas pagatavoSanai vipai bija pieejami maza izméra trauki, un lai &diens ietilptu trauka, bija
nepiecie$ams atgriezt dazus gabalinus. Sodien jauna sieviete mehaniski veic to pasu procesu,
pilniba neapzinoties iemeslus tik divainai un vairs ne adekvatai izvélei — vinas riciba ir pieméroti
trauki, un, atgriezot galai mazus gabalinus, vina topoSo €dienu padara sausaku un ne tik garSigu.
Sis kulinarijas rakstura piemérs ilustré to, ka pat tada it ka nenozimiga uzvediba ka &diena
gatavoSanas maniere, var biit nevis misu “radoSa paSizpausme”, bet iegiita no musu iepriekseéjam
paaudzeém un var saglabaties daudzu gadu garuma.

Mantojuma no savas gimenes mes sapemam veselu vezumu ar gimenes nostastiem,
uzvedibas paternu nerealiz€tu emocionalu attiecibu veida, kas turpina dzivot “gimenes
zemapzinas” labirintos un ietekmé masu uzvedibu, motivacijas tendences, izvéles un reagésanas
veidus dazadas situacijas. Gimenes vestijums ir specifiska, emocionali piepildita informacija par
gimeni, kas nosaka dzives kartibu un izpauzas uzvedibas stereotipos, kuri atkartojas no paaudzes
paaudzé [5]. NenovérSama saikne ar gimeni, kura glaba daudzu paaudzu stastus ar to
noslépumiem, problémam, neatrisinatam situacijam, kas tiecas péc nosléguma — ta nereti ir
iemesls paklautibas un bezpalidzibas sajiitai, griittbam saprast savas uzvedibas patnibas, ka ar1
nosaka cilveku prieks$status par sevi un atspogulojas taja, ka vini sadarbojas viens ar otru.

Neizprotamais speks, kas miis aizved uz vienu vai otru vietu, piespieZot veikt noteiktas
izveles, nereti ir saistits ar miisos dzivojoSo sencu balsi. M&s domajam, ka daudz ko veicam
“vienatng”, paklausot savam personiskajam tiecksmém un v€lm&m, bet miisu atticksmi nosaka un
uztur gimenes vésture, caur kuras prizmu mes skatamies. Nav nejauss apgalvojums, ka diviem,
lickoties gulta, blakus “gul” vél kads, vismaz vinu vecaki un biezi vien vecvecaki. ST fraze
atspogulo determinéto saiSu pastavésanas ideju starp paaudzém, kas ietekmé attiecibu kvalitati
un sociogenctiskas parmantojamibas mehanisma darbibu. AtSkirtba no biogenétiskas
parmantojamibas, kur informacija no biologiskajiem vecakiem tiek nodota bérniem ar génu
palidzibu, nosakot, kada veida tiks veidots kermenis un ar kadam fiziskajam ipasibam bis
apveltits toposais cilveks, kadas biis vina acis, nosliece uz slimibam, sociogenétiskais mantojums
blakus miisu personiskajai pieredzei nosaka funkcioné€Sanas sp&ju, veidu, ka gatavot st un ka
nodarboties ar seksu, ka atmaskot ienaidnieku un pienemt draugus, vértibas un dzives skatijumu,
parliecibas, emocionalus pienémumus, priekSstatus par skaistumu, milestibu, nelietigumu un
godu. Daba evolucionari ir nostiprinajies dazadu procesu atkartoSanas un pasSreproducéSanas
princips, kas attiecas arT uz informacijas talaknodoSanu nakosajam paaudzém. Tas ir patieSam
pilnigs mehanisms, kas mums palidz ne tikai saglabat sugas ipaSibas (genotipiskas un
fenotipiskas ipatnibas, sp&ju staigat vertikali — visu to, kas mis biologiski padara par cilvékiem),
bet ar1 kultiiras 1paSibas (tradicijas, vertibas, noteikumus, likumus, utt.)). Un tomér S$aja



evolucionari pilnigaja mehanisma ir savas vajas vietas. Galvena no tam — zinaSanas, ko
mantojam sociogenétiska veida un kas ietekmé musu izdaritas izvéles un emocionalos stavoklus,
var biit neadekvatas, nepiemérotas pasreiz€jai dzives realitatei un v€l vairak — nonakt ar to
nopietnas pretrunas, traumeét un radit griitibas adapteties.

Daudzu problematisku uzvedibas paternu pamata ir biezi neapzinats gimenes introjicétu un
iracionalu spriedumu komplekss, ar kuru sava starpa dalas lielaka gimenes dala («més — varonu
gimeney, «miisu gimené nevienam nekas nenaca viegli», «més — draudziga gimene», «sievietes
misu gimené cie$», «vecakiem jaziedo sava dzive bérnu laba» utt.). Tamlidzigi gimenes miti
(termins, ko ieviesis A. Ferreira), kas izveidojas apméram tris paaudzu dzives laika, pilda
aizsargfunkciju un veicina gimenes sist€émas vienotu veselumu, tacu citkart traucé pilniba piepemt
aktualo informaciju par gimeni un par tas atseviskiem locekliem [6]. Ta mits par gimenes
vienreizigumu un izredz&tibu pirmaja paaudzé var palidz&t (pieméram, ka gimenes uzturé$anas un
izdzivoSanas méginajums represiju laikd), aktualiz€jot paaugstinatu, bet reali iesp&jamu
sasniegumu motivaciju. Bet citas paaudzes §is mits, aizvien vairak partopot par no realitates
attalinatu centralo gimenes vértibu (“mums vienmér un visur jabut paSiem labakajiem”), spgj
novest pie smagiem narcistiskiem personas trauc€umiem. Lidzigi spriedumi, kas tiek nodoti no
paaudzes uz paaudzi, kliist par ietekmigu faktoru, kas nosaka gimenes cilvéku uzvedibu un savas
dzives pieredzes interpretacijas veidu. Sie gimenes véstijumi dazadi iedarbojas uz atsevisku
gimenes loceklu dzivi — atkariba no ta, kadu vietu vini iepem gimenes hierarhija — bet efekts
vienmér ir viltigs un saistits ar iesp&ju noklGt neapzinato gimenes scenariju slazdos, kuru
realizacija nodroSina gimenes pasreproducésanas procesu. Tadgjadi tas, kas norit viena paaudz,
biezi atkartojas nakoSaja — vienas un tas paSas t€mas tiek izspeletas no paaudzes paaudzg, kaut art
realajai uzvedibai var but atSkirigas izpausmes. M. Bouens to nosauca par “daudzu paaudzu
gimenes paternu pareju” un attistija savus pétijumus transmisijas koncepcija. A. A. Sutcenbergers
So gimenes Tpatnibu skaidroja ar informacijas transgeneracijas nodosanas mehanisma darbibu.
Tadejadi iepriekS€jo paaudzu savstarpgjo attiecibu paterni var nodroSinat apsléptus paraugus
(modelus, shémas, programmas) nakoso paaudzu funkcionéSanai [1].

Gimenes mitu veido$anas mehanismu gestaltterapija apraksta ka introjicéSanu
(ieklausanu), kas baz€ta uz primaro konfluenci (sapliiSanu). Ta ir balstita uz radinieku
emocionalo tuvibu, sapliiSanu ar tuviem cilvékiem, kad griiti novilkt skaidru robezu starp sevi un
otru. Rezultata svesi pardzivojumi vai vélmes tiek piepemtas par savam un cilvéka iek$gja
(psihologiskaja) pasaulé var nonakt cita cilvéka pienémumi (uzvedibas regulatori), kuri ir
realajai dzivei nepiemeroti.

Ar 81 mehanisma starpniecibu més iegistam svarigakas miisu dzivesveida iemanas,
virkni dzives vertibu un idealu, tacu tapat mums tiek pieskirti dazadi iracionali sencu uzskati un
spriedumi, kuros slépjas emocionali neatrisinatu situaciju smagums. Tie ir labi tik ilgi, kamér
uztur adekvatas attiecibas ar apkart€jo vidi un sekmé misu veiksmigu eksistenci. Bet biezi
introjekti spélé iznicinoSu un destruktivu lomu, izjaucot cilvéka veseligas dzives norises
funkcijas.

Misu terapeitiskas prakses pieredze lauj konstatét, ka ieve€rojama klientu dala pardzivo
psihologiskas problémas, kuru c€lonis mekléjams tala pagatné: 1. un 2. pasaules kara laika,
revoliiciju un represiju periodos, gimenes sociala statusa un ierastas dzives telpas zaud&jumu laika.
Problémas, kas radusas socialo kataklizmu €ra un véstures lizuma brizos, turpina pastavet ne tikai
So notikumu tieSo dalibnieku dzive, bet ar1 vinu b&rnu, mazb&rnu un mazmazb&rnu dzives.

30—gadigs virietis téré spekus, lai nopelnitu savu pirmo miljonu eiro. Vigs$ strada 18
stundas diennakti, noniecinot personisko dzivi, darbam koncentréjot milzigu energiju un
psihologiskos spékus. Varétu likties — cienfjama un lieliska nodarbe! Bet neparejosais
psihologiskais nogurums vésta par to, ka kaut kas nav kartiba, kaut ari miljons, protams, nav no
vieglakajiem uzdevumiem un ta realiz€Sanai nepiecieSams daudz speka. Tomér pakapeniski,
terapijas procesa, “uzpeld” dramatisks stasts par to, ka tika izputinats vina vectévs, pazaudg€jot
lielu 1paSumu, kas krats vairaku paaudzu garuma. No jauna sakratais vina téva kapitals zuda 2.
pasaules kara laika. Tagad Sie nostasti turpina savu eksistenci neapzinata Itmeni, determingjot
jauna cilvéka aktivitati, mudinot vinu veidot savu dzivi cina péc zaudétas gimenes mantas.



Luk, vel kads stats. Sociali aktiva, profesionali veiksmiga 45 gadus veca sieviete,
stradajosSa par zurnalisti un sve$valodas skolotaju, veérsas peéc psihoterapeitiskas palidzibas sakara
ar adaptacijas sarezgijumiem jaunaja dzives vieta. Terapijas procesa atklajas vipas sarezgita
liktena vesture: incestualas attiecibas ar tévu, atstumtiba no mates puses (kura dzivoja
neveiksmigu, cieSanu pilnu laulibas dzivi ar viru alkoholiki). Paradijas problémas vinas pasas
gimenes dziv€ un savstarpgjas attiecibas ar virieSiem. Vinas vecaku gimenes disfunkciju daudzas
sferas uztur€ja vinas mates zemais paSvertéjums, kura savukart bija neieredz€ts bérns sava
gimené. Klientes vecmamina nevis vienkar$i nemiléja savu meitu, bet ienida vinu. Kara laika,
glabjot meitas dzivibu, vina bija spiesta Skirties no sava vira (klientes vectétina). Vini nekad
vairs nesatikas, pazaud€jot viens otru kara burzma. Un vientula sieviete, nesp&jot sevi asimilét So
SkirSanos, zaud€jumu, visa vainoja savu meitu (klientes mati). Pagajusi vairak ka 60 gadi,
nomainijusas tris paaudzes, bet pagajusa gadsimta 40 gadu notikumi ka atbalss turpina skanet $is
sievietes dvésele un dzive.

Traumejosa pieredze, ko iemantojusi daudzi laudis cilvéces v€stures smagajos periodos,
globalu kataklizmu periodos (revolicijas, karos), noteica specifisku kompens€joSu uzvedibas
paternu veidoSanos, kas palidz pardzivot traumas un tikt gala ar neatreagéto emociju un jutu
spiedienu, kas dazadu apstaklu d€] nav atradusi savu izpausmi taja vesturiskaja bridi. Tadejadi
veidojusies uzvedibas modeli un neizdzivotie pardzivojumi ar sociogenétiskas parmantojamibas
mehanisma starpniecibu var pariet uz nakoSajam paaudz€m, kliistot par avotu neapzinatajiem
uzvedibas motiviem un emocionalajam reakcijam. Kara un citu vesturisku notikumu, kas skarusi
miisu sencus, atbalss biezi turpina skanét miisu dv€selés un noteikt miisu izveli, ar to sagraujot
miisu ikdienas dzivi un biezi vien arT miisu lidzcilvéku dzivi.

Jauns virietis ar izteiktu agresivu nacionalu nostaju ir stingri parliecinats, ka kadas
konkrétas, vinam nistamas tautibas cilvéki ir ienaidnieki. Vina uzskati, skatoties no musdienu
realitates viedokla, Skiet neadekvati, destruktivi un nesaprotami. Terapijas laika noskaidrojas, ka
vina vectévs (bérnibas gados) izdzird€jis pa radio sava té€va vardu noSauto “tautas ienaidnieku”
saraksta. Veésturisku iemeslu d€] vipam nebija iesp&jams to nevienam izstastit, izpaust savas
sapes un naidu, un Sie pardzivojumi saglabajusies tris paaudzu garuma (70 gadus), jauna cilvéka
esoSo dzivi padarot neirotiski — destruktivu.

Misos “dzivojosas” nepabeigtas sencu situacijas lick mums meklét piemérotus objektus
to realiz€Sanai un ar tam saistito pardzivojumu izdzivosanai. Neapzinata So objektu izvele tiek
realiz€ta, izmantojot projekcijas mehanismu un pierakstot atseviskiem cilvékiem, nacijam un
kultiram biezi vien reali nepiemitoSas ipaSibas. Ta noform&jas ienaidnieka t€ls, rodas
nacionalistiskas problémas, neiecietiba attieciba pret viena vai otra veida kultiiras uzvedibas
formam. Rodas paradoksala situacija — cilveks, kas sevi nes nepardzivotu traumatisku iepriek$e€jo
paaudzu pieredzi, tiecoties sasniegt psihologisku harmoniju, apkartéja vidé atrod vairak vai
mazak piemérotu objektu emociju izladei, pierakstot tam noteiktas ipaSibas. Bet sakara ar to, ka
izv€letais objekts tomer nav istais traumas vaininieks, bet reali trauméjosais objekts izzudis 100
vai vairak gadus atpaka] un visbiezak nav ticis apzinats, tad lidzigs pardzivojumu “atreagéSanas”
panémiens rada vien nebeidzamu apvainojumu procesu, kas principiali nevar tikt pabeigts
parrunu cela un atklati izpauzot savas jitas. Ja ta slavena launu prieks$nieku atveidojosa lelle, kas
uzstadita Japanas firmas ofisa, lai darbinieki uz to var€tu raidit savas negativas emocijas, varétu
runat, tad taja bridi, kad vinu sistu, ta kliegtu, ka vina ne pie ka nav vainiga.

Gestaltterapija eksisté tehnikas darbam ar nepabeigtiem emocionaliem pardzivojumiem.
Tas balstitas uz traumatiska objekta (launs skolotajs, nejiitigs te€vs, slepkava, varmaka utt.)
atpaziSanu un apslapeto jitu izpauSanu ‘“Seit un tagad” situacija, kas simboliska veida dod
iespeju pabeigt nepabeigto darbibu (piemeram, «tuksa krésla» tehnika). Daudz dzilaks darbs ir
vajadzigs, lai palidz&tu klientam izdzivot vina negativos pardzivojumus un pienemt vina sencu
traumatisko pieredzi, kas ir vina personiskas identitates dzilaka dala. Uzdevuma jéga ir laut
klientam izrunat, izteikt, izkliegt, izraudat apspiestas un neizpaustas emocijas, kas sakrajusas
gimenes vestures lapaspus€s, sniegt vinam sajltu, ka vip$ ir saprasts un uzklausits. Tas
nepiecieSams ne tikai, lai sagrautu traumatiskos objektus, bet gan vairak, lai, atbrivojoties no
graujoSajiem emocionalajiem pardzivojumiem (naida, bailém, aizvainojuma utt.), piepemtu
esoSo pieredzi un iesp&jams pat taja atrastu resursus.



Darbs ar jauno cilvéku, kura vecvectévs bija noSauts, deva labu terapeitisku efektu —
neirotiski - agresivo simptomu izzu$anu, psihologisku stabilitati, emocionalas lidzsvarotibas
pieaugSanu jau tapec vien, ka vin§ var€ja izraudat, izpaust sava vectéva riigtos pardzivojumus it
ka vina vieta un tapt uzklausits un saprasts no sava terapeita puses.

Notikumus, kas attiecinami uz sencu pieredzi, klients nereti pardzivo tikpat spilgti, ka tie
cilveki, kas “nodevus$i” vigam Sos pardzivojumus. Vini médz bit tik spécigi emocionali
“inficéti”, ka rodas nepiecieSamiba stradat ar to, ka ar dalu no konkréta cilvéka dzives,
simboliskaja Itmeni1 sniedzot palidzibu tiem radiniekiem, kuru dzivé §ie traumatiskie notikumi
risinajusies. Spécigas emocionalas reakcijas, kas rodas gimenes véstures izp&tes procesa, veicina
atbrivoSanos no pardzivojumiem, kas aizturéti neapzinataja gimenes zinasanu slani, ar to Jaujot
atbrivoties no nepabeigtas emocionalitates, gaidu un pretenziju spiediena, kas saistits ar
problémam, kas sevi ietver atbalsis no gimenes pagatnes un nevis aktualo dzives realitati.

Tadgjadi gimenes véstures izpéte var sniegt svarigas atslégas klienta simptomatiskas
uzvedibas etiologijas sapratnei, kas sevi “ickonservéjis” dazus no savstarp€jo attiecibu paterniem
vai aizstav iepriek$€jo paaudzu mantojumu. Tadu paternu atklaSana un izpéte klientam var laut
saprast izmantotos adaptacijas pan€mienus un izvairities no nepatikamu modelu atkartoSanas,
mérktiecigi izstradajot citus situacijas kontroles panémienus. Palidzot klientam izp&tit gimenes
vestures un mitu ietekmi uz viga dzivi, terapeits nodroSina perspektivu, uz kuras balstoties var
apzinati piepemt lémumu, cik talu sekot parliecibai, kura agrak bijusi pasSsaprotama.

Gimenes vestures savstarp&jo attiecibu paternu, kas pariet no vienas paaudzes uz otru, un
notikumu, kas notiek personigaja vai gimenes kriz€, analizei tiek izmantotas metodes
“Genogramma” un “Genosociogramma”. Terapijas praksé genogrammu pirmo reizi ieviesta
Mjurei Bouens 1978. gada. Ta parada paplaSinatas gimenes formu (ka minimums vismaz tris
paaudzes) un sevi satur informaciju par dzimSanu, laulibam, SkirSanos, navi un citiem svarigiem
gimenes notikumiem [5]. Genosociogrammu (no vardiem «geneologija» un «sociometrijay)
izstradajis A. A. Sutcenbergers, ta atskiras no iepriek3jas metodes ar koncepcijas, uz kuras
balstita Moreno sociometrija, piclictojamibu. Bez geneologiskas kartes, kas satur svarigu
gimenes notikumu uzskaitfjumu, genosociogramma atspogulo ari gimenes loceklu
sociometriskas saites, emocionalas attiecibas, savstarpgjas simpatijas un antipatijas [4].

Sts metodes dod iesp&ju izsekot, ka uzvedibas modeli un gimenes iek3gjas attiecibas tick
nodotas no paaudzes uz paaudzi. Tadi notikumi ka nave, slimiba, civillauliba, milota cilvéka
zaud&jums, milziga profesionala veiksme, parvaks$anas uz jaunu dzivesvietu, gimenes tragédijas,
kas saistitas ar socialam kataklizmam un karu, ietekmé esos$as uzvedibas ipatnibas, ka ari
attiecibas ar citiem cilvékiem. Ka informacija, kas dzivo klienta iek$€ja pasaulé par zuduSajiem
gimenes koka zariem un cilvékiem, kuri aizbraukusi talu no tas. Galvena genogrammas un
genosociogrammas Tpatniba (at$kiriba no citiem gimenes véstures tradicionalajiem panémieniem
attieciba uz faktu ieguvi) ir tas strukturétiba un grafisks informacijas att€lojums gimenes faktu
kartes veida. Abas metodes ir bagatigs avots hipotézém par to, ka kliniskas problemas var
sasaistities ar gimenes kontekstu un gimenes attistibu nakotné. Tas dod iesp&ju atklat un veikt
klienta gimenes scenarija analizi, saprast vina izdaritas izvéles ipatnibas, izskatit gimenes mitu
rasanas dinamiku, noskaidrot neapzinatas tendences un notikumu (pieméram, nave, partneru un
profesijas izvéle utt.) atkartosanos dazadu paaudzu gimenes locek]u vida.

Parasti gimenes véstures informacijas ieguve risinas visparéjas intervijas konteksta,
neignoréjot problemu, ar kuru pie terapeita versies klients. Vadot interviju, nepiecieSams
virzities no dotas problémas uz daudz Sauraku gimenisku un socialu kontekstu, no esosas
gimenes situacijas uz veésturisko gimenes notikumu hronologiju, no vienkarSiem jautajumiem pie
sarezgitiem, kas provocg satraukumu, no acimredzamiem faktiem uz spriedumiem par ipatnibam
savstarpgjas attiecibas un talak uz hipotézeém par klienta funkcionéSanas ipatnibam [3].

Gimenes vésture ietekmé gimenes loceklu aktualo uzvedibu un savstarp&jas attiecibas
neapzinata limeni. Tikai tas realo faktu noskaidroSana lauj noteikt starppaaudzu ietekmé&joso
saiSu raksturu un saprast gimenes loceklu problémas dabu. Tomér tas ne vienmgér ir iesp&jams, jo
dazkart sastopamies ar klientiem, kas neparzina gimenes vésturi un dazadu iemeslu dél nespgj
iegtt So informaciju. Tas var bit pietiekoSi trauméjosi, radit nemieru, neskaidru trauksmi un
fantazijas par “Sausmigo noslépumu”, kas slépjas gimenes pagatnes labirintos. Tas, kas nav



zinams vai aizmirsts (gimenes noslépumi, “skeleti skapi”) var but tikpat svarigi ka tas, kas par
gimeni ir zinams. Tomér dazkart atklatie fakti (neskatoties uz to, ka tie risinajusies sena pagatng)
var traumét ne mazaka meéra ka realas dzives situacijas vai uzturé€Sanas nezinas tumsiba.

Misuprat, ka labs resurss darba ar gimenes vesturi ir narativais virziens, kas pédgja laika
ir kluvis domin&joss gimenes terapija. Tas kaut kada zina gimenei dod iesp&ju “parrakstit” tas
dzivi. Tas daudzviet savijas ar Dz. Kellija filozofiju un tas pamata esoSo konstruktivo
alternativismu — galveno uzmanibu pieveérSot ne tik daudz cilvéku uzvedibas veidiem, cik jeégas
(nozimes) konstrukcijas veidam [2]. Narativa metafora koncentréta uz to, ka pieredze izveido
ceribas un ka ceribas pieredzei piedod formu, radot sakartotus stastijumus. Pamatideja, uz kuras
balstas narativa terapija, ir taja, ka noteicoSais nav ne pats notikums, ne pieredze, bet gan tas, ka
més to interpret§jam, kadu tai pieSkiram jégu. Pieredze ka tada nav nekas viennozimigs vai
absoliita konstanta patiesiba, un tas nozime nav kaut kas pats par sevi saprotams vai nemainigi
“patiess”. Ta pielauj neskaitamus redz€jumus un interpretacijas. Nekas nav pastavigs un galigs.
Patiesiba (tapat ka skaistums) eksisté tikai cilvéka apzina. Miisu stastijums vai misu pieredzes
interpretacijas veidi drizak veido dzivi neka ir tas spogulatt€ls [1]. No ta izriet, ka par terapijas
mérki var kliit iek$€ji apgito, pasreizgjai realitatei neadekvato spriedumu apmaina pret daudzkart
adekvatakiem un pozitivakiem dzives vestijjumiem, kas lautu pienemt un asimilét daudzu
gimenes paaudzu pieredzi, jo stasti, ko stastam par sevi un savu gimeni, ir svarigs faktors, kas
nosaka to, ka més skatamies nakotng, kadu perspektivu sev atklajam.
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