SEKSUALA GESTALTTERAPIJA

Sekss — pietiek So vardu izrunat, uzrakstit vai vienkarsi iedomaties, lai saceltos
vesela emociju, asociaciju un vardu vétra. Griti iedomaties vél kadu jédzienu, kas
spej izraisit tik spé€cigu un pretrunigu reakciju. Z.Freids reiz teicis, ka «tad, ja
vairoSanas akts nebiitu saistits ar labsajiitu, dzivas bilitnes nez vai vispar
vairotos».Tagad ir zinams, ka emocijas un jiitas, kas rodas seksualu attiecibu laika, ir
sarezgitu fizisku un kimisku procesu rezultats, kam ir arkartigi liela nozime cilvéka
ieks$¢ja lidzsvara un veselibas saglabasana. Orgasma bridi radusas kimiskas vielas sp€j
atveselot un nostiprinat imunsist€ému, iev€rojami samazina sapju sajitu un uztur
daudzus citus cilvéka veselibai un psihei labveligus procesus. Tapéc pilniba nevaram
piekrist Z.Freidam, jo sekss ir nepiecieSams ne vien visas cilvéces izdzivoSanai, bet
arT katram atseviSkam cilvékam. (Run3jot zinatnes valoda — sekss ir nepiecieSams ne
tikai sugas, bet arT individa pastaveésanai.)

Atskiriba no vitaminiem, kurus varam iegiit no apkart€jas dabas, neprasot
atlauju ne abolam, ne kapostam, seksualie pardzivojumi, to kvalitate ir cie$i saistita ar
prasmi veidot harmoniskas attiecibas ar savu partneri. Un nav vienas straté€gijas visai
dzivei. Kas ir labs pusaudza vecuma, nobrieduSam cilvékam nekur neder. Kas ir labs
vienam partnerim, var biit neizturams citam.

Var noteikt seksualo attiecibu pamatnostadnes.

Seksualas tehnikas un fiziska veseliba.

Emocionalie pardzivojumi un seksualajas attiecibas giitais apmierinajums.
Seksualo aspektu parzinasana un radosas spéjas seksa.

Prasme veidot seksualas savstarp€jas attiecibas ar partneri un seksuala pievilciba.
Ar seksualo dzivi saistita parlieciba un vertibas.

Nk W=

No Siem pieciem faktoriem atkariga seksuala veseliba un apmierinajums, kas
noformuléti psihologija un gestaltterapija. Ja cilvéks jutas par sevi dross katra no §Tm
sferam, tad vipa dzive noteikti ir harmoniska un laimiga. Japiebilst, ka nav svarigi,
tieSi ar kadu saturu piepilditas $is nostadnes, bet — cik harmoniska ir to savstarp&ja
saistiba.

Pieméram, jebkur§ var pieskaitit sevi pie brivu uzskatu cilvékiem ar lielu
daudzumu seksualo prioritasu, vienlaikus neverigi izturéties pret intimo attiecibu
makslu un finesém. Sada gadijuma vipam pastavigi bis jasaskaras ar konfliktiem,
atteikumiem un apvainojumiem par seksualo uzmaksanos.

Vel cits piemérs. Sieviete ar stingriem un konservativiem uzskatiem par seksualo
dzivi, kura vienlaikus gan apgérba, gan uzvediba pasvitro savu seksualitati.Vinai bas
visai griti izvairities no seksualajiem tikojumiem, kas ari izraisa veselu rindu
konfliktu.

Katram no Siem faktoriem var veltit atseviSku gramatu, pat daudzas gramatas un
seminarus. Tacu Saja 1saja raksta gribu uzsvert, cik svariga ir miisu unikalas dzives
dazado aspektu harmoniska saskana.
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