Gestaltterapija — dzives un kontakta fenomenologija

Mg. Artiirs Dombrovskis
Rigas Gestalta institita direktors
psihologs, gestaltterapeits, supervizors.

“GESTALTS! Ka es varésu ieskaidrot,

ka Gestalts nav vél viena cilvéka radita koncepcija!
Ka es spésu pateikt,

ka Gestalts ir kaut kas tads,

kas piemit pasai dabai?"

Frics Perlzs,

"Miskastes ieksSpusé un arpusé”.

"Gestalts dod man iespéju izpétit
Sauru joslinu — manas brivibas pludmali -
kas tad paliek tuksa, tuvojoties vétrai,
tad karsta, saulaina, piepildita ar smarzigu gaisu".
SerZs un Anna Gingeri,
"Gestalts — kontakta maksla".

Pirms pusstundas, kad es jau taisijos kerties pie §1 raksta veidoSanas, es paklupu uz kafejnicas
kapn€m un ar lielu troksni nokritu. Ne parak stipri, bet tomer jiitami sasitu gurnu un sadusmojos
uz sevi par tadu neveiklibu. Péc kada laika, kad dusmas atkapas, es sajutu gandarijjumu no ta, ka
apzindjos, Seit un tagad sajutu savu kermeni, roku un kaju muskulus, to tonusu un speku. Lidz
§im diena ritéja vienveidigi — notika svarigas, bet diezgan garlaicigas sarunas. Sis negaiditais
kontakts ar kapném sniedza man ties$i to, ko es patiesiba karoju, t.i., patiesu, cieSu mijiedarbibu.
Mingétais piemérs atklaj gestaltterapijas jégu un visdzilako bitibu, tas unikalo un progresivo
psihoterapijas pieeju cilvéka fenomenologijai.

Protams, gestaltterapijas teorija un metodologija nesastav tikai no tehnikas - kriSana pa
kapném. Tas butu parak vienkarSi. Gestaltterapija ir kontakta maksla, cilveka dzivesdarbibas
filozofija kad cilvéks ir kontakta gan ar apkart€jo pasauli, gan pats ar sevi. Minétaja pieméra
skaidri redzams, ka mans neapzinats savaldigums un frustréta vajadziba péc dinamiska kontakta,
pamudin3dja manu organismu apmierinat So vajadzibu tik banala un veselibai kaitiga veida —
kritot. Rezultata subjektiva veida tas sniedza man apmierinajuma izjtitu.

Gestaltterapijas principiala un fundamentala ipatniba ir Sada: jebkur§ cilveka uzvedibas
fenomens tiek apzinats caur to, kas notiek uz robezas kur veidojas kontakts starp organismu un
apkartejo vidi. Visas ieprieks€jas teorijas psihoterapija, sakot ar Freidu, centas aprakstit un
piedavat terapeitiskas metodes vadoties pec hipotézes par personibas sp&ju paSorganizeties.
Tadejadi, tika veidots psihoterapijas instrumentu komplekts (lidzigi kirurga darbarikiem), kuri
bija domati ieklGianai personibas satura un izmainu veik$anai taja. ST pieeja, no vienas puses,
izraisija veselu virkni manipulativo metozu paradiSanos psihoterapija, bet, no otras puses,
sekmgéja prieksstatu par psihoterapiju, ka par ictekmésanas tehnologiju.

Jauninajums, ko psihoterapija ieviesa Gestaltterapijas pamatlic€js Frics Perzs, ir iesp&ja un
speja fokuset psihoterapeita uzmanibu nevis uz psihes saturu un tas struktiiras Ipatnibam, bet uz
to, kas notick uz kontakta robezas — Sauras fenomenologiskas joslinas, — kas veidojas starp
cilvekiem, kuri atrodas mijiedarbiba, starp cilvéku un vidi. Rezultata psihoterapija paradijas
jauna pieeja, kas ir 1paSi efektiga, humani orientéta, briva no nepiecieSamibas preparét un
interpretét psihologiskus fenomenus un pasu psihi. Terapeitiskais efekts pamata tiek panakts
pateicoties klienta un terapeita mijiedarbibai. TieSi §1 iemesla d€l Gestaltterapija cilvéku, kurs



versas péc palidzibas pienemts saukt nevis par pacientu (lat. Patiens — burtiska tulkojuma — tas,
kas cieS), bet par klientu (lat. Cliens — aktivs iegiistot).

Tadejadi, “Gestalts” ir specials termins, kur$ veidojas no vacu varda Gestalten un vinpam nav
precizi atbilstoSa ekvivalenta citas valodas. Kaut kada meéra §1 varda jégu var skaidrot caur
vardiem “konfiguracija”, “struktiira”, “nozimigs, organiz€ts veselums”. Tadel termins netiek
tulkots, bet tieSi tada veida izmantojams misdienu psihologijas un psihoterapijas literatara.
Gestaltterapija, ka musdienu virziens zinatn€ un praksg, ikreiz piedava veselas sist€émas izpeti —
cilvéka vai organizacijas — Sodien pastavoSo apstaklu konteksta. Gestaltterapija ir miusdienu
humanistiski orientets un plasi pazistams psihoterapijas virziens, kur§ fokus€ cilvéka uzmanibu
uz “Seit un tagad” notiekoSo procesu apzinasanos katra laika bridi, sekmé apzinas ltmeni,
atbildibu un atjauno cilvéka sp&ju izdzivot savas jiitas un emocijas, ko pagaidam parak stingri
cenz€ rietumu kultira. Ta sekmé cilvéka t€la veselumu piecas vina dzives sferas: fiziskaja,
emocionalaja, intelektualaja, socialaja un garigaja.

1 - fiziska. Ietver sevi visus cilvéka materialas un fiziskas dzives aspektus (materialo
labklajibu, fizisko veselibu, seksualo briedumu).

2 - emocionala. letver sevi emocionalos pardzivojumus, jiitas (milestiba, prieks, skumjas ...)
un sp&jas $1s emocijas paust un izprast.

3 - racionala. Spgjas racionali domat, planot, analizét, darboties radosi, prasme paredzet un
veidot gan sevi, gan apkartgjo pasauli.

4 - sociala. Attiecibas ar citiem cilvékiem (draugiem, kolégiem, tuviniekiem), kultarvide,
pilns cilvéka socialo attiecibu komplekss.

5 - garigd. Cilv€ka zinaSanas par savi paSu un apkart€jo kosmosu. Dzives likumu
parzinasana, garigas vertibas un jéga uz kuram cilveéks balstas.

Par Gestaltterapijas pamatlic€ju un tas principu defin€taju var uzskatit Fricu Perlzu -
arstu psihoanalitiki, Vacu ebreju, kur§ 53-jos gados emigréja uz USV. Sakuma, 50-jos
gados, kamér F.Perlzs nebija parcélies uz Kaliforniju, Gestalts attistijas loti 1€ni. Velak,
Gestalts kluva populars sakara ar 1968. ada kontrkulturalo kustibu, kas tolaik satricinaja
visu pasauli un radija nepiecieSamibu mekl€t jaunus humanistiskus cilvéka sp&ju un iesp€ju
atklasanas celus. Gestalts atradas eiropisko, amerikanisko un austrumu filozofisko uzskatu
krustpunkta: fenomenologijas un eksistencialisma idejas, Z.Freida, K.Horni un Raiha
psihoanalize, psihodrama, dzen - budisms uc.

Ar laiku S§is jaunais psihoterapijas virziens iekaro arvien lielaku autoritati pasaules
psihoterapeitu sabiedriba. F. Perlzs ped€jos savas dzives gados nosauca vina radito virzienu
vienkarsi par “Gestaltu”. Misdienas §1s jédziens tiek plasi pielietots un atpazistams. Pasaul€ ir
pastav plass ieverojamu organizaciju klasts, kuras tiek sagatavoti Gestalta specialisti: Hamburgas
Gestalta instittits F. Perlza varda, Klivlendas Gestalta institiits, Parizes Gestalta skola, Norvégijas
Gestalta institiits, S.- Péterburgas Gestalta institiits, GeStalta institiits San - Francisko uc., ka ar1
Rigas Gestalta institiits.

Viens no Gestalta bazes principiem ir veseluma princips, péc kura veselais ir lielaks par ta
dalu summu un atSkiras ar kvalitativi. Pieméram, zinams, ka tidenradis deg, bet skabeklis uztur
degSanas procesu, tomér, tdens, kur§ sastav no tidenraza un skabekla molekulam, dze€s uguni.
“Gestalts ir organiska funkcija. Gestalts — pieredzes pamatvieniba. Ja jis sadalijat Gestaltu, tad
tas vairs nav Gestalts. Aplikosim vél vienu vienkarSu pieméru no kimijas. Jis zinat, ka tidens -
H,O — sastav no divam udenraza molekulam un vienas skabekla molekulas. Ja jiis izjauksiet
tidens veselumu, t.1., saskaldisiet to tidenradi un skabekli, tad tidens vairs nepastaves. Un ja tagad
jums sagrib€sies dzert, tad jiis varat ieelpot skabekli un tidenradi tik cik vien daudz vé€laties — tas
neremd@s jusu slapes. Tadejadi Gestalts ir pardzivojamais fenomens. Ja jus analiz€jat, ja jus
sadalat to, tad tas kliist par kaut ko atSkirigu. To var saukt par pieredzes vienibu, lidzigi ka volti
elektriba vai ergami mehanika...”(F. Perlzs)

Tadejadi, Gestalta specialisti apliiko katru organismu ka unikalu veselumu, kas attistas péc
zinamiem visparigiem likumiem. ledomajieties, ka més vienkarsi samainisim vietam Jisu firmas
darbiniekus, pieméram, sekretarei iedodot rokas Jisu masSinas stiiri, bet Soferi apsédinasim



sekretares vieta. Vai ta joprojam biis ta pati organizacija ka 1idz Sim? Domaju, Jis piekritisiet
man, ka diezin vai ta bis ta pati organizacija, neraugoties uz to, ka visas tas sastavdalas paliks
nemainigas. Veseluma princips GeStalta organiski saskan ar zinatnisko sist€émpieeju, kuras
priekSrocibas ir visparatzitas. Stradajot pie inovacijam, mes nemam véra atsevisko lokalo
izmainu, pieméram, vienas vienibas parstrukturizaciju, ietekmi uz par€jo apaksSsist€ému
funkcion€$anu un organismu ka veselumu kopuma. V&l viens Gestalta bazes princips ir “Seit un
tagad”. Sis princips paredz ari koncentréSanos uz situaciju, kas ir izveidojusies organizacija
paslaik. Mis ne tik daudz interesé c€loni, kuri sekméja Sadas situacijas veidosanos, vai vainiga
mekléSana, més palidzam atrast optimalu risinajumu vadoties péc patreiz€jas situacijas, lai
tuvakaja un talakaja nakotné€ Jus iegiitu realu priekSrocibu, izvirzitu realistiskus mérkus un
sasniegtu tos efektivi. Patlaban neminésu pargjos Gestalta bazes principus, atziméSu tikai to, ka
tie visi ir tieSi saistiti ar trim pamatjédzieniem, kuri raksturo Gestaltu kopuma: aktualitate —
apzinaSanas — atbildiba. Lidz ar to uzmaniba tiek versta uz cilvéka apzinas limena paplasinaSanu,
kad vin§ atrodas aktualaja kontakta ar realitati, un uz atbildibas par saviem lémumiem, ricibu un
to sekam sekmésanu.

Salidzinot ar citam psihoterapeitiskam praksém Gestaltterapija prasa mazak laika realajam
izmainam, neka piemeéram, psihoanalize. Gestaltterapijas efekti ir ilglaicigi un noturigi. Darbibas
mérkis ir ne tikai izmainas cilvéka intelektualaja sféra, bet arT emocionalie pardzivojumi, kuri, ka
jau zinams, var izraisit psihosomatiskas reakcijas. Darba procesa cilvéks piedalas pilniba ar vina
kermenisko statusu, jitam un domam. levérojot katra cilvéka vai organizacijas unikalitati mes
netélojam orakulu, kas zina visu, kam vienmer ir taisniba un kur$ sniedz gatavas rekomendacijas
no pozicijas no “augsas”. Gestaltterapeits palidz paplasinat klienta izvéles spektru un apzinaties
katras alternativas plusus un minusus. GeStalts nesola tikai atbalstoSu iejaukSanos, tikai
slavéSanu un uzmundrinoSus solfjumus.

Viens no Gestalta vadoSajiem principiem ir atbildibas princips. Terapijas laika darbs tiek
meérktiecigi virzits uz sp€jas uznemties atbildibu sekmésanu. Akcepté€jot katra klienta unikalitati,
tiek realizéta individuala pieeja. Gestalts lauj skaidri izcelt akiitas vajadzibas un atbilsto$i tam
nospraust skaidrakus mérkus, kas savukart, sekmé veiksmigakus risinajumus.

Merktiecigi stradajot pie specifiskas sp&jas - patstavigi izveéleties no maksimali plasa iespeju
spektra - attistibas Gestalts piever§ 1paSu uzmanibu kreativitates sekméSanai — sp€jai radosi un
adaptivi reag€t uz situaciju, izvairoties no stereotipu sloga. V&l viena butiska Gestalta iezime ir
ta, ka tas neverte, t.i., izmainu process balstas uz faktiem un emocionalam reakcijam uz tiem,
nevis uz etiskiem vai estétiskiem vertéjumiem.

Pedgja un laikam visbiitiskaka patniba ir tada, ka Gestalts paredz ne tikai c€lonu — seku
sakaribu mekl€Sanu, bet ar1 balstiSanos uz personigam rezervém un apkartgjas vides resursiem.
Nevis “kapec?” un “kurs vainigs?”, bet “ko tu gribi?” un “ka to sasniegt?”.

(Izmantotie informacijas avoti: www.gestalt.lv , www.gestalt.spb.ru)
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