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IEVADS

St gramata radita uz audio ierakstu bazes, kas veikti divu dienu seminaros, kurus
Frics Perlzs vadija Esalenas institiita, Bigsiira, Kalifornija no 1966. — 1968. gadam.
Labojumi teksta izdariti minimali: seminaru dalibnieku valoda nedaudz redigéta
vienigi tajos gadijumos, kad bija pavisam neskaidra. Klat pielikti dazi Perlza
komentari un paskaidrojumi. ,Intensiva gestalta seminara” dalibnieki ir atlavusi
izmantot savus istos vardus, visi par€jie vardi ir mainiti. Pirmajas Cetras nodalas ir
lekcijas, kuras Perlzs izklasta geStaltterapijas pamatprincipus. Otra dala — seminars
darba ar sapniem. Seminars notiek sekojosa veida: cilveks, kur$ grib stradat ar Perlzu,
no zales dodas uz skatuvi un s€zas ,karstaja krésla”. Spelgjot kada elementa lomu no
sava sapna, vin$ parsézas ,,tukSaja krésla”. Tresa dala - intensivais geStalta seminars
darba ar sapniem. No iepriek$€ja seminara tas atSkiras ar to, ka taja aktivi var
piedalities ( kapt uz skatuves) tikai noteikti cilvéki, kuri stradajusi ar Perlzu lidz tam.
Pargjie vienigi vero.



SARUNAS

1.SARUNA

Es gribetu sakt ar pasam vienkarSakajam idejam, kuras, ka parasti, ir griiti izprast
tiesi tapec, ka tas ir tik vienkarSas.Es gribeétu sakt ar jautajumu par kontroli. Eksisté
divi kontroles veidi: aréja kontrole, kad mani kontrole citi cilveki un vinu pavéles,
mana apkartne un ta talak, un ieks€ja kontrole, kura rodas katra organisma iekSien€,
miisu pasu daba.

Kas ir organisms? Par organismu més saucam jebkuru dzivu radibu, kurai ir organi,
organizacija un kuras iekSieng pastav paSregulacija. Organisms ir atkarigs no dzives
vides. Katram organismam ir nepiecieSama vide vielmaigai utt. Fiziska vide
nepiecieSama mijiedarbibai ar €dienu, gaisu utt. Socialaja videé notiek draudzibas,
milestibas, dusmu apmaina. Organisma iekSiené pastav neticami smalka sist€éma —
katra no miljoniem S$inu, kuras veido miisu organismu, ir apveltita ar zigojumu
sisteému, ko ta nosiita visam organismam, un organisms ka veselums riip€jas par Sinu
vajadzibam, par to, kas ir jaizdara, lai apmierinatu visu organisma dalu vajadzibas.

Pirmkart, organisms vienmér strada ka vienots veselums. Nevar teikt, ka mums ir
aknas vai sirds. Mes esam aknas, sirds un viss pargjais, bet ari tas nav isti pareizi. Mes
esam nevis vienkar$i dazadu dalu summa, bet visu So dazado dalu, kas veido
organismu, koordinacija — loti smalka koordinacija. Pagatnes filozofi uzskatija, ka
pasaule ir dalu summa. Jis paSi zinat, ka tas ta nav. Sakotn€ji mes sastavéjam no
vienas $iinas. ST §iina sadalijas un turpinaja dalities tik ilgi, kamér izveidojas organi ar
ipasam funkcijam, tik dazadi un tomer atkarigi viens no otra.

Saja bridi mums naksies formulét veselibas definiciju. Veseliba ir optimalais
balanss starp visu, kas més esam. leverojiet, ka es vairakas reizes uzsvéru vardu esam.
Tiklidz més sakam, ka mums ir organisms, ka mums ir kermenis, mes tiilit pat radam
SkelSanos — paradas es, kuram ir kermenis un organisms. M@s esam kermenis, més



esam kads ( somebody). M¢&s ta ar1 sakam: ,,] am somebody” ( Es esmu kads), ,,I am
nobody”(Es esmu neviens). Tatad tas drizak ir esibas, nevis parvaldiSanas jautajums.
Luk, kapeéc més saucam savu pieeju par eksistencialu: mes pastavam ka organismi —
tadi pasi organismi ka augi, dzivnieki un pargjie, un més esam saistiti ar apkart€jo
pasauli tieSi tapat ka jebkurs cits dabas organisms. Kurts GoldSteins pirmais izvirzija
organisma ka vienota veseluma koncepciju un pielika punktu mediciniskajai
tradicijai, kura apgalvoja, ka mums ir aknas, ka mums ir §is vai tas organs, un visus
Sos organus var pétit atseviski. Vins loti cieSi pietuvojas realitatei, bet realitate - tas ir
ckologiskais aspekts. Nevar organismu atdalit no ta vides. Augs, kur$ tiek izrauts no
savas vides, nevar izdzivot, un cilvéks tapat neizdzivos, ja tiks izrauts no savas vides,
ja vinam tiks atnemts skabeklis, €diens un viss pargjais. Tapéc ta pasaules dala, kura
més dzivojam, vienmér ir jaapliko ka dala no sevis. Lai kur arT més nedotos, mes
vienmer nemam sev lidzi gabalinu no pasaules.

Bet, ja viss ir ta, tad més, pamazam sakot saprast, ka cilvéki un organismi var
kontakteties cits ar citu , varam So telpu nosaukt par Mitwalt — kop€jo pasauli, kura
dzivojat gan jis, gan citi. JUs runajat noteikta valoda, jums ir noteikti ieradumi, divas
pasaules vietam saskaras. Tur, kur tas saskaras, ir iesp&jams kontakts. leverojiet, kad
Jaudis satiekas, vini vispirms izspélé gambitu — vini saka:” Nu, ka iet?”, ,.Sodien labs
laiks”, bet otrs kaut ko atbild. Tada veida vini dodas kopigu interesu, kopigas pasaules
mekl&jumos, kur viniem abiem biis interesanti, kur vini var€s kontakt€ties un,
nemanot, parversties no Es un TU par Més. Rodas jauna paradiba - M@s, kas atSkiras
no Es un Tu. M@s neeksist€, bet sastav no Es un Tu, no miZigi mainigas robezzonas,
kur satikuSies Sie abi.Bet tad, kad més robeZzzona satiekamies, tad kontaktéSanas
procesa es mainos, tu mainies, visi mainas, iznemot , par to més vél daudz runasim ,
iznemot laudis, kuriem ir raksturs. Ja jums ir raksturs, tas nozime, ka esat izstradajusi
rigidu sistemu. Jusu uzvediba klist paredzama, jiis zaud€jat sp&ju brivi kontakteties ar
pasauli un saviem resursiem.Uz notikumiem jis reag€jat saskana ar vienu nez&ligu
shému, kuru nosaka raksturs. Tas, ko es teikSu, var izklausities paradoksali: pasai
bagatigakajai, pasai produktivakajai un radoSakajai personibai rakstura nav. Misu
sabiedriba pieprasa, lai cilvekam butu raksturs un nevis vienkar$i raksturs, bet labs
raksturs, lai vins biitu paredzams, vadams un ta talak.

Parunasim sikak par to, ka organisms ir saistits ar savu apkartni; mums jaievies
sapratne par ego orobezam. RobeZa iezimé priekSmetu. Kad priekSmetam paradas
robezas, to var izdalit no apkart&jas vides. Pats par sevi priekSmets aiznpem zinamu
telpas dalu. Iesp&jams, nelielu. Iesp&jams, tas grib biit lielaks vai grib biit mazaks —
iespéjams, tas nav apmierinats ar savu izméru. Seit més saduramies ar vél vienu jaunu
koncepciju - v€lme izmainities balstas neapmierinatiba. Katru reizi, kad jis gribat
izmainities vai izmainit savu apkartni, pamata vienmer, izradas, ir neapmierinatiba.
Kopuma var teikt, ka robezu starp organismu un vidi més uztveram ka to, kas ir
kerment un to, kas atrodas arpus kermena, bet tas ir loti, loti izplidis raksturojums.
Pieméram, kad mes ieelpojam, vai ieelpotais gaiss joprojam ir dala no apkart&jas
pasaules vai jau dala no mums? Ja més esam apédusi &dienu, mes to sagremojam, bet
meés varam to ar1 izvemt. Tada gadijuma, kur sakas un kur beidzas svesa arpasaule?
Tadgjadi ego robeza nav stingri fikséta. Ja ta nofiks€jas, tad parveérSas par raksturu,
par brunam ka brungrupuciem. Brunrupuciem ir cieta, fiks€ta robeza. Miisu ada nav tik
fikséta, nemaz nerunajot par elpoSanu un pieskarieniem. Ego robeza ir loti, loti
svariga. Ta ir absoliiti pasa paradiba. Kopuma més varam nosaukt ego robezu par
“’es” atdaliSanos no ,citiem”. Gestalta terapija ir piepemts ,.es” rakstit ar mazo



burtu.Es zinu, ka daudzi psihologi raksta ,,es” ar lielo burtu ta, it ka tas buitu kaut kas
briniskigs, kaut kas neticami vertigs. Vini dodas ,,es” mekl€jumos ka pec apsleéptiem
dargumiem. ,,Es” — tas ir vienigi kaut kas, kas ir atdalits no citiem. ,,Es pats to
izdariSu”, nozimé, ka neviens cits to nedarTs, to daris tikai Sis organisms. Ego robezai
ir raksturigas divas paradibas: identificeSanas un atsveSinasanas. Es identific€ju sevi
ar savam kustibam: es saku, ka kustinu roku. Kad redzu, ka jiis s€zat noteikta poza, es
nesaku: ,,Es tur s€zu”, es saku: ,,Jus tur s€zat”. Es atskiru to, kas notiek Seit, no ta, kas
notiek tur, un Sai identifikacijai ir vairaki aspekti. ,,Es” mums ir daudz dargaks neka
citi. Ja es identific€jos, teiksim, ar savu profesiju, tad §1 identifikacija var klut tik
stipra, ka , ja es zaud@su savu profesiju, tad sajutiSu, ka nevaru vairs pastavet un labak
ir izdarit paSnavibu. Atcerieties, cik daudz cilvéku izdarfja paSnavibas 1929. gada
tapec, ka vini tik loti identific€jas ar savu naudu, ka dzive kluva bezjédziga, kad vini
to pazaudgja.

Mgs viegli identificEjamies ar savu gimeni. Ja pazemo kadu no misu gimenes,
mums ir tada sajita, it ka pazemojusi biitu mis. M&s identificEjamies ar saviem
draugiem. Simts Cetrdesmit sesta kajnieku pulka zaldati uzskata, ka ir labaki par simts
cetrdesmit septita pulka zaldatiem, bet simts Cetrdesmit septita pulka zaldati sajiit, ka
ir cientjamaki neka simts ¢etrdesmit sesta pulka zaldati.Un ta, ego robezas iekSpuse ir
sakari, milestiba un sadarbiba, bet aiz ego robezas robezam ir aizdomas, nezina un
naidigums.

ST robeza var viegli izmainities - ka misdienu karos — robeza stiepjas lidz tam
vietam, kuras, teiksim, kontrolé miisu aviacija. So teritoriju aiznem droSiba,
pazistamais, viengabalainiba. Bet aiz robezas ir sveSie un ienaidnieki. Un tiklidz
paradas jautajums par robezam, tulit rodas konflikts. Ja mes atzitu savas lidzibas, més
pat nenojaustu par robezu eksistenci.Bet, par cik, més labprat atzistam savu
atSkirigumu, tad tiilit pat saduramies ar naidiguma probléemu, noraidijumu un
atgriiSanos. ,, Netuvojies manam robezam”, ,Netuvojies manai majai”, ,,Netuvojies
manam domam”. Un ta, jis jau redzat, ir pienemSanas un noraidiSanas, apetites un
ricbuma polaritate. Vienmér piedalas polaritate: robezas iekSpus€é mums viss ir
pazistams, viss ir pareizi, bet aiz robeZas viss ir sveSs un nepareizs. lekSpusé labi,
arpuse slikti. Musu Dievs — pareizais Dievs. Cits Dievs — sveSs Dievs. Mana politiska
parlieciba ir sv€ta, ta ir mana, bet citas politiskas parliecibas — sliktas. Ja valsts karo,
tad tas kareivji ir engeli, bet visi ienaidnieki ir velni. Misu kareivji riip€jas par nabaga
gimeném, bet ienaidnieki tas aplaupa. Jebkura sapratne par labo un launo, par pareizo
un nepareizo, vienmer ir saistita ar robezu, ar to, kura zoga pus€ es atrodos.

Bet tagad es gribu dot jums dazas miniites, lai jiis sagremotu, pakomentétu un
paskatitos, kur més esam nokluvusi. Jums ir nedaudz jaielaiz mani sava pasaulé vai
jaiznak no savas pasaules aréja vid€, piemeram, uz §is skatuves.

Jautajums: Kad cilveks ir iemil&jies, vina pasa ego robezas paplaSinas un ietver sevi
otru, kas lidz §im bija kaut kas arejs?

Frics: Ja. Ego robeza parveérSas par miisu robezu: més ar tevi esam atdaljusies no
visas pasaules un milas ekstazes laika pasaule izzid.



J: Ja divi ir iemil&jusies, vai vini pienem, var pienemt viens otru tik pilnigi, ka vinu
robezas paplasinas un pilniba ieklauj visus pargjos, vai ar1 vini sp€j ieklaut tikai tos, ar
kuriem kontaktgjas?

F: Nu, tas ir Joti interesants un iederigs jautajums. Un ta nesapraSana noved pie
tragédijam un katastrofam. Parasti més milam ne jau cilvéku. Tas notiek loti, loti reti.
Mes milam noteiktas §1 cilvéka ipasibas, kuras vai nu sakrit ar misu uzvedibu, vai
papildina mus. Més domajam, ka milam cilvéku visu, bet patiesiba §1 pasa cilvéka citi
aspekti izraisa miisos riecbumu. Tapéc tad, kad més saduramies ar to, ka Sis cilveks
uzvedas ta , ka izsauc musos riecbumu, més nesakam: ,, Luk, §1 tava uzvediba ir
riebiga, kaut gan tad, kad tu uzvedies savadak, man tas loti patik”. Més sakam: ,, Tu
esi pretigs — vacies prom no manas dzives”.

J: Bet, Fric, vai tas pats neattiecas uz personibu? Vai més ieklaujam robezas sevi
kopuma? Vai nav kas tads, ko més atsakamies ieklaut savas ego robezas?

F: Nu, par to més parunasim, kad nonaksim Iidz iekséjai saskeltibai, 1idz personibas
fragmentiem. Tiklidz jis sakat: ,, Es to sevi pienemu”, jis tulit saSkelat personibu uz
€8’ un uz ,sevi”’. PaSreiz es runaju par vairak vai mazak pilnigu organisma
kontaktu, bet ne par patologiju. Vispar jau, starp mums ir loti maz viengabalainu

cilveku.

J: Bet ka ir ar pret€ju situaciju, pieméram, naidu vai specigdm dusmam? Vai no ta ego
robezas nesasaurinas lidz tadai pakapei, ka viena cilvéka naids pret otru aizpilda visu
vina dzivi?

F: Né. Naida funkcija ir izmest kadu aiz robezas. Eksistencialaja psihiatrija mes
izmantojam terminu atsve$inasanas, atraidiSana. Mg@s atraidam cilvéku, bet ja vina
eksistence rada mums draudus, més gribam vinu iznicinat. Bet ta noteikti ir izdziSana
aiz robezas, aiz miisu teritorijas robezam.

J: Nu, to es saprotu. Es vienkarSi cenSos saprast, kada intensiva situacija, intensiva
iesaistiSanas kada situacija — ko ta izdara ego robezas. Vai vina tas samazina vai
padara vairak rigidas?

F: Nu, neapSaubami, padara tas vairak rigidas. Es gribetu atlikt tadus jautajumus lidz
sarunai par projekcijam. Patologija ir piefiks€jusi faktu, ka més milam un ienistam
tikai pasi sevi. Lai kur arT neatrastos milamais vai ienistamais priekSmets, aiz robeZas
vali tas iekSpuse, tas saistits ar robeZu parravumiem.

J: Fric, tu piemingji pievilcibas un riebuma polaritati, bet ir iesp&jams tacu just gan
vienu, gan otru attieciba pret vienu un to pasu cilvéku, bet tas, ka es saprotu, rada
konfliktu.

F: Tiesi par to es ar1 runaju. Mus pievelk ne jau cilvéks; ne jau cilveks izraisa misos
riecbumu. Ja jus ieskatisieties, tad ieraudzisiet, ka jiis pievelk noteikta §1 cilvéka dala
vai uzvediba, un, ja jis atklajat, ka vienlaicigi gan milat, gan ienistat kaut ko viena un
tai pasa cilvéka, jus talit nonakat sarezgita stavokli. Daudz vienkar$ak ir izjust
ricbumu pret vienu cilvéku un milét citu. Tagad jus milat So cilvéku, péc tam
neieredzat, bet ja milestiba un naids rodas vienlaicigi, jis nezinat, ko darit. Tas



daudzgjadi saistits ar to, ka gestalts iekartots tada veida, ka tikai viena figiira, viens
priekSmets var izvirzities priekSplana, tapeéc pamata més domajam par kaut ko vienu.
Ja izladeéSanas prasa pret€jas veléSanas vai dazadas figuras, tad mis apnem
samulsums, més saskelamies un fragmentg€jamies.

Es jau redzu, kada veida jautajumi rodas. Jiis tuvojaties izpratnei par to, kas notiek
patologija. Ja més nevaram izprast kaut kadas savas domas un jitas, m&s tiecamies no
tam atteikties. Es gribu tevi nogalinat? Tapec meés norobezojamies no domas par
slepkavibu un sakam: ,, Tas neesmu es — ta ir uzmaciba”; mes noraidam vai
apspiezam domu par slepkavibu un parstajam to redz€t. Pastav daudz lidzigu veidu,
kuri atbrivo no sapém, bet 1idz ar to més noliedzam daudzas, daudzas savas vertigas
dalas. M@s tik maz zinam par savu potencialu tadel, ka més negribam biit pilniba pasi
val, ja ta labak, sabiedriba negrib — vai jums nelauj — bt pilniba pasiem. Tapéc jiisu
ego robezas saSaurinas aizvien vairak un vairak. Jisu spéks, energija aizvien
samazinas. Sp&ja pielagoties pasaulei kliist aizvien vajaka un klist aizvien vairak
rigida, jiis aizvien vairak pielagojaties vienigi ar sava rakstura palidzibu, jums
izstradajas stingri paredzams uzvedibas modelis.

J: Vai nepastav tadas ego robezas svarstibas, kuras ir atkarigas no cikliska ritma?
Tapat ka kad zieds atveras un aizveras, atveras, aizveras...

F:Ja. To ir loti daudz.

J: Vards ,,saspiests” nozimé samazinats?

F: N&. Tas domats ka domats koncentreéts.

J: Bet, luk, narkotiskaja pieredze, kad viss ir otradi, kad ego robeza...
F: Kad ego robeza pazud.

J|: JUsu teorijas terminos to sauc par spradzienu?

F: Par paplasinasanos, nevis par spradzienu. Spradziens, tas ir pavisam kaut kas cits.
Ego robeZa ir pilnigi dabiska paradiba.Es ilustréSu ego robezu ar daziem piemériem,
kuri kaut kada meéra ir tuvi katram no mums. ST robeZa, identificéSands un
atsveSinasanas robeza, es dodu prieksroku nosaukt to par ego robezu, piedalas jebkura
dzives situacija. ledomasimies, ka jus esat cinitajs par lidztiesibu un gribat, lai pret
négeriem izturas tapat ka pret baltajiem. Sim noliikam jis identificéjaties ar négeriem.
Un kur tad ir robeza? Robeza starp jums un négeriem izzad. Bet talit pat izveidojas
jauna robeza — tagad ienaidnieki ir nevis négeri, bet tie, kuri cinas par lidztiesibu -
vini ir izdzimteni un sliktie puiSi. Tada veida jius izveidojat jaunu robezu un es
uzskatu, ka nav iesp&jams dzivot bez robezam — vienmeér paliek doma par to, ka ,, es
esmu no pareizas zoga puses, bet tu no nepareizas” vai més, ja jiis esat apvienojusies
grupa. Viegli ieverot, ka jebkura sabiedriba vai jebkura kopiena atri formé savas
robezas — Milleri vienmér ir labaki neka Maijeri, bet Maijeri ir labaki neka Milleri. Jo
tuvak pieiet viena robeza otrai, jo lielaka ir karu un ienaida iesp&jamiba. Jis zinat, ka
kari vienmér sakas uz robezas — no robezkonfliktiem. Indija drizak karos ar Kinu neka
ar Somiju. Starp Indiju un Somiju tau nav robeZas, iznemot, lik, §is divas jaunas
robezas — nosauksim tas par ideologiskajam. Mg&s visi esam komunisti, mums ir



taisniba. M@s visi esam brivie uznémeéji, mums ir taisniba. Tatad jus esat sliktie zéni —
ng, jus esat sliktie zeni. M&s reti skatamies uz to, kas mums ir kopigs, kas mis
apvieno, biezak més meklgjam to, ar ko mes atSkiramies, tad mums paradas iespéja
neieredz€t un nogalinat citam citu.

J: K& jis uzskatat, vai cilveéks var tik loti integréties, ka klist objektivs un nekur
neiesaistas?

F: Personiski es uzskatu, ka objektivitate nepastav. Zinatnes objektivitate — ar1 ta ir
tikai savstarp€ja vienoSanas. Dazi cilveki noveéro vienu un to pasu paradibu un runa
par objektiviem krite€rijiem. Tomer tiesi no zinatnes puses naca pirmie subjektivitates
pieradijumi. To paveica EinSteins. EinSteins saprata, ka visas visuma paradibas neka
nevar bt objektivas, par cik argjas paradibas aprékinos nepiecieSams iesleégt
noverotaju un ta nervu sistémas atrumu. Ja jis redzat perspektivu, horizonts miisu
priek8a paplaSinas, jus klustat vairak godigi, objektivi, sabalanséti. Bet ar1 Saja
gadijuma jis pasi esat subjekts, kas to redz. M&s ne parak labi varam izt€loties, kam
lidzinas visums. Mums ir vienigi organu komplekts — acis, ausis, tauste un $o organu
turpinajums — teleskopi un datori. Bet ko més zinam par citiem organismiem, kadi
viniem ir organi, kada ir vinu pasaule? M&s uzskatam, ka ir pats par sevi saprotams,
ka cilvéks ir labaks par visiem un misu pasaule, tas, k& més redzam visumu, ir
vienigais pareizais.

J: Fric, es gribetu velreiz atgriezties pie ego robezas. Kad tu uztver sevi, kad pardzivo

paplaginatu stavokli, saskaldi$anas sajiita mazinas, kiist. Saja momenta liekas, ka tu
pilniba esi iegrimis notieko$aja. Saja momenta liekas, ka nav vispar nekadu ego
robezu, iznemot notiekos$a procesa atspoguloSanos. Es nesaprotu, ka to var saistit ar
tavu ego robezas koncepciju.

F: Ja. Apméram par to arl es grib&ju parunat. Pastav subjektiva un objektiva
integracija — es zinu, ka tas nav pilnigi korekts formul€jums. Mes to saucam par
apzinasanos. Apzinasanas vienmer ir subjektiva pieredze. Es neka nevaru apzinaties
to, ko varat apzinaties jis. Manuprat, dzen idejai par absoliito apzinaSanos nav jégas.
Absoliita apzinaSanas nekadi nevar pastavet, jo, cik man zinams, tai vienmer ir saturs.
Jis vienme@r apzinaties kaut ko. Ja es saku, ka neko nejiitu, tad vismaz es apzinos $o
neko, bet, ja izskatisim neko uzmanigak, tad jis ieraudzisiet, ka, biitiba, tam ir
pozitivs raksturs — tas ir notirpums vai aukstums, vai izgasanas un, kad mes runajam
par psihodelisku pieredzi, tad ar taja ir apzinaSanas, tur jiis ar1 apzinaties kaut ko.

Spersim vel vienu soli uz priekSu un paskatisimies, ka personiba ir saistita ar
pasauli. Kadam nolikam mums ir vajadziga pasaule? Kas lieck mums saprast, ka
pasaule pastav? Kapéc es nevaru funkcionét, nevaru dzivot ka paSpietickams
organisms, kur§ pilniba pats sevi uztur? Lik, tada lieta ka Sis pelnu trauks, gandriz ne
no ka nav atkarigs. Pelnutraukam vajadzigs pavisam nedaudz, lai pastavétu. Ja jis
ievietosiet So pelnutrauku 4000 gradu temperatiira, tad tas nesaglabas savu ieprieks€jo
izskatu. Tam nepiecieSams noteikts gravitacijas limenis. Ja to novietosiet, teiksim,
zem 40000 funtu spiediena, tas sadalisies gabalos. Bet parastos apstaklos més varam
teikt, ka tas ir paspietickams priekSmets. Tas pastav, lai més taja mestu izsmekus, to
mazgatu, pardotu, izmestu, sviestu tiem, kas miis tracina un ta talak. Bet pats par sevi
tas nav dzivs organisms.



Dzivs organisms — tas ir organisms, kur§ sastav no tukstoSiem un tikstoSiem
procesu un kuram nepiecieSama savstarpgja apmaina ar citam sist€émam, kuras atrodas
aiz ta robezam. Pelnutrauka arT notiek procesi. Tie ir elektronu procesi, atomu procesi,
bet més tos neredzam, mums tie nav pamanami. Bet dzivam organismam nakas
Skérsot ego robezu tapéc, ka tam ir vajadzigs kaut kas no apkartgjas pasaules. Arpusé
ir bariba: es gribu So baribu; es gribu to padarit par savu, tadu kd es. Tapéc baribai ir
man japatik. Ja ta man nepatik, ja ta nav tada ka es, tad es tai nepieskarSos, es atstasu
to robezas taja pus€. Lai mes varétu Skérsot robezu, kaut kam ir janotiek, un mes to
saucam par kontaktu. M@s pieskaramies, més kontakt&jam, mes izstiepjam robezu lidz
mums vajadzigajai lietai. Ja m€s esam rigidi un nevaram virzities, tad lieta paliek sava
vieta. Dzives procesa més t€réjam energiju un mums ir nepiecieSams to uzpildit, lai
uzturétu o mehanismu. So procesu sauc par metabolismu. Gan miisu organisma un
apkartejas vides savstarpgjas apmainas metabolisms, gan iek$€jais metabolisms
turpinas nepartraukti, dienu un nakti. Kadi tad ir §T metabolisma likumi? Tie ir loti
vienkarsi likumi. ledomasimies, ka es eju pa tuksnesi un man ir loti karsti. Es zaud€ju,
teiksim, astonas unces Skidruma. Ka es par to uzzinu? Pirmkart, pateicoties tam, ka
apzinos $o paradibu, tas ir, pateicoties slape€m. Otrkart, piepesi $Saja nediferencétaja
pasaulé uzrodas gestalts, pieméram, aka vai tudens stknis, kaut kas, kas var mums
atjaunot astonas unces Skidruma. Minus astonas unces misu organisma un plus
astonas unces apkartéja vidé var lidzsvarot viens otru. Astopas unces Skidruma
nokliist sistéma, tidens lidzsvars ir atjaunots. Situacija ir nosleégta, gestalts ir pabeigts.
Merkis, kura dé] mes kaut ko darfjam, gajam daudz, daudz jidzu, ir istenots.

St situacija ir beigusies, un tas vietu var iepemt nakama situdcija, un tas nozimée, ka
miisu dzive pec butibas nav nekas cits ka neskaitams daudzums nepabeigtu situaciju,
nepabeigtu gestaltu. Tiklidz més pabeidzam vienu situaciju, rodas cita.

Mani biezi déve par gestalta terapijas pamatlic€ju. Tas ir blenas. Ja mani sauc par
gestalta terapijas atklaj€ju, tam es vél piekritu. Gestalts ir vecs ka pasaule. Pasaule un
katrs organisms atseviski ir sevi uzturoSi, un gestalta formé€Sanas procesa nemainigs
paliek tikai viens nosacijums — pabeigtiba, veselums. Gestalts ir organiska funkcija.
Gestalts ir uztveres veselums. Ja jus esat sadalijusi gestaltu, tad tas vairs nav gestalts.
Nemsim vienkar§u pieméru no kimijas. Jis zinat, ka idens — H,O — sastav no divam
tidenraza molekulam un vienas skabekla molekulas. Ja jis izjaucat tidens veselumu,
sadalot to idenradt un skabekli, tad idens vairs nav. Un ja jus tagad cieSat slapes, tad
jus varat ieelpot cik vien v€laties tidenradi un skabekli, tacu tas neremdges jiisu slapes.
Tatad gestalts ir pardzivojams fenomens. Ja jiis analiz€jat, ja jis sadalat gestaltu, tas
klast par kaut ko citu. To var saukt par pieredzes vienibu péc analogijas, teiksim, ar
voltu elektriba vai ergamu mehanika.

Gestalta terapija ir viena no..domaju, tagad ta ir viena no trim eksistencialas
terapijas veidiem: Frankla logoterapija, Binsvagera dizaina terapija un geStalta
terapija. Svarigi, ka gestalta terapija ir pirma eksistenciala filozofija, kas stav pati uz
savam kajam. Es izSkiru tris filozofijas veidus. Pirmais ir ,,par kaut ko”. Més runajam
un rundjam par kaut ko, un nekas nenotiek. Zinatniskajos izskaidrojumos mes
vienmeér staigajam rink1 un apkart, tacu nekad nepieskaramies lietas biitibai. Otrs
filozofijas veids — ,,pienakumisms”. Moraliz€Sana. Tev jaizdara tas, tev sevi jamaina,
tev nav jadara tas — simtiem tiikstoSu pavélu, bet ne mazakas norades uz to, kada mera
cilveéks, kuram tas ir jaizdara, tieSam ir sp&jigs to paveikt. Turklat vairums cilvéku
sagaida, ka magiska formula, vienkarsa vardu ,.tev tas jadara” izteikSana, var ictekmét



realitati. TreSo filozofiju es saucu par eksistencialismu. Eksistencialisms tiecas
atbrivoties no koncepcijam un stradat ar fenomenologiju, izmantojot apzinasanas
principu. Pastavoso eksistencialo filozofiju trikums ir tas, ka tam ir vajadzigs atbalsts
no arpuses. Eksistencialisti apgalvo, ka viniem nav koncepcijas, tacu, ja jis
paskatisieties uz konkrétiem cilvékiem, tad ieraudzisiet, ka vini visi smelas jédzienus
no citiem avotiem. Biibers no jidaisma, Tillihs — no protestantisma, Sartrs — no
socialisma, Heidegers — no valodniecibas, Binsvangers — no psihoanalizes, un ta talak.
Gestaltata terapija ir filozofija, kas cenSas biit harmonija, saskana ar visu parg€jo — ar
medicinu, zinatni, visumu — ar visu, kas pastav. Gestala terapija balstas pati uz savu
strukttiru, uz vajadzibu paradisanos, kas ir sakotné&jais biologiskais fenomens. Tapéc
més atmetam visu instinktu teoriju un vienkarsi aplikojam organismu ka lidzsvarotu
sisttmu, kam vajadziga adekvata funkcion€$ana. Jebkur§ lidzsvara traucgjums tiek
sajusts ka vajadziba atjaunot So lidzsvaru. Bet, faktiski, miisos ir simtiem nepabeigtu
situaciju. Ka gan més galigi nesapinamies un neméginam kustéties visos virzienos
vienlaikus? Sai sakara es atklaju citu likumu, kur§ ir vérsts uz izdzivosanu:
visneatliekamaka vajadziba nem virsroku un vada visas darbibas. Tiklidz rodas
kritiska situacija, jiis saprotat, ka visas paréjas darbibas ir jaatmet. Ja Seit p€ksni
izceltos ugunsgréks, tas biitu svarigak par miisu sarunu. Ja jis péc iespéjas atrak
skrienat prom no uguns un peksni zaudgjat elpu, skabeklis kliis jums svarigaks par
uguni. Jus apstajaties, lai atgttu elpu, jo tas jums Sobrid ir pats svarigakais.

Un ta més nonakam pie jebkuras patologijas vissvarigaka un interesantaka
fenomena: paSregulacija pret ar€jo regulaciju. Anarhija, no kuras parasti baidas
cilveéki, kuriem ir nosliece uz parspilétu kontroli, nav bezjédziga anarhija. TieSi
pretéji, tas nozimé, ka organismam ir jartip€jas pasam par sevi, neiepinoties taja, kas
notiek arpus€.. Un es uzskatu, ka ir arkartigi svarigi saprast: apzinasanas per se, pati
par sevi, var izdziedinat. Ar pilnu apzinaSanos jus sakat saprast So organisko
pasreguléSanos un atlaujat organismam darboties, jiis neiejaucaties un neinterpretéjat;
mes varam palauties uz organisma gudribu. Pretstats tam ir patologiska manipulacija
pasam ar sevi, apkartejas vides kontrole utt., — viss tas, kas iejaucas Saja smalkaja
organisma paskontroles struktiira.

Manipulaciju, ko mes veicam pasi ar sevi, biezi saucam par ,,sirdsapzinu”. Senos
laikos uzskatija, ka sirdsapzinu ir radijis Dievs. Pat Imanuéls Kants uzskatija, ka
sirdsapzina lidzinas miizigai zvaigznei, ka viens no diviem absolttajiem lielumiem.
P&éc tam naca Freids un paradija, ka sirdsapzina nav nekas cits ka fantazija,
introjekcija un ta turpindjums, kas, péc vipa domam, bija vecaki. Es domaju, ka ta ir
projekcija uz vecakiem, tau runa nav par to. Dazi uzskata, ka introjekcija, superego
tiecas sagrabt varu. Ja tas ir ta, tad kap&c superego analizei nav panakumu? Kapéc
notiek ta, ka tad, kad m&s lickam sev but labiem, kaut ko darit vai nedarit, mes
negiistam panakumus? Kapéc $§1 programma nestrada? ,,Cel§ uz elli ir brugéts ar
labiem nodomiem” — tas nemitigi apstiprinas atkal un atkal. Jebkur§ nodoms mainities
noved pie pret€ja rezultata. Jis visi to zinat. L€émums no Jauna gada sakt jaunu dzivi,
bezcerigi méginajumi mainities, méginajumi sevi kontrolet. Tas viss parasti ne pie ka
nenoved, iznemot tos gadijumus, kad cilveéks ar€ji kliist veiksmigs, tatu péc tam seko
nervu sabrukums. Ka bateriju izladeéSanas. Ja mes atrodamies savas pasaules centra,
nevis sava prata centra vai vél kaut kur, tad més katra notikuma redzam divus polus.
Mes redzam, ka nav gaismas bez tumsas. Tur, kur valda vienpusiba, apzinasanas
pazud. Ja gaisma ir vienmér, jus to uztverat ka pasu par sevi saprotamu. Ir
nepiecieSams gaismas un tumsas ritms. Laba puse nepastav bez kreisas puses. Ja es



pazaudésu labo roku, mans centrs izvietosies kreisaja pusé. Ja pastav ,,superego”, tad
japastav ar1,, infraego”. Freids atkal izdarTja tikai pusi darba. Vin$ ieraudzija ,,augsejo
suni” — superego, tacu vin$ neievéroja ,,apaks€jo suni”, kurs ir personibas dala tieSi
tapat ka ,,augs€jais suns”. Ja mes spersim vél vienu soli talak un izp€tisim Sos divus
»klaunus”, ka es vinus saucu, kuri t€lo paSmocibas sp€li uz misu fantazijas skatuves,
tad mes ieraudzisim Sadus personazus: ,,augs€jais suns” parasti ir pareizs un
autoritars. Vins zina, kas priek§ mums ir labak. Vinam ne vienmer ir taisniba, bet vins
vienmer ir taisnpratigs. ,,Augs€jais suns” ir diktators, kur§ saka: ,,Tev jabiit” un ,,Tev
nav jabut”. ,,Augs€jais suns” manipulé ar prasibam un draud ar katastrofam,
pieméram: ,,Ja tu to neizdarisi, tad tevi nemil€s, tu nenokliisi paradiz€, tu nomirsi...”
utt. ,,Apak$€jais suns” manipul€ ar aizsardzibas un attaisnojumu palidzibu, t€lo
rauduli un tamlidzigi. ,,Apak$€jam sunim” nav varas. Vip§ 1 ka
Mikimauss.,,Augs€jais suns” ir ka Supermauss. ,,Apaks€jais suns” darbojas $adi: ,,Es
daru visu, ko varu”, ,,Paskaties, es cenSos no visa spéka, es neesmu vainigs, ka man
nesanak”, ,,es neesmu vainigs, ka aizmirsu par tavu dzimSanas dienu”, ,,Man ir tik labi
nodomi”. Jis redziet, ka ,,apaks$€jais suns” ir loti viltigs un vin$ parasti sasniedz
vairak neka ,augs€jais suns”, jo nav tik primitivs. ,,Augs€jais suns” un ,,apak$€jais
suns” cinas par varu. Ka jebkuri vecaki un bérni, vini cinas viens ar otru par varu.
Personiba dalas ,kontrolgjosaja” un ,kontrolgjamaja”. Sis iek3&jais konflikts, cina
starp ,,augs§€jo suni” un ,,apaks€jo suni” nekad nebeidzas, jo vini abi cinas uz dzivibu
un navi.

Tada ir paSmocibas sp€les biitiba. Parasti m&s uzskatam, ka ir pats par sevi
saprotams, ka ,,aug§€jam sunim” ir taisniba, un daudzos gadijumos ,,augs€jais suns”
izvirza pilnigi neiesp&jamas pilnveidoSanas prasibas.Ja jis tiecaties uz pilnibu, tas
nozimé, ka esat kartigi iepinusSies. Ideals ir ka nijja, kas dod jums iesp&ju sist sevi,
nirgaties par sevi un apkartéjiem. Ta ka S§is ideals ir nesasniedzams, jis nevarat tam
atbilst. Tas, kurs tiecas péc pilnibas, nevar milét savu sievu. Vins$ mil tikai savu idealu
un pieprasa, lai sieva ievietojas vina Prokrusta gulta, un apvaino vinu, ja vina tur
neievietojas. Turklat vins neatklaj, kads tad konkréti ir $is ideals. Dazreiz izpeld kadas
rakstura ipaSibas, bet ideala biitiba ir taja, ka tas ir nesasniedzams, neiesp€jams, ta ir
vienkarsi laba iesp€ja kontrolét un vicinat patagu.

Reiz es runaju ar savu draudzeni un vigai teicu: ,Liidzu, iegaumé: klidas nav
greks”. Un vinai tas nemaz nesniedza atvieglojumu. P&c tam es sapratu: ja kluda vairs
nav greks, tad ka vina var€s nosodit citus cilvékus, kas pielauj kliadas? Nijai vienmer
ir divi gali: ja jus vienmér né€sajat sevi So idealu, So pilnigo idealu, tas nozimé, ka
jums ir briniskigs instruments tam, lai sp€l€tu neirotiku iecienito paSSaustiSanas spéli.
PaSiznicinaSanai, pasSmocibai, sevis nosodijumam nav gala. Tas slépjas zem
,paspilnveidoSanas” maskas. Tam nav rezultatu.

Ja visu laiku cenSas atbilst perfekcioniskajam ,,aug$€ja sunpa” prasibam, idealas
sevis pilnveidoSanas prasibam, tad tas noved pie nervu sabrukuma vai b&gSanas un
slimibas. P&dgjais ir viens no ,,apaks€ja suna” instrumentiem. Miisu uzvedibas
struktiira sevis pilnveidoSanas gadijuma ir saskaldita ,,augs$€ja suni” un ,,apaksgja
suni”’. Ja mes ieklausisimies un sapratisim, ka iesp&jams samierinat Sos divus cina
esoSos klaunus, mes sapratisim, ka nav iespéjams péc savas gribas izmainit sevi vai
citus. Tas 1r iz8kiroSais punkts: daudzi cilveki velta savu dzivi tam, lai butu tadi, ka
vajag, ta vieta, lai maksimali izpaustos tadi, ka vini ir. AtSkiriba starp sevis
realiz€Sanu un sava t€la realiz€Sanu ir loti svariga. Tur, kur daziem cilvékiem atrodas



,B8”, vairumam cilvéku ir tukSums, jo vini ir parak aizpemti ar sevis projic€Sanu uz
visam pus€m. Tas ar ir ideala nolad€jums. Jis esat noladeti un nevarat biit tie, kas jus
esat.

Jebkura ar€ja kontrole, pat internalizéta ar€ja kontrole — ,,tev ja...” trauc€ veseligai
organisma darbibai. Vieniga, kam ir jakontrole, — ta ir situacija. Ja jis saprotat
situaciju, kura atrodaties, un laujat tai kontrol€t jusu darbibas, tad jis macaties
sadarboties ar dzivi. Jis zinat to no vienkar$am situacijam, pieméram, automasinas
vadiSanas. Jis nevadat masinu saskana ar programmu ,,es gribu braukt ar atrumu 65
judzes stunda”. Jus braucat atbilstosi situacijai. Nakti jiis braucat ar vienu atrumu, kad
apkart ir daudz masinu, jus braucat ar citu atrumu, bet kad jiis esat noguris, jiis braucat
ar treSo atrumu. Jus pielagojaties situacijai. Jo mazak mes sev uzticamies, jo mazak
mes saskaramies ar sevi un pasauli, jo vairak més gribam kontrolgt.

J: Esmu domajis par Dzo Kamija veikto smadzenu vilnu testu saistiba ar paSkontroli.
Ja tas iegrimst miera stavokli tad, kas rodas kairinajums, vai ta ir izvairiSanas?

F: IzvairiSanas no ka?

J: No kairinajuma, kuru vin$ atstaj iegrimstot mieriga prata stavokli. Es domaju, ka tas
ir atkarigs no kairinajuma iemesla, no kura vins cenSas atbrivoties.

F: Nu, es dalgji nevaru izsekot lidzi tavai domai, bet dal€ji nezinu, vai tu pareizi stasti,
un es parak maz pats zinu par to. Izskatas, ka alfa vilnpi ir identiski organiskai
paSregulacijai, organisms nem virsroku un rikojas spontani, iziet no kontroles. Es
domaju, kamér vin$ censas kaut ko kontrolét, alfa vilnu nav. Es negribu par to runat,
jo es veél neesmu iepazinies ar So eksperimentu. Ceru, ka to redzeéSu. Domaju, ka tas
biis loti interesanti un, iesp&jams, produktivi.

J: Organiskas funkcion€Sanas Iimenit es varu saprast tadu lietu ka tidens zudums un
nepiecieSamiba to aizpildit — organisms So procesu var izpildit pats par sevi. Bet kad
jus nonakat lidz relativam Itmenim, ko tad? Tad tacu ir jaizlem;j, kas ir svarigaks, kas
ne.

F: Vai vari minét piemeru?

J: Teiksim, es atrodos situacija, kura rodas Cetras vai piecas neatlickamas vajadzibas
un man ir kaut kas jadara. Lik, taja bridi man ir jaizlemj, kas ir vissvarigakais. Un
man nav skaidrs, ka organisms var pats izlemt So problému tikpat vienkar$i ka

problému par tidens nepietickamibu.

F: Ja. Organisms nepienem lémumus. Lemumus ir izdomaju$i cilveki. Organisms
vienmeér darbojas pamatojoties uz prieksroku.

J: Es domaju, jis sacijat, ka pamatojoties uz vajadzibu.

F: Nu, vajadziba ir primara. Ja jums nav vajadzibu, jis neko nedarisiet. Ja jums
nebiitu vajadziba péc skabekla, jus neelpotu.

J: Nu, es domaju... es ar to domaju, ka jus versisieties pie neatlickamakas vajadzibas.



F: Ja. Pie neatlickamakas vajadzibas. Bet ja tev ir piecas neatlickamas vajadzibas, tad
tas nozim¢, ka tas nepavisam nav neatlickamas vajadzibas, jo ja tieSam paradisies
neatlickama vajadziba, nevajadz€s piepemt nekadus l€émumus. Vajadziba nems
virsroku. Misu attieksme pret So neatlieckamo nepiecieSamibu, pret pasauli ir tada pati
ka, pieméram, ziméSana. Jusu priekSa atrodas balta lapa. Jis izdarat kaut kadus
triepienus un piepesi viss mainas. PekSni audekls izvirza prasibas, bet jis klustat par
ta kalpu. Jis burtiski sakat: ”Ko tu gribi?” ,,Kur vajag pievienot vél sarkano?” ,,Ko vél
vajag izlidzsvarot?” Tikai jus neuzdodat jautajumus, jus vienkarsi reag€jat.

Tagad es gribétu parunat par atSkirtbam starp galamérki un mérka sasniegsanas
lidzek]iem. Galamerkis vienmer ir fikséts ar vajadzibu. [zveles briviba pastav vienigi
pret mérka sasniegSanas lidzekliem. Pienemsim, man vajag aizsiitit zipojumu uz
Nujorku. Ta ir fiks€ta lieta, tas ir galameérkis. Mérka sasniegSanas lidzekli, tas, ka es
nositiSu zinojumu, vairs nav tik svarigi — telegrafiski, mutiski, ar vestuli, telepatiski,
ja jus tam ticat. Pret€ji Makluana t€zei, ka medium is the message (medijs pats ir
vestljums ), es apgalvoju, ka galamérkis ir primarais. Pieméram, seksa galamerkis ir
orgasms. Bet ta sasniegSanas veidi var biit simtiem, ko, starp citu, saprata zviedru
psihiatrs Medarts Boss, kad arstéja homoseksualismu. Vins lika pacientam pilniba
atzit homoseksualismu ka vienu no orgasma sasniegSanas Iidzekliem, bet péc tam
mainTja orgasma sasniegSanas lidzeklus. Visas perversijas ir mérka sasniegSanas
lidzek]u varianti un tas pats attiecas uz visam galvenajam vajadzibam. Ja jus gribat
st, tad galamerkis ir ievadit pietickamu daudzumu kaloriju jisu sistéma. Meérka
sasniegSanas lidzekli vari€jas no primitivas popkorna, vai kaut ka tamlidziga, sagSanas
lidz izmekl€tiem gard€za pardzivojumiem. Jo vairak jis to apzinaties, jo vairak jiis
atlasisiet lidzeklus, saksiet izv€leties socialas vajadzibas, kuras ir organisma mérku
sasniegdanas lidzek|i. Sis organisma pasregulacijas veids ir loti svarigs terapija, jo
neatlieckamas vajadzibas, nepabeigtas situacijas izpeld€s virspusé. Mums nevajag rakt:
viss jau ir Seit. To var izt€loties §ada veida: no iekSienes paradas kada figiira, izpeld
virspus€, bet péc tam aiziet arpasaul€, sasniedz to, kas mums vajadzigs, péc tam
atgriezas un asimil&jas, iz8kist. Virspus€ iziet v€l kaut kas un tas pats process
atkartojas no jauna.

Gadas vissavadakas lietas. Teiksim, jis peksni redzat sievieti, kura laiza no sienas
kalki — laiza apmetumu. Tas ir neprats. P&c tam jiis uzzinat, ka vina ir stavokli un
kalcijs ir vajadzigs vinas bérna kauliem, bet vina par to nezina. Vai ar1 skali spéle
,»he Beatles”, bet sieviete gul, tacu atliek tikai be&rnam klusinam iekunksteties, kad
vina talit pat pamostas, jo ta ir neatlieckama vajadziba. Ta ir vigpas misija. Vina var
norobezoties no paSa skalaka troksna, jo Sis troksnis nav motiveéts ar geStaltu. Bet
tiklidz atskan klusa raudasana, ta tilit pieveérS vinas uzmanibu. Ta ir v€l viena
organisma gudribas izpausme. Organisms zina visu. M€s zinam loti maz.

J: Tu saki, ka organisms zina visu, bet més zinam loti maz. Ka gan sasaistit Sos divus
apgalvojumus? Man Skiet, ka tas nav divas atseviskas lietas.

F: Bet biezi tas ir saskeltas. Tas var bat kopa. Ja tas ir kopa, tas tu biisi vismaz genijs,
jo tad tev paradisies perspektiva, jitigums un spé€ja samérot notickosos notikumus citu
ar citu.

J: Tas ir, tu uzskati, ka tas, ko dazreiz sauc par instinktivu pieredzi vai intuitivu
pieredzi — ta ir integréta pieredze?



F: Ja. Intuicija ir organisma gudriba. Gudriba ir viengabalaina, bet intelekts ir vienigi
gudribas palaistuve — dators, atbilstibas spéle: ja tas ir ta, tas nozimé, ka tas ,luk, ir ta
—daudzi laudis visu laiku izskaitlo, ta vieta, lai redzétu un dzirdétu, kas notiek. Ja jis
esat ielidu$i sava ,datora”, jusu energija aiziet uz domasanu un jus vairak neko
neredzat un nedzirdat.

J: Tas ir pretrunigs jautajums, jo es liidzu tevi izmantot vardus. Vai vari paskaidrot
atSkiribu starp vardiem un pieredzi?

( Frics nokapj no skatuves, pieiet pie sievietes, kura uzdeva jautajumu, liek roku vinai
uz pleciem, skiipsta vinu. Smiekli.)

O, kei! Viss skaidrs!

F: Es jiitu, ka tu mani atgrad. ( Frics klap€ sev pa plecu un atgriezas uz skatuves)

J: Tu runaji par to, ka paskontrole vai iek$€ja kontrole ir pretruna ar aréjo kontroli. Es
neesmu parliecinats, ka sapratu tevi. Reiz€m es jiitu, ka ar€ja kontrole patiesiba ir
fantazija, mes pasi to radam.

F: Ja, ta ir taisniba. TieSi to es saucu par manipulaciju ar sevi vai sevis spidzinasanu.
Bet organisma paSregulacija, par kuru es runaju, ta nav fantazija, iznemot gadijumus,
kad nav objekta. Tad jums paradas fantazija, kura, ta teikt, ved miis, kamér neparadas
reals objekts, un tad fantazija par objektu un realais objekts saplust. Tad jums vairs
nav vajadziga fantazija.

Es vél nestastiju par tadiem fantazijas veidiem ka méginajums un tamlidzigie. Tas ir
pavisam cits stasts. Es runaju par organisma sp&ju pariip€ties par sevi bez argjas
iejaukSanas — bez maminas, kura mums saka: ,,Tas ir veseligi”, ,, Es zinu, kas tev ir
vajadzigs” un tamlidzigas lietas.

J: Man ir jautajums. Tu runaji par kontroli. Ja tas, ko tu teici, ir pareizi, tas nozimé, ka
organisms var par sevi pariipeties tiklidz ir pabeigta integracija un pasregulacija ir
pieejama visam organismam, un kontrole vairs nav iek$€jais vai ar€jais faktors, tas ir
tas, kas pastav un funkciong.

F: Tas ir pareizi un tad kontroles biitiba ir taja, ka tu sac kontrolét apmierinajuma
sasniegSanas lidzeklus. Parasti més sasniedzam nevis apmierinajumu, bet tikai pilnigi
zaudgéjam spekus.

J: Es saprotu, ka tu pareizi saki, ka ja es turpinu izskaitloSanu un aprékinus, tad
parstaju redz€t un dzirdét. Tomer man pastavigi rodas problémas un dienas laika ir tik
daudz jaizdara.

F: Pagaidi mirkliti, vajag precizét— tev tas viss ir jadara, jo ta ir organisma vajadziba,
vai dala no socialas lomas, kuru tu spele?

J: Dala no socialas lomas.
F: Tas ir pavisam cits stasts. Es runaju pa organismu per se. Es nerunaju par mums ka

par socialam biitném. Es nerunaju par pseido eksistenci, es rundju par dabisku
eksistenci musu biitibas pamata.Bet tu runa par socialajam lomu sp&lém, kuras var biit



ka lidzekli, lai nopelnitu dzivei un tavu pamatvajadzibu (vajadziba péc €diena un
tamlidzigi) apmierinaSanai.

J: Un tomér, es zinu, ka tas viss ir mazliet neveseligi. Katras dienas sakuma aprékini,
pardomas, planoSana, dienaskartibas saraksts, viss, ko es dariSu, saplanots pa
stundam. Un ta visu dienu. Un es zinu, ka tapéc neredzu un nedzirdu, tomér, ja es
tikai skatiSos un klausiSos, citas lietas netiks izdaritas un es nonaksu pilniga stresa.

F: Tas ir pareizi. Sis pardzivojums rodas, kad misu sociala eksistence saduras ar
miisu biologisko eksistenci. M&s nokliistam stresa.

J: Nu tu arf atstaj mani pilniga stresa.

F: Ja. Tiesi par to es runaju. Apzinasanas per se. Ja katru dienu, kad tu nonaksi stresa,
tu to apzinasies, iedarbiba biis terapeitiska. Un daba atkal visu nems savas rokas. Ja tu
to saproti un paliec ar stresu, stress pats aizies. Ja tu centisies to aizvakt, saksi pratot,
ka to izdart, ja tu ligsi mani aprakstit, ka to izdarit, tavs satraukums klis vienigi
specigaks.

2. SARUNA

Es gribu parunat par picaugSanu. Lai saprastu, kas ir picaugSana, mes parunasim par
apmacibu. Man apmaciba — tas ir atklGgjums. Es kaut ko iemacos ar pieredzes
palidzibu. Dazi apmacibu uztver savadak: vini uzskata, ka ta ir zubriSanas, rutina un
atkartoSana, monotona procedura, kura parver§ cilvéku par masinu Iidz tam laikam,
kamer vin$ neatklaj So vingrinajumu jégu. Piem&ram, jis macaties spé€let klavieres.
Sakat jus ar vingrindjumiem. Bet péc tam jums izdodas un piepesi nak atklajums:
»Aha! Es esmu to ieguvis! Lik, kur tas akis!” P&c tam jiis macaties, ka So tehniku
izmantot.

Bet eksisté cits apmacibas veids — zinasanu ieladésana jusu ,,datora”, tas ir, jis
savacat zinasanas, bet zinaSanas rada jaunas zinasanas un beigu beigas jums sagribas
lidot uz Ménesi. Sis zinaganas, §T otrreizéja informacija ir noderiga katru reizi, kad jis
zaudgjat savas jutas. Lidz bridim, kamer jums ir jitas, kamér jius varat redz€t un
dzirdet, un apzinaties, kas notiek, jis saprotat. Ja jus petat koncepcijas, ja jiis tiecaties
peéc informacijas, tad jis nesaprotat. Jis tikai izskaidrojat. Un nav tik vienkarSi
saprast, ar ko izskaidroSana atSkiras no sapraSanas un gandriz tikpat biezi ir griti
saprast, ar ko sirds atSkiras no prata, un ar ko jutas atSkiras no domasanas.

Lielaka dala cilvéku uzskata, ka izskaidroSana ir tas pats, kas sapraSana.Bet starp
tam pastav milziga atSkiriba. Pieméram, tagad es varu jums daudz ko izskaidrot. Es
varu dot jums neskaitamus teikumus, kuri palidz€s jums uzbiivét miisu
funkcionéSanas intelektualo modeli. lesp€jams, ka dazi no jums sajutis, ka Sie
izskaidrojumi sakrit ar realo dzivi un ta jau biis sapraSana.

Tagad es varu jus tikai hipnotizét, parliecinat jis, méginat piespiest jis noticét, ka
man ir taisniba. Jis nezinat. Es sludinu neko. Mani vardi jums neko neiemaca.
Apmaciba ir atklajums. Nepastav citi efektivas apmacibas veidi. Jis varat tiikstoSiem
reizu bernam teikt: ,, Krasns ir karsta”. Tas nepalidz€s. Bérnam paSam tas ir jaatkla;.
Un es ceru, ka varésu palidzet jums macities un atklat sevi ko jaunu.



Un kas tad jums Seit ir jaiemacas? Gestalta terapijai ir pietiekami specifisks mérkis
un $is pats merkis pastav ari citas terapijas formas, citas dzives atklasanas formas,
kaut vai verbali. Mérkis ir izaugt un pieaugt. Es gribetu, lai auditorija nemtu zinamu
dalibu saruna par pieaugSanu. Kads ir jisu viedoklis? Kas tas tads ir — pieaudzis
cilvéks? Dodiet pieaugusa cilveka definiciju. Saksim!

A: Es jau zinu atbildi, Fric.

F: Ja. Tu zini kanonisku atbildi, svéta Gestalta Evangéliju. Kada ir tava pieaugusa
cilvéka definicija?

A: Nu, man bija zinams priekSstats par gestaltu un, iesp&jams, tas mani ietekméja, bet
es domaju, ka pieaudzis cilveks ir cilveks, kurs..

F: Ja tu gribi nolasit manu formul&jumu, tad es to negribu, tapec, ka ta bus tikai
informacija, nevis izpratne.

A: Es saku teikt, ka integréts cilvéks ir cilveks, kur§ apzinas savas personibas
sastavdalas, savieno tas kopa, lai izveidotu vienotu funkcionalu veselumu.

F: Un tas ar1 ir nobriedis cilvéks?

A: Vina personibas dalas, kuras paliek bezapzina, kuras vin$ neapzinas, ir novestas
11dz minimumam. Vienmér ir kaut kads parpalikums — més nekad nesasniedzam pilnu
izpratni, pilnu apzinasanos.

F: Citiem vardiem, jums nobriedis cilveks ir viengabalains cilveks?
A: Ja.
F: ( citam cilvékam) Bet tu vari dot savu definiciju?

B: Es domaju par cilvéku, kur§ sevi pazist un pienem sevi, pienem visu, kas vinam
sevl patik un visu, kas nepatik, kur§ apzinas, ka vinam ir neskaitamas iesp€jas un
censSas tas attistit, cik tas ir iesp&jams, un zina, ko grib.

F: Jus uzskaitijat dazas svarigas nobrieduSas personibas rakstura iezimes, bet tas tapat
var attiekties arT uz bérnu, vai ne?

B: Man S$kiet... Dazreiz bérni, manuprat... Biezi vini ir vairak nobriedu$i neka
pieaugusie.

F: Paldies! Bérni biezi ir vairak nobriedusi neka pieaugusie. Jiis ieverojat, ka paradijas
jauns salidzinajums vai, drizak, jauns formuléjums. Més nesakam: pieaudzis cilveks
lidzinas nobrieduSam cilvékam. Starp citu, picaugusie loti reti ir nobriedusi cilveki.
Pieaugusie, manuprat, ir cilveki, kuri sp€lé pieauguso lomu un jo vairak vini spéle So
lomu, jo mazak nobriedusi vini ir. (Citam cilvékam) Kads formul&jums ir zev?



D: Vispirms man ienaca galva, ka nobriedis cilvéks laiku pa laikam aizdomajas: ,,Kas
gan ir nobriedis cilvéks?”, un vinam laiku pa laikam ir pardzivojumi, kuri liek vipam
sajust:” O! Liik, tai ir jabut un ta ir dala no brieduma! Bet es nezinaju par to agrak”.

F: Kada definicija ir tev ?

C: Cilveks, kurs izprot sevi un citus, bet tapat apzinas, ka vin$ nav viengabalains un
pa dalai... apzinas, kadas lietas vin$ nav viengabalains.

F: Labi. Es, drizak, sauktu vinu par cilvéku, kur§ attistas. Vin$ apzinas, ka nav
viengabalains. Tada veida, balstoties uz §Tm piezimém, més varam teikt, ka viss, ko
meés gribam izdarit: pastiprinat savas personibas viengabalainibu. Vai tas ir katram
pienemami?

J: Ko jus domajat ar viengabalainibu un neviengabalainibu?

F: Sie termini jau $eit tika pieminéti. Lidzu, vai jis neatbildétu uz $o jautagjumu? Ko
jus domajat par viengabalainibu un neviengabalainibu?

A: Es pirmais par to ierunajos un es jutu, ka ta ir tiekSanas uz nesasniedzamo. Neviens
nekad to nesasniegs. Ta vienmér ir tapSana, augSana. Bet, attiecigi, viengabalains
cilveéks ir tas, kur§ maksimali apzinas, no kadam dalam vin$ sastav, pienem tas un
sasniedz integraciju, pastavigi atrodas integracijas procesa.

F: Ideju par personibas viengabalainibu pirmais aizskara Nice, péc tam Freids. Freida
formuléjums ir nedaudz savadaks. Vin§ teica, ka noteiktas personibas dalas tiek
izstumtas bezapzina. Bet, kad vin$ runaja par bezapzinu, ar to vin$ domaja , ka ne
visas miisu iespéjas ir mums pieejamas. Vina ideja balstas uz to, ka starp personibu un
bezapzinu ir barjera, nepieejamas iespejas un, ja me€s nonemam barjeru, mes varam no
jauna biit pilniba pasi. Ideja pamata ir pareiza un jebkur$ psihoterapijas veids, vairak
val mazak, ir ieinteres€ts personibas bagatinasana un ta atbrivoSana, ko parasti sauc
par apspiestam un blok&tam personibas dalam.

E: Fric, man paradijas doma, ka spani nobriedusu apzimé ka ienakuSos,
nogatavojuSos. Es grib&ju par to pateikt.

F: Paldies. Tas tiesi ir tas, kam es ar1 gribu piekrist. Jebkuram augam, jebkuram
dzivniekam, brieSana un nogatavoSanas ir identiska. Jis neatradisiet nevienu
dzivnieku, iznpemot majdzivniekus, kurus infic€jusi cilvéce, - neviens dabisks
dzivnieks un neviens augs nedzivo apstaklos, kuri liek SkérSlus vinu augSanai. Tada
veida, jautajums ir: ka mes trauc€jam savai attistibai? Kas traucé miisu nobrieSanai?
Vards ,,neiroze’’ ir loti slikts. Es arT to izmantoju, bet patiesiba to ir vérts nosaukt par
attistibas trauc€jumu. Citiem vardiem sakot, neiroZu probléma arvien vairak un vairak
no medicinas jomas parvietojas uz apmacibas jomu. Es uzskatu, ka nospiedoSais
vairakums ta saucamo neirozu rodas attistibas trauc€jumu rezultata. Freids pienéma,
ka ,,briedums” ir stavoklis, no kura vairs nav kur talak attistities, iesp€jams tikai
regreset. Jautajums ir tads: kas trauc@ izaugsmes procesam un ka jiis trauc€jat sev
virzities uz prieksu?



Paskatisimies uz briedumu veélreiz. Luk, mans formuléjums: briedums — ta ir pareja
no balstiSanas apkartéjos uz balstisanos pasam uz sevi. Paskatieties uz vél nedzimusu
bérnu. Vins sanem visu nepiecieSsamo atbalstu no mates — skabekli, baribu, siltumu, -
visu. Tiklidz vin§ piedzimst, vipam pasam ir jaieelpo. Me&s biezi sastopamies ar
simptomu, kur§ gestalta terapija sp€lé vadoSo lomu. M&s sastopamies ar strupcelu.
Ludzu, pierakstiet So vardu. Strupcel§ — tas ir kritiskais punkts terapija, kritiskais
punkts attistiba. Strupcel§ — ta ir tada situacija, kad atbalsts vairs nepienak ne no
arpuses, ne iekSpuses, bet ista sp€ja atbalstit paSam sevi v€l nav paradijusies.
Jaundzimusais nevar elpot pats. Vins vairs nesanem skabekli caur placentu. Nevar
teikt, ka jaundzimusSais atrastos izvéles prieksa., jo Seit nav laika pardomam par to, ko
darit. Jaundzimugais var vai nu nomirt, vai iemacities elpot. Seit var nakt neliels
atbalsts no arpuses — vinam iesitts vai iedos skabekli. ,,Zilie bérni” ir strupcela
prototipi, ar kuriem més saskaramies katra neiroze.

P&c tam bérns sak augt. Par vinu riipjas. Peéc kada laika vin§ macas kontakteties -
sakuma kliedz, tad macas runat, rapot, staigat un ta, soli pa solim, vin§ mobilizé
arvien vairak iesp€jas un iekS€jos resursus. Vins atklaj vai macas veidus, ka izmantot
savus muskulus, jutas utt. Tada veida, pamatojoties uz So, es varu teikt, ka
nobrieSanas process ir pareja no balstiSanas vidé uz balstiSanos paSam uz sevi, bet
terapijas mérkis ir palidz€t izdarit ta, lai klients nebiitu atkarigs no citiem. Merkis ir
laut klientam jau no paSa sakuma atklat, ka vin§ var izdarit daudz, daudz vairak neka
vin$ ir domajis.

Vidusmeéra cilvéks miisu laikos, ticiet vai n€, izmanto tikai 5 lidz 15 procentus no
savam iespéjam. Cilveks, kuram ir pieejami 25 procenti, jau tiek uzskatits par géniju.
Tada veida 85 lidz 95 procenti no miisu iesp&jam tiek zaud€tas, netiek izmantotas,
mes nevaram tas izmantot. Skan tragiski, vai ne ta? Un iemesls ir vienkarSs — mées
dzivojam stereotipos. Mes dzivojam paredzamos modelos. Mes atkal un atkal
spEléjam vienas un tas pasas lomas. Tada veida, ja jus atklajat, ka jus liekat Skérslus
saval izaugsmei un ka jis blok&jat savas iesp€jas, jiis varat noverst traucekli, padarit
dzivi bagataku, mobilizeét apsléptos resursus. Mums piemit loti divaina tieksme (un ta
ar1 blok€ miisu iesp€jas) — més dzivojam, parskatot no jauna katru sekundi.

Cilvekiem, kuri pastavigi nodarbojas ar méginajumiem, tik un ta rodas problémas.
Un tas notiek tade], ka meés neesam paredzami. Laba pilsona loma prasa, lai vins biitu
paredzams, jo més tiecamies péc droSibas, més negribam riskét, més baidamies stavet
uz savam kajam, baidamies domat ar savu galvu, tas ir vienkar$i drausmigas bailes.
Un, tatad, ko més daram? Mgs pielagojamies un pielagosanas sabiedribai ir augstakais
mérkis vairumam terapijas veidu. Ja tu neesi pielagojies, tad tu esi vai nu
noziedznieks, vai psihopats, vai jukusais, vai bitniks, vai vl kaut kas sliktaks. Jebkura
gadijuma, tu neesi vélams un tiksi izdzits aiz sabiedribas robezam.

Vairums terapeitisko metozu cenSas pielagot cilvéku sabiedribai. Tas, iesp&jams,
nemaz nebitu bijis tik slikti pagatn€, kad sabiedriba bija salidzinoSi stabila, bet tagad,
kad visu laiku notiek parmainas, klust aizvien grutak un gritak pielagoties
sabiedribai. Pie tam, arvien vairak un vairak cilvéku negrib sabiedribai pielagoties —
vini doma, ka §1 sabiedriba ir nekrietna vai vél kada. Es secinu, ka miisu laika galvena
personiba ir neirotiska personiba. Ta ir mana neobjektiva ideja, jo es pielauju, ka més
dzivojam nenormala sabiedriba, kura ir tikai viena izvéle — vai nu piedalities Saja
kolektivaja psihozg, vai arT riskét, izveseloties un tikt piesistam krusta.



Ja jiis esat centréti pasi uz sevi, tad jis vairak nepielagojaties un viss, kas notiek,
jums kliist par izradi un jus asimil€jat, jiis saprotat, jiis esat saistiti ar to, kas notiek.
Saja gadijuma loti svarigs ir trauksmes simptoms, jo lielaka dala no socialajam
izmainam izsauc trauksmi. Psihiatri loti baidas no trauksmes. Es né. Es uzskatu, ka
trauksme ir sasprindzinajums starp tagad un vélak. Kad jis atstajat droSo tagad un
sakat raiz€ties par nakotni, jis izjiitat trauksmi un, ja nakotne prasa no jums ricibu, tad
trauksme — tas ir bailes no skatuves. Jis esat pilni ar katastrofiskam gaidam un
gaidiet, ka notiks kaut kas Sausmigs vai esat pilni ar anastrofiskam gaidam un gaidiet
kaut ko briniSkigu. Un més aizpildam So bezdibeni starp tagad un velak, aizpildam ar
nodros$inasanos, planosanu, nemitigu darbu un ta joprojam. Citiem vardiem sakot, mes
negribam redzet augligo bezdibeni un nakotnes iesp&€jamibu. Ja més aizpildam So
bezdibeni, mums nebiis nakotnes, bus tikai vienmuliba.

Bet ka gan ir iesp€jams saglabat vienmulibu Saja pasaulé, kura tik atri mainas?
Protams, katrs, kur$ grib uzturét status kvo, arvien stiprak krit panika un baidas.
Parasti trauksme nav tik dzili eksistenciala. Ta ir jau apvienota ar lomu, kuru mes
gribam spélét, tas ir bailes no skatuves. ,,Vai man izdosies §1 loma?”, ,, Vai mani
nosauks par labu puisi?”, ,, Es sanemSu aplausus vai puvuSas olas?”. Ta nav
eksistenciala izv€le, ta ir neertibu izvéle. Bet, ja jiis sapratisiet, kas ir neertibas, ka
ne€rtibas nav katastrofa, bet tikai kaut kas nepatikams, tad jis pietuvosieties sev,
saksiet pamosties.

Tagad mes esam pietuvojusies pamata konfliktam: katrai personibai, katram augam,
katram dzivniekam ir tikai viens iedzimts meérkis — sevis realiz€Sana. Roze ir roze.
Rozei nav nodoma sevi realizet ta ka kenguram. Zilonim nav nodoma realizét sevi ka
putnam. Daba, iznemot cilvéci, konstitiicija un veseliba, un iesp€&ju pieaugsSana ir kaut
kas vienots .

Tas pats attiecas uz multi organismu vai sabiedribu, kura sastav no daudziem
cilvekiem. Valsts, sabiedriba sastav no daudziem tikstoSiem Stnu, kuras jakontrole
val nu no arpuses, vai iekSpuses, un katra sabiedriba tiecas sevi realizét ka tada vai
citada specifiska sabiedriba. Krievu sabiedriba realizé sevi pa savam, amerikanu
sabiedriba, vacu sabiedriba, Kongo ciltis — vini visi sevi realizé, vini mainas. Un
vesturé ir nemainigs likums — katra sabiedriba, kura ir parmerigi ieilgusi un zaudg€jusi
izdzivoSanas spéju, izziid. Kultiras atnak un aiziet. Un tiklidz sabiedriba iet pret
visumu, tiklidz sabiedriba parkapj dabas likumus, ta zaude ar1 izdzivoSanas sp€jas.
Tiklidz m&s pametam dabiskos pamatus, visumu un ¢@ likumus, un zaud&jam ar to
saikni (ka personiba vai sabiedriba), més zaud€jam misu raison d’etre. Més vairs
nevaram pastavet.

Pie ka tad més esam nonakusi? No vienas puses més esam personibas, kuras grib
realizeties; pie tam, mes dzivojam sabiedriba, miisu gadijuma , progresivaja Amerika.
Sabiedriba un $is sabiedribas prasibas var atSkirties no personibas prasibam. Ta ir
galvena sadursme. Misu attistibas procesa So konkréto sabiedribu parstav miisu
vecaki, skolotaji un ta joprojam. Ta vieta, lai atvieglotu patiesu izaugsmi, vini biezi
iejaucas dabiskaja attistiba.

Vigi pielieto divus instrumentus, lai falsificétu miusu eksistenci. Viens no
instrumentiem ir ndja, kura ir sastopama terapija zem nosaukuma katastrofiskas
gaidas. Luk, kas ir katastrofiskas gaidas: ” Ja es riskéSu, mani vairs nemilés. Es btisu



vientul$. Es nomirSu.” Ta ar1 ir ta niijja. V€l ir arT hipnoze. PaSreiz es hipnotiz€ju jis.
Es jis hipnotiz€ju, lai jis notic€tu tam, ko es stastu. Es nedodu iesp&ju jums apgit,
asimilét, paméginat to, ko es runaju. P&c manas balss ir pamanams, ka es censos jus
apburt, ieliet savu ,,gudribu” jiisos, lai jus to vai nu asimil&tu, vai izmestu, vai ievaditu
to sava ,,datora” un teiktu: ,,Ta ir interesanta koncepcija”. Jums lieliski ir zinams, ka
no studentiem tiek prasits vienigi ,,izvemties uz eksaminacijas lapas”. Jiis norijat visu
informaciju, péc tam izvemjat un atkal esat brivi, un tagad jums ir diploms. Tomeér
jaatzime, ka dazreiz jums izdodas kaut ko iemactties, atklat kaut ko vertigu, iegt
zinamu pieredzi no saviem skolotajiem vai draugiem, bet visu nedzivas informacijas
kravu asimilét nav viegli.

Tagad atgriezisimies pie nobrieSanas procesa. AugSanas process dod divas iesp€jas.
Bérns vai nu aug un macas parvarét frustraciju, vai ir sabojats. Vinu var sabojat
vecaki, kuri pareizi vai nepareizi atbild uz visiem jautdjumiem. Vin§ var but tik
sabojats, ka sanem visu, ko vien vé€las, jo ,,b€rnam ir jasanem viss, tétim tacu nekad
neka nebija”, vai tapec, ka vecaki nezina, ka frustrét bérnu, nezina, ka izmantot
frustraciju. Jus, droSi vien busiet parsteigti, ka es izmantoju vardu frustracija tik
pozitivi. Bez frustracijas nav vajadzibas, nav iemesla mobiliz€t resursus un saprast, ka
jus esat sp€jigi kaut ko ar sevi izdarit. Lai nebiitu frustréts ( tas tau ir visnotal
sapigi!), berns macas manipulét ar vidi. Katru reizi, kad pieauguso pasaule attur be&rnu
no izaugsmes, bérns tiek bojats, jo vinpam nedod pietieckamu frustraciju un vin$ nonak
strupcela. Tada veida, ta vieta, lai izmantotu savu potencialu augSanai, vin$ tagad
izmanto savu potencialu, lai kontroletu picaugusos, lai kontroletu pasauli. Ta vieta, lai
mobilizétu savus pasa resursus, vin$ klast atkarigs. Vin$ veér§ savu energiju uz
manipulaciju ar vidi, lai sanemtu atbalstu. Vin$ kontrol€ pieaugusos, sak ar viniem
manipulét, redz vipu vajas vietas. Tiklidz bérns sak manipulét, vinam paradas
raksturs. Jo stipraks cilvekam ir raksturs, jo mazaks ir vina potencials. Tas skan
paradoksali, bet cilvéks ar raksturu ir cilv€ks, kur§ ir paredzams, kuram ir tikai
ierobezots atbilzu skaits vai, ka teica Tomass Eliots ,,The Cocktail Party”: ,,Tu esi
vien novecojusu atbilzu komplekts™.

Kadas rakstura iezimes attista bernu? Ka vins kontrole pasauli? Ka vin$ manipulé ar
savu vidi? Vins prasa virzoSu atbalstu. ,,Ko man darit?”, ’Mammu, es nezinu, ko man
darit”. Vin$ sp€lé raudula lomu, ja nesagpem to, ko v€las. Pieméram, luk, maza
cetrgadiga meitenite. Vipa katru reizi sariko man vienu un to pasu priekSnesumu.
Vipa vienmér raud, kad es uz vinu skatos. Tapéc Sodien es loti centos uz vinu
neskatities un vina parstaja raudat, bet péc tam saka skatities uz mani. Tikai tris gadi,
bet vina jau ir tik laba aktrise. Vina jau zina, ka nirgaties par savu mammu. Vai ari
bérns sak pieglaimoties citiem cilvékiem ta, lai tiem kltitu patikami un vini kaut ko
par to iedotu. Pats sliktakais ir ,labais zéns”. Labaja z&€na vienmér s€z launs bérns.
Ar&ji vin$ piekrit un uzpérk pieaugusos. Vai arT spélé mulki un pieprasa intelektualo
atbalstu, pieméram, uzdod jautajumus, kuri atbilst tipiskam mulkibas simptomam. Ka
reiz teicis Alberts EinSteins: ,, Divas lietas nebeidzas nekad: visums un cilveku
mulkiba”. Bet vairak izplatita ir nevis 1sta mulkiba, bet mulka t€loSana, kad aiztaisa
ausis, nedzird un neredz. Ne mazak svarigi ir spélet bezpalidzigo. ,.Es nevaru sev
palidzet. Ak, es nabadzins. Tev man ir japalidz. Tu esi tik gudrs, tev ir tik daudz
speka, esmu parliecinats, ka tu spési man palidzet.” Katru reizi, kad jiis spélejat
bezpalidzigo, jus radat atkaribu, jis sp€l€jat atkaribu spéli. Citiem vardiem, més
padaram sevi par vergiem. Ipas$i, ja ta ir pascienas atkariba. Ja jums ir nepiecieSams



apstiprinajums, uzslava, atgriezeniska saite no katra, tad jus katru padarat par savu
tiesnesi.

Ja jiis nemilat, bet projic€jat milestibu, tad jiis gribat biit mil€s, jis darat visu, lai
biitu pievilcigs. Ja jus neparvaldat sevi, tad vienmer esat merkis, jus klustat atkarigi.
Kadu drausmigu atkaribu jis radat, kad gribat, lai jis miletu! Cilvéks nav lieta, un
tomér jis negaiditi izstadat sevi apskatei un gribat atstat labu iespaidu uz cilvékiem,
lai vini jis milétu. Tas vienmer ir t€ls, jiis gribat sp€let, izt€loties, ka jus ir iemil&jusi.
Ja jiis jutaties komfortabli, tad jis nemilat un neienistat, jis vienkarsi dzivojat. Man
jaatzistas, ka milestiba daudziem cilvékiem ir riskanta, 1pasi Savienotajas Valstis.
Daudzi cilveki mil ka piesticekni. Vini grib piespiest cilvékus sevi milét ta, lai varétu
tos izmantot.

Ja jus paskatisieties uz savu eksistenci, jis sapratisiet, ka tiri biologiskas lictas:
izsalkums, sekss, izdzivoSanas nepiecieSamiba, vajadziba p&c mitekla, elpoSanas
apmierinasana, miisu nodarbés spéle tikai otrskirigu lomu, 1pasi tada valsti ka 81, kur
més esam tik izlutinati. M&s nezinam ka ir bit izsalkuSiem un katrs, kur§ grib
nodarboties seksu, var ar to nodarboties, cik vien velas. Katrs, kur§ grib elpot, var
elpot — gaiss netiek aplikts ar nodokliem. Lai atptistos, m€s spéléjam spéles. M&s brivi
spelejam spéles, absoliiti atklati, un diezgan liela méra privati. Domas mes, ka likumes,
risinam ar citiem izt€lotu dialogu. Més planojam lomas, kuras gatavojamies spélét.
Mgs organiz€jam, ta vieta, lai daritu to, ko més gribam.

Tas var izklausities mazliet neparasti — tas, ko es desistematiz€ju domasana,
padarot to par dalu no lomas spéléSanas. Dazreiz sarunas procesa més esam kontakta,
bet parasti més hipnotiz€jam. M&s hipnotiz€jam cits citu, mes hipnotiz€jam sevi, mes
parliecinam sevi, ka mums ir taisniba. Més spélgjam ‘’Medisonas Avéniju”, lai
parliecinatu sevi un citus par savu vértibu. Un tas panem tik daudz misu energijas, ka
dazreiz, kad jis neesat parliecinati loma, kuru spél€jat, jiis neuzdroSinaties pateikt
nevienu vardu, ne vienu teikumu bez ieprick§€ja méginajuma. Ja jUs neesat
parliecinati loma, kuru taisaties spélét un jis izrauj no jisu iekS$€ja stavokla
sabiedriba, tad , ka jebkurs labs aktieris, jiis izjiitat bailes. Jiisu satraukums pieaug, jis
gribat spé€let lomu, bet pilniba neuzdroSinaties, tapec jls pagriezaties atpakal un
partraucat elpoSanu ta, ka sirds sak pump€t vairak asinu, jo paaugstinatais
metabolisms ir jaapmierina. Un, kad jus jau esat spgjigs spélet lomu, jiisu
priek§nesuma ievijas satraukums. Pret€ja gadijuma tas bis rigids un nedzivs.

Tas ir darbibas, kura péc tam klGs ierasta, méginajums; viena un ta pati darbiba,
kura klist vieglaka un vieglaka — raksturs, kur§ fiksé lomu. Ceru, tagad jiis saprotat,
ka lomu sp€léSana un manipul€Sana ar vidi ir viens un tas pats. Ta ir falsifikacija un
loti biezi tiek rakstits par maskam, kuras mes n€sajam un par to, ka personibai jabiit
caurspidigai.

Neirotikim raksturigi ir spélét sp€les, manipulét ar vidi un palikt nenobriedusam.
Mums vienmér janpem véra, cik daudz energijas, kuru batu bijis iesp&jams izmantot
radoSi miisu paSu izaugsmei, tiek izlietots manipulacijai ar pasauli. Un IpaSi tas
attiecas uz jautajumu uzdoSanu. Jis zinat parunu: ,,Viens mulkis var uzdot vairak
jautajumu, neka simts gudrie atbildét”. Visas atbildes jau ir. Vairums jautajumu ir
vienkar$i izdoma, veids ka panirgaties par sevi un citiem. Prats attistas tad, kad



parver§ jautdjumu apgalvojuma. Ja jus parverSat jautdjumu apgalvojuma, atklajas
jautajuma jéga un jautatajs pats atklaj jaunas iespé€jas.

Jis redzat, man jau vairs nepietick vardu. Es jums teicu, ka lasit lekcijas ir
garlaiciga nodarbe. Lielaka dala profesoru atrod izeju, izmantojot iemidzinoSu balsi
ta, ka juis aizmiegat un neuzdodat mulsinoSus jautajumus.

J: Man ir jautajums. Vai jis nevarétu dot dazus piemérus, ka parverst jautajumu
apgalvojuma.

F: Jis uzdevat man jautajumu. Varat to parverst apgalvojuma?
J: Butu loti patikami dzirdét daZzus piemeérus, ka parverst jautadjumu apgalvojuma.

F: ,,Bitu loti patikami”. Bet es esmu ne patikams. Patiesiba, aiz visa S§1 stav ista
komunikacija paveles forma. Lik, tas, ko jus isteniba gribgjat sacit:” Fric, pasakiet
man, ka to darit”. Jus izvirzijat man prasibu. Katru reizi, kad jis atsakaties atbildét uz
jautajumu, jus palidzat cilvekam atklat vina paSa resursus. Apmaciba ir atklajums, ka
kaut kas ir iesp€jams.

Mgs tiecamies uz to, lai personiba klttu nobriedusi, tiecamies noverst blokus, kuri
trauce cilvekam nostaties uz kajam. Mes palidzam vinam veikt pareju no balstiSanas
vid€ uz balstiSanos pasam uz sevi. Un, ka likums, m&s uzduramies strupcelam.
Strupcels sakotngji paradas, kad bérns nevar sanemt atbalstu no apkartgjas vides, bet
nevar arT vél nodroginat atbalstu sev pats. Saja bridi berns sak mobilizét apkartgjo vidi
spelgjot liekuligas lomas, sp€l€jot dumiki, bezpalidzigo, vajo, liskigo un visas pargjas
lomas, kuras més izmantojam manipulacijai ar apkartgjo vidi.

Jebkurs terapeits, kur§ grib palidzét, ir nolemts jau no pasa sakuma. Pacients izdaris
visu, lai piespiestu terapeitu sajust neadekvatumu, jo vinam ir jasanem kompensacija
par to, ka terapeits ir vinam nepiecieSams. Pacients terapeitam prasis arvien vairak un
vairak palidzibas, vin$ arvien vairak un vairak iedzis terapeitu stiirl, kamér vai nu
apmierinasies, novedot terapeitu Iidz arpratam, kas ir vél viens manipulacijas veids,
val, ja terapeits nepadosies, beigu beigas piespiedis vinu sajust paSa neadekvatumu.
Vig$ arvien vairak un vairak iesiiks terapeitu sava neirozé un terapijai nekad nebiis
beigu.

Un ta, ka més rikojamies geStalta terapija? Mums ir loti vienkarsi lidzekli, kuri lauj
pacientam atklat, kas ir pamata vina pasa v¢ja palaistajam iesp&jam. Tas ir, pacients
izmanto mani, terapeitu, ka ekranu projekcijam un gaida no manis tiesi to, ko nevar
izdarit pats. Un tad m&s nonakam pie Sausmiga atklajuma, ka katram no mums ir
caurumi personiba. Vilsons van Diizens pirmais atklaja, ka Sizofrénija, bet es domaju,
ka katra no mums, ir caurumi tur, kur jabiit kaut kam, ka nav. Daudziem cilvékiem
nav dvéseles. Citiem nav genitaliju. Daziem nav sirds: visa vinu energija aiziet uz
aprékiniem, pratoSanu. DaZiem nav kaju, vigpiem nav uz ka stavét. Daudziem
cilvekiem nav acu. Vini projic€ acis un acis pilniba aiziet arpasaulg, un vini dzivo ta,
it ka uz viniem visi skatitos. Vini jut, ka visa pasaule uz viniem skatas. Vini parvérsas
spogulos, kuri vienmér grib zinat, kadi vini izskatas ar citu acim skatoties. Vini atdod
acis un ludz pasauli skatities vigu vieta. Ta vieta, lai kritiz€tu, vini projicé kritiku un
jut, ka vinus kritiz€, jutas ka uz skatuves. Vairumam no mums nav ausu. Laudis cer,



ka ausis biis arpus€, vini runa un gaida, ka kads vinos klausisies. Tada veida mes
vienmér méginam sasniegt strupcelu un atklat punktu, kur jGs saprotat, ka
izdzivoSanas iesp€ju nav, jo jis neesat atradusi veidu, ka izdzivot pasiem sevi. Kad
més atrodam to vietu, kur cilvéks ir iesprudis, més nonakam pie apbrinojama
atklajuma, ka Sis strupcels, ka likums, eksisté tikai fantazija. Realitaté strupcela nav.
Cilveks tikai uzskata, ka vina riciba nav savu resursu. Vins$ tikai attur sevi no savu
resursu izmantoSanas, izsaucot izt€leé neskaitamas katastrofiskas gaidas. Vin$ gaida
kaut ko nakotné. ,,Cilvéki mani nemilés”, ,,Es varu izdarit kaut ko mulkigu”, ,,Ja es to
izdariSu, mani vairs nemiles, es nomirSu”, un ta talak. Mums ir §1s katastrofiskas
fantazijas, ar kuru palidzibu més atturam sevi no dzives, no pastavesanas. MEes
pastavigi projic€jam pasaule draudigas fantazijas un §is fantazijas attur mis no
sapratiga riska, kurs§ ir dzives dala un izaugsmes priekSnoteikums.

Neviens patiesiba negrib iet cauri strupcelam, lai talak attistitos. Me&s drizak
atbalstisim status kvo, neka iesim cauri strupcelam: drizak saglabasim status kvo
viduvgja lauliba, viduvéja domasana, viduveéja dzivé. Ne visai daudz cilvéku iet uz
terapiju, lai izarstetos, biezak — lai pilnveidotu savas neirozes. Mes labpratak
manipulésim ar citiem, lai iegiitu atbalstu, neka piekritisim nostaties uz savam kajam,
lai pas$i varétu noslaucit sev dibenu. Lai manipul€tu ar citiem, m€s sakam neapturami
rauties pie varas — més izmantojam visdazadakos panémienus. Es jau izstastiju dazus
piemérus: spélét bezpalidzigo, mulkiti, skarbo puisi un ta joprojam. Bet pats
interesantakais, ka cilveki, kuri raujas pie varas un kontroles, pasi atrodas kontroles
vard. Vini sastada dienas kartibu, kura sagrabj varu par viniem un $o kartibu viniem ir
nepiecieSams maksimali precizi ieverot. Cilveki, kuri raujas pie varas, pirmie zaude
brivibu.

St prata zaudésana kontroles dél, ir par iemeslu tam, ka nav iespgjams izlabot
sliktas laulibas, jo cilveki negrib iziet cauri strupcelam, vini negrib saprast, cik vini ir
dumyji. Slikta lauliba virs un sieva nav iemil&juSies viens otra. Vini mil t€lu, idealu,
fantaziju, par to, kadam jabut dzivesbiedram.Un tapéc ta vieta, lai uznemtos atbildibu
par savam gaidam, vini spél€ nosodosas spéles. ,,Tev jabit ne tadam, kads tu esi. Tu
nepildi noteikumus”. Un td nu noteikumi vienmér ir pareizi, bet cilvekam nav
taisniba. Tas pats attiecas uz iek$€jiem konfliktiem un attiecibam starp terapeitu un
pacientu. Jis mainat partnerus, jis mainat terapeitus, jis mainat savu iek$€jo konfliktu
saturu, bet parasti jus atbalstat status kvo. Ja més esam pareizi sapratusi strupcelu,
meés esam pac€lusies, mums ir satori (apgaismiba). Es nevaru iedot jums recepti, jo
katrs cenSas iziet no strupcela, neizejot tam cauri; katrs mégina saraut savas vazas un
tas nekad neizdodas. Ta ir apzinasanas, pilna pieredze. Apzinasanas, cik dumji jus
esat, un tas piespiez atklat un saprast, ka tas viss ir vienkarSi mulkigs sapnis, tas
patiesiba nepastav, tas nav reali. Satori atnak, kad jis saprotat, piem&ram, ka esat
iemil€jusSies fantazija un neesat kontaktd ar savu partneri. Neprats ir taja, ka mes
pienemam fantaziju par realitati. Strupcela vienmér ir gabalin§ neprata. Strupcela
nekas jiis nevar parliecinat , ka tas, ko jus gaidat, ir fantazija. Jis fantaziju pienemat
par idealu un realitati. Jukugais saka: ,,Es esmu Abrams Linkolns”, neirotikis saka:
Es gribu biit Abrams Linkolns”, bet normals cilvéks saka: ,, Es esmu es, bet tu esi tu”.



3. SARUNA

Tagad es gribétu parunat par dilemmu, kuru nav viegli saprast. Ta lidzinas koaniem,
dzen jautajumiem, uz kuriem, ka varétu likties, nav iesp&jams atbildet. Lik, kads ir Sis
koans: nepastav nekas, iznemot Seit un tagad. Tagad - ta ir tagadne, tas, ko jiis
apzinaties, tas moments, kad jis ietverat sevi ta saucamas atminas un ta saucamas
gaidas. Nav svarigi, jiis atceraties vai gaidat, jebkura gadijuma jis to dariet tagad.
Pagatnes vairs nav. Nakotnes v€l nav. Kad es saku: ,,Es biju”- tas nav tagad, ta ir
pagatne. Kad es saku: ”Es gribu” — ta ir nakotne, tas vél nav. Iznemot tagadni, neka
nav. Dazi laudis to programmé. Vini saka sev: ,, Tev ir jadzivo Seit un tagad”. Bet es
saku, ka nav iespéjams dzivot Seit un tagad, un tomer, nepastav nekas, iznemot Seit un
tagad.

Ka més risinam So dilemmu? Kas ir apslépts varda ragad? Ka nakas, ka aiziet gadi
un gadi tam, lai saprastu tadu vienkarsu vardu ka ragad? Ja es atskanoju fonogrammu,
ieraksta skana paradas tad, kad plate un adata saskaras, kad tas nonak kontakta. Nav
nekadas skanas ne pirms, ne péc tam. Ja es apstadinu fonogrammu, adata paliek
kontakta ar plati, bet miizikas nav, jo tas ir absoliits tagad. Ja jus dzeSat pagajuso vai
gaidat t€ému, kura bus p€c trim miniitém, jius nevarat klausities to ierakstu, kur§ skan
pasreiz. Bet, ja jus izmetat fonogrammu, tad paziid viss. Nav svarigi - jiis atceraties
val gaidat, jis to darat Seit un tagad.

Var teikt, ka tagad — ta nav skala, bet nezinama punkts, tas ir nulles punkts, tas ir
nekas, lik, kas ir tagad. Tiklidz es jitu kaut kadu pardzivojumu un par to runaju,
tiklidz es tam pieverSu uzmanibu, §is moments jau paiet. Tad kada jéga ir runat par
tagad? Bet no ta var sanakt jéga, pat loti var sanakt.

Vispirms parunasim par pagatni. 7agad es velku ara atminas un, iesp&jams, ticu, ka
§1s atminas sakrit ar manu vesturi. Tas nav iesp&€jams, jo atmina ir abstrakcija. Tagad
jus kaut ko uztverat. Jis uztvert mani, jis uztverat savas domas, jus, iesp&jams,
uztverat savu pozu, bet jiis nevarat uztvert visu reizé. Jus vienmer abstrah€jat konkrétu
gestaltu no kopé€ja konteksta. Tagad, ja jiis nemat §1s abstrakcijas un tas noslip€jat, tad
jUs tas nosaucat par atminam. Ja §is atminas ir nepatikamas, ipaSi, ja tas ir
nepatikamas miisu pasScienai, mes tas izmainam. Ka teica Nice: ,,Atmina un Lepnums
cinijas. Atmina teica: ,,Tas bija ta”, bet Lepnums atbild€ja: ,,Tas ta nevargja biit”, un
Atmina padevas”. Jus visi zinat, cik daudz melojat. Visi jis zinat, cik biezi sevi
manat, zinat, ka daudzas no jlsu atminam ir parspiléjumi un projekcijas, daudzas
atminas ir notus€tas un sagrozitas.

Pagatne ir pagatne. Un tomér tagad, miisu dzivé, m€s daudz ko nesam sev lidzi no
pagatnes. Bet més to nesam sev Iidzi tikai lidz tam bridim, kamér mums ir
nepabeigtas situacijas. Tas, kas ir noticis pagatn€, vai nu asimil€jas un kltst par dalu
no mums, vai més stiepjam sev lidzi nepabeigtu situaciju, nepilnigu gestaltu. Ka
pieméru es gribetu izstastit diezgan zinamu nepabeigtu situaciju — to faktu, ka mes
neesam piedevusi saviem vecakiem. Ka jis zinat, vecakiem nekad nav taisniba. Vini
ir vai nu parak lieli, vai parak mazi, parak gudri, vai parak dumji. Ja vini ir skarbi, tad
viniem jabiit maigakiem utt. Bet vai jus esat redz€jusi vecakus, ar kuriem viss ir
kartiba? Jis varat apvainot vecakus, ja gribat spélét apvainotajus, varat padarit
vecakus atbildigus par visam jlsu probléemam. Lidz tam laikam, kamér jis
nesagribesiet atlaist vecakus, jis jutisieties ka berni. Bet sasniegt nobeigumu, atlaist



vecakus un teikt: ”Es tagad esmu liela meitene- ta ir pavisam cita lieta. Ta ir dala no
terapijas — palaist vala vecakus un, ipaSi, piedot viniem, ko izdarit ir loti griti
lielakajai cilveku dalai.

Vislielaka psihoanalitiku kltida ir piepeémuma, ka atmina ir reala. Visas ta sauktas
traumas, kuras tiek uzskatitas par neirozes sakné€m, ir pacientu, kuri cenSas saglabat
paScienu, izdoma. Neviena no S$Im traumam nekad nav bijusi apstiprinata, nav
pieradijumu tam, ka tas ir bijuSas.Es neesmu redz€jis nevienu beérnibas traumu, kura
nebiitu falsifikacija. Tie visi ir meli, kas raditi, lai nepiekaptos, lai attaisnotu
neveleéSanos attistities. Attistities nozim€ uznemties atbildibu par savu dzivi, palauties
tikai uz sevi. Psihoanalitiki izdala infantiluma stavokli, piepemot, ka pagatne ir
atbildiga par slimibu. Pacients nav atbildigs, ng, trauma ir atbildiga vai Edipa
komplekss ir atbildigs, un ta talak.Es domaju, jis esat lasijusi briniskigo gramatu,
kuru sarakstijusi Hanna Grina — ,,Es nekad neesmu jums apsolijis rozu darzu”.

Tur ir tipisks piemérs: meitene izdomaja So bérnibas traumu, lai nerastos iemesls
cinities ar pasauli, lai paraditos attaisnojums vigas nepratam, vigas slimibai. M&s
esam sevi parliecinajusi, ka §1 izdomata atmina ir arkartigi svariga, ka uz to bazgjas
visas slimibas. Nav brinums, ka visas ,,savvalas zosis”, kuras medi psihoanalitiki, lai
uzzinatu ,, kapéc es esmu ne tads”, nekad nebeigsies, nekad nenovedis pie istas
pasatklasmes.

Freids aizvadija visu savu dzivi, pieradot sev un citiem, ka sekss - tas nav slikti, un
vins$ to pieradija zinatniski. Vina laika bija c€lonu un seku zinatniska pieeja. Tika
uzskatits, ka probléma tiek izsaukta saistiba ar kaut ko pagatne, ka biljarda kija, kura
uzsit pa biljarda bumbu un péc tam klust par c€loni tam, ka bumba ripo. Zinatniska
pieeja ir mainijusies. M@s vairs neuztveram pasauli c€logu un seku terminos: meés
uztveram pasauli ka procesu, kur§ bezgaligi turpinas. M&s esam atgriezuSies pie
Heraklita, pie pro—sokratiskas idejas, ka viss pliist. Nav iesp&jams divas reizes iebrist
viena un tai pasa upe. Citiem vardiem, mes esam pargajusi no kapéc pie ka.

Ja jiis jautajat ka, tad jus skataties uz struktiiru, jis redzat, kas notiek tagad, jis
dzilak saprotat procesu. Ka — tas ir viss, kas mums vajadzigs, lai saprastu, ka més vai
pasaule funkciongjam. Ka dod mums perspektivu, orientaciju. Ka parada, ka viens no
pamatlikumiem — struktiiras un funkcijas identificéSana — ir pamatots. Ja mé€s mainam
struktiiru, mainas funkcija. Ja més mainam funkciju, izmainas struktiira.

Es zinu, jus gribat vaicat: kapéc katrs bérns, katrs nenobriedis cilveks jauta kapéc,
lai sapemtu racionalizaciju vai paskaidrojumu. Bet kapéc labakaja gadijuma noved pie
gudra paskaidrojuma, bet nekad nenoved pie sapratnes. Kapéc un tapéc, ka ir
nepiedienigi vardi geStalta terapija. Tie ved tikai pie racionalizacijas un pieder pie
otr8kiriga vardiska produkta. Es izdalu tr1s klases: vistu mesli —,,labrit”, ,ka klajas” un
viss tamlidzigais; govju mésli — ,tapec, ka”, racionalizacijas un attaisnosSanas; un
zilonu mésli — tas ir tad, kad jis runajat par filozofiju, eksistencialo gestalta terapiju
un ta talak, tas ir tas, ar ko pasreiz nodarbojos es. Kapéc rada vienigi bezgaligu
iemeslu, iemeslu, iemeslu, iemeslu, iemeslu pétiSanas kédi. Ka jau atzim€ja Freids,
katrs notikums ir determinéts, tam ir liels daudzums iemeslu; dazadas lietas veidojas
kopa, lai raditu to specifisko momentu, kuru més saucam par tagad. Liels daudzums
faktoru paradas vienlaikus, lai raditu So specifisko unikalo personibu, kuru mes
saucam par es. Neviens nevar jebkura konkréta bridt atSkirties no ta, kas vins ir $aja



momenta, neskatoties uz to, ka vinu parpilda véléSanas mainities. M€s esam tadi, kadi
esam.

Gestalta terapija solo uz divam kajam. tagad un ka. Gestalta terapijas teorijas biitiba
ir ietverta So divu vardu saprasana. Tagad aptver visu, kas pastav. Pagatnes vairs nav,
nakotnes v€l nav. Tagad — tas ir balanss, uztvere, iesaistiSanas, paradiSanas,
apzinasanas. Ka ietver sevi struktiiru, uzvedibu, visu to, kas reali notiek, procesu, kas
turpinas. Viss par&jais neattiecas uz lietu; aprékini, saprasana un ta talak.

Viss balstas uz apzindsanos. Apzinasands ir vienigais zinaSanu, saskarsmes utt.,
pamats. Saskarsmé jis saprotat, ka gribat likt cilvekam kaut ko apzindaties: kaut ko
jusos, kaut ko citos cilvékos un ta talak. Un prieks ta, lai komunic€tu, mums jabut
parliecinatiem, ka meés esam raiditaji, tas ir, ka zinojumu, kuru més siitam, var
saprast; bet tapat mums jabut parliecinatiem, ka mes esam uztvéreji, ka meés gribam
dzirdeét zinojumu no otra cilvéka. Loti reti ir ta, ka cilvéks sp&j runat un klausities.
Loti nedaudzi sp€j klausities nerunajot. Lielaka dala cilvéku var runat neklausoties.
Bet, ja jus visu laiku runajat, jums nav laika klausities. Runasanas un klausiSanas
integracija ir patiesam reta lieta. Lielaka dala cilvéku neklausas un nereage pa istam,
bet atkratas no otra cilvéka ar jautajumu. Ta vieta, lai klausitos un atbildétu, vini
steidzigi pariet kontra uzbrukuma, uzdod jautajumus vai dara vel kaut ko, kas novirza,
atvirza, palidz izbégt. Més parunasim par neskaitamiem Skérsliem, kuri traucé nostit
zinojumus, kuri trauc€ citiem apzinaties jis, un par SkérSliem, kuri traucé but
atklatiem, uztvert citus. Bez saskarsmes nav kontakta. Ir vienigi iliizija un garlaiciba.

Es grib&tu, lai mani vardi tiktu nostiprinati ar realu pieredzi, tapec es paltigSu jus
sadalities pa pariem un parunat miniites piecas vienam ar otru par to, ka jis pasreiz
apzinaties sevi un citus. Vienmer izdaliet ka. Ka jus uzvedaties pasreiz, ka jis s€zat,
ka jus runajat, visas ta detalas, kas notiek pasreiz. Ka vins s€z, ka vin§ skatas...

Nu, bet nakotne? Me&s neko nezinam par nakotni. Ja visiem mums butu kristala
lodes, pat tad més nespétu uztvert nakotni. M&s varam uztvert nakotnes redzéjumu.
Un tas viss notiek Seit un tagad. M@&s izt€lojamies nakotni, més to gaidam, TAPEC ,
KA negribam, lai ta biitu. Lik, svarigakais eksistencialais moments: mes negribam,
lai pienak nakotne, més baidamies no nakotnes. Mes aizpildam telpu, kura bis
nakotne, ar nedroS§ibu, status kvo, ar kaut ko, ar ko vien tik, lai tikai neatvertos
nakotnei.

Tapat mes nevaram izturét tukSumu un pagatnes atvertibu. M€s negribam domat par
mizibu: ,, Tas ir bijis vienmér”, tapec mes aizpildam miizibu ar pasaules radiSanas
vesturi. Laiks kaut kad ir sacies. Cilveki jauta: ,, Kad sakas laiks?”. Tas pats attiecas
arT uz nakotni. Skiet neticami, ka més varam dzivot bez mérkiem, bez satraukuma par
nakotni, ka més varam biit atverti un gatavi visam, kas var notikt. N&, més labak
uzturam parliecibu, ka mums nav nakotnes, ka status kvo saglabasies, pat klis
nedaudz labak. Tad mums nav jariské, mums nav jabiit atveértiem nakotnei, jo var
gadities kaut kas, kaut kas jauns un satraucoss, miisu izaugsmi veicinos$s. [zaugt ir loti
bistami — riskanti. M&s labak staigasim pa So zemi ka pa pusei liki, neka dzivosim
riskanti un apzinasimies, ka ,,81 riskanta dzive” ir drosaka, neka pierasta dzive
(apdroSinasanas polise un riska trukums), kuru vada vairums no mums.



Kas ta par savadu lietu — risks? Vai kadam ir riska atlauja? Kas vajadzigs, lai
risketu?

A: Vajag sanemt drosmi.
B: Vajag aiziet par talu.

C: Jaklust nepratigam.

D: Jaspel€jas ar briesmam.

Bet tagad pieversiet uzmanibu tam, ka visiem no jums ir katastrofiskas gaidas, jis
redzat negativo pusi. Jis neredzat iesp&jamas priekSrocibas. Ja jius redzat tikai
negativo pusi, jis no tas vairisieties, vai ne ta? Risks ir nezinamais starp
katastrofiskajam un anastrofiskajam gaidam. Jums ir jaredz abas puses. Jus varat
vinnét, bet varat arT zaudét.

Viens no pasiem svarigakajiem momentiem mana dzivé bija péc tam, kad es begu
no Vacijas. Dienvidafrika bija vajadzigs trenéts analitikis un Ernsts DZonss gribgja
zinat, kur§ biis ar mieru uz turieni braukt. M@s bijam Cetri: tris gribéja garantijas. Es
teicu, ka es riskéSu. Par€jos tris nokéra nacisti. Es risk€ju un esmu joprojam dzivs.
Absoliiti veseli laudis atrodas pilniga kontakta ar sevi un realitati. Jukus$i laudis,
psihotiki, vairak vai mazak, pilnigi nekontakté ne ar vienu, ne otru, bet, ka likums,
kontakt€ vai nu ar sevi, vai ar pasauli. Més atrodamies starp psihotikiem un veseliem
laudim, un to apstiprina tas fakts, ka mums ir divi pastavéSanas limeni. Viens ir
realitate, patiesais, realistiskais ltmenis, kur més atrodamies kontakta ar visu, kas
notiek tagad€ja momenta, kontakta ar misu jiatam, kontakta ar misu sajitam.
Realitate ir notiekosas pieredzes, aktualas mijiedarbibas apzinasanas. M€s apzinamies
to, kam mes pieskaramies, ko dzirdam, ko redzam un ko daram. Otrajam Iimenim
mums nav piemeérota varda, tapec es izvelejos indieSu vardu maija. Maija ir kaut kas
ka iliizija vai fantazija, kaut kas 11dzigs sapnim, kaut kas lidzigs transam. [oti bieZi So
fantaziju, So maiju, sauc par pratu, bet, ja jus paskatisieties uzmanigak, tad
ieraudzisiet, ka $is “’prats” ir fantazija. Tie ir m&éginajumi. Freids reiz teica: ,, Denken
istmproblem arbeit” — prato$ana - tie ir méginajumi, parbaudes. Diemz&l Freids
nesekoja $im atklajumam, jo tas bija nesavietojams ar vina genétisko pieeju. Ja vins
bitu pienémis $o savu apgalvojumu, ka ,,pardomas ir méginajumi”, tad vipam batu
bijis jasaprot, ka musu fantazijas aktivitate ir vérsta uz nakotni, jo més méginam
nakotni.

Mes dzivojam divos limenos — sabiedriskaja Iiment, tas ir miisu darbibas, kuras var
ieverot un parbaudit; un uz personiskas skatuves, skatuves, uz kuras més pratojam,
izdaram méginajumus, gatavojam jaunas lomas, kuras taisamies sp&lét. PratoSana — ta
ir privata skatuve uz, kuras jus izdarat méginajumus. Jis runajat ar kaut kadiem
nepazistamiem laudim, jUs runajat ar sevi, jiis gatavojaties svarigiem notikumiem, jus
run3jat ar milotajiem, pirms jums pateiks ,ja” vai ,,n€”. Pieméram, ja es vaicatu:
,,Kur$ grib iznakt Seit pastradat?”, jus, ticams, talit saktu méginat. ,, Ko es tur darisu?”
un ta talak. Un, protams, loti ticams, ka jus parnpemtu bailes no skatuves, jo jis
pamestu droSo tagadnes realitati un parceltos nakotné. Psihiatri rada parak daudz
rosibas ap trauksmes simptomu. M&s dzivojam trauksmes gadsimta, bet trauksme - tas
ir vienigi sasprindzinajums starp tagad un péc tam. Pavisam nedaudzi cilveki var



izturét tadu sasprindzinajumu, tapéc vini aizpilda tukSumu ar méginajumiem,
planoSanu, vini ,,grib bit parliecinati”, grib biit parliecinati, ka vinpiem nav nakotnes.
Vini cenSas noturét stabilitati un tas, protams, bloké jebkuru izaugsmes vai
spontanitates iesp&ju.

J: Protams, pagatne ari rada trauksmi, vai ne?

F: N&. Pagatne rada...teiksim ta, pagatné ir nepabeigtas situacijas, nozelas un
tamlidzigas lietam. Ja jis jutat trauksmi par to, ko esat izdarTjusi, ta nav trauksme par
to, ko jiis esat izdarTjusi, bet nemiers par to, kads nakotn€ bis sods.

Freids reiz teica, ka cilv€ks, kur§ ir brivs no trauksmes un vainas sajitas, ir vesels.
Es jau runaju par trauksmi. Es nerunaju par vainas sajiitu. Freidiskaja sist€ma vainas
sajuta ir Joti sarezgita paradiba. GeStalta terapijas skatijuma vainas sajita izskatas
daudz vienkarSak. Mg&s izskatam vainas sajiitu ka projic€jamo aizvainojumu. Vienmer,
kad jis jiitat vainas sajiitu, paskatieties, uz ko jiis esat apvainojusies, un vainas sajiita
pazudis, bet jiis centisieties izdarit ta, lai vainas sajiitu izjustu otrs cilveks.

Ja kaut kas nenoteikts tiecas paSizpausties, tas var izsaukt jlsos diskomfortu. Un
viens no nenoteiktakajiem pardzivojumiem ir vainas sajiita. Ta ir nepabeigta situacija
par exellence. Ja jis esat apvainojusies, tad tas nozimée, ka esat iestrégusi, jiis nevarat
solot uz priekSu un izteikt savas dusmas, lai izmainitu pasauli un sajustu
apmierinajumu, un jiis nevarat aizmirst par to, kas jis uztrauc. Aizvainojums ir lidz
sapém sakosta zokla psihologiskais ekvivalents. Aizspiesta mute nevar ne izsplaut, ne
nokost, ne sakoslat — ta nevar izdarit neko. Ja jis esat apvainojuSies, jiis nevarat
palaist vala un aizmirst, nevarat atlaut §im incidentam vai cilvékam atiet aizmuguréja
plana un jus nevarat aktivi tam kerties klat. Aizvainojuma izteikSana ir viens no
svarigakajiem celiem uz to, lai palidzetu padarit jisu dzivi mazliet vieglaku. Tagad es
gribu, lai jus visi veiktu sekojosu kolektivo eksperimentu.

Es gribu, lai katrs no jums izdaritu sekojoSo: sakuma jis izsaucat cilveku,
pieméram, tévu vai viru, lai kas tas arT nebiitu, nosauciet vinu varda un vienkarsi 1si
sakiet: ,, Klara, es esmu apvainojies...” — cenSoties, lai cilvéks sadzirdetu jus ta, it ka
jus runatu ar vipu pa istam. Un ta, paméginiet parunat ar cilvéku ta, lai vin$ jus
sadzirdeétu. Vienkar$i apzinieties, cik griiti ir mobilizét jusu fantaziju. Izsakiet savu
aizvainojumu, izstastiet visu tieSi seja vinai vai vinam. Taja pasa laika, pacentieties
saprast, ka jiis patiesiba neuzdroSinaties izteikt savas dusmas un, vienlaikus, jiis neesat
tik dasni, lai palaistu vala, piedotu. O, kei, uz prieksu...

Aizvainojuma izmantoSana terapija, attistibas cela dod mums ar1 v€él vienu
priekSrocibu. Aiz katra aizvainojuma atrodas prasiba. Tagad es gribétu, lai jus visi
parunatu ar to pasu cilvéku, ko ieprieks, un izteiktu prasibu, kura atrodas aiz
aizvainojuma. Prasiba ir vieniga reala sazinas forma. Iznesiet savu prasibu uz aru.
Noformul€jiet savu prasibu pavéles izteiksme, pavéles forma. Es pielauju, jis
pietiekami zinat anglu gramatiku, lai saprastu, kas ir pavéles izteiksme. Pavéles
izteiksme — tas ir :”Aizveries!”, ,,Ej pie velna!”, Izdari to!”....

Tagad atgriezisimies pie aizvainojuma, kuru jis siitat cilvékam. Atcerieties, kas tiesi
jUs aizvaino. Atmetiet vardu apvainojos un sakiet verteju. Novertgjiet to, kas jus
aizvainoja agrak. Péc tam pasakiet cilvékiem, ko v&l jis vinos vertejat. Atkal



paméginiet sasniegt sajutu, ka jis tieSam komunicEjat ar viniem. Redziet, ja jus
nevertetu So cilveku, jiis vina d€l neiestrégtu, jis varétu vienkarSi par vinu aizmirst.
Vienmér pastav otra puse. Pieméram, es verteju Hitleru: Ja Hitlers nebiitu nonacis pie
varas, es, iespéjams, tagad biitu labs psihoanalitikis un stradatu ar astoniem
pacientiem visu atlikuSo miizu. Ja jums ar kadu ir sazinas problémas, paskatieties uz
savam aizvainojuma jitam. Aizvainojums ir viena no Sausmigakajam nepabeigtajam
situacijam un nepabeigtajiem geStaltiem. Ja jlis esat apvainojuSies, jUs nevarat ne
palaist vala, ne izteikt savu aizvainojumu. Aizvainojums ir svarigaka emocija.
Aizvainojums ir strupcela daudz spilgtaka izpausme. Ja jis jutat aizvainojumu, jums
tas ir jaizpauz. Neizpausts aizvainojums biezi tiek uztverts ka vainas sajiita vai ar1 par
to parverSas. Katru reizi, kad jis jutat vainas sajiitu, noskaidrojiet, uz ko jis esat
apvainojusies un izpaudiet to, skaidri izsakiet savas prasibas lidz galam. No ta vien
jums klus vieglak.

ApzinaSanas slépj, ta sakot, tris slagus vai zonas: sevis apzinaSanos, pasaules
apzinasanos un ta apzinasanos, kas atrodas starp STm zonam: fantaziju zonas
apzinasanos. Fantaziju zona nelauj cilvékam saskarties ar sevi vai pasauli. Tas ir
Freida lielais atklajums: pastav vél kaut kas starp jums un pasauli. Fantazijas tik
daudz kas notiek! Freids to sauc par kompleksu vai aizspriedumu. Ja jums ir
aizspriedumi, tad jums ir arT nemierigas un nenoturigas attiecibas ar pasauli. Ja jums
sagribesies pietuvoties cilvékam, kuru ir aptverusi aizspriedumi, jis nevar€siet vinu
aizsniegt. Jis vienmér kontaktesieties tikai ar aizspriedumiem, ar fiksétu ideju. Freida
ideja ir tada, ka vidus zona, $1 necilvéciska zeme starp jums un pasauli, ir jaiznicina,
jaiztira; ka nepiecieSams ,,izmazgat smadzenes” un tas ir tiesa. Vieniga probléma, ka
Freids atradas Saja pasa vidus zona un to arT analiz€ja . Vig§ nepétija sevis
apzinasanos vai pasaules apzinaSanos, vins neaizdomajas par to, ko vajadzetu darit, lai
no jauna saskartos ar sevi un pasauli.

Kontakta zaud@Sana pasam ar sevi un kontakta zaud€Sana ar pasauli rodas
pateicoties vidus zonai, maijai, kuru més n€sajam sev lidzi. Lik, kapéc eksisteé plasa
fantaziju valstiba, kura aizplust tik daudz satraukuma un dzivibas spéku, ka
kontaktam realitate speka tikpat ka neatliek. Ja més gribam izveidot cilveku
viengabalainu, mums sakuma jasaprot, kas ir fantazijas un irracionalais, un mums ir
jauzzina, kur un ar ko tas kontakte. Un loti biezi, kad m&s stradajam un tukSojam So
centralo fantaziju zonu, maiju, rodas satori, atmoSanas. Negaiditi pasaule atrodas Seit.
Jis atmostaties no transa, ka no sapna. Jus atkal esat Seit un Seit ir terapijas mérkis,
izaugsmes mérkis — mazak izmantot ,,pratu” un vairak — jitas. Tad més visi vairak
kontakt€simies ar sevi un pasauli, un parstasim grimt fantazijas, aizspriedumos, bazas
u.t.t.

Ja cilvéks sajauc maiju ar realitati, ja vin$ pienem fantaziju par realitati, tad vigs ir
neirotikis, varbiit pat psihotikis. Sizofrénikis uzskata, ka arsts vinu medi un gatavojas
noSaut, un neaizdomajas, vai ta ir realitate. Bet pastav art cita iesp€ja. Ta vieta, lai
rautos pusu starp maiju un realitati, mé€s varam integrét gan to, gan to, un, ja maija un
realitate ir integréti, rodas maksla. Dizena maksla ir reala un, vienlaikus, dizena
maksla ir iliizija. Fantazija var biit radoSa tikai tad, ja ta atrodas tagadné. Tagadneé jis
izmantojat jaunradei to, kas ir jusu riciba. Paskatieties, ka spéleéjas bérni. Tiek
izmantots tas, kas ir pieejams, bet péc tam kaut kas notiek, kaut kas rodas no Seit un
tagad. Pastav tikai viens celS, ka atgriezties pie veseligas spontanitates, pie cilvéciska
istuma. Vai, ja rundjam standarta religiozos terminos, pastav tikai viens cels, ka



atgriezt sev dveéseli, bet amerikaniskos terminos — atdzivinat amerikanu mironi un
atgriezt to dzive. Paradoksali, ka ta vieta, lai to sasniegtu spontani, ir nepiecieSama
stingra disciplina. Disciplina vajadziga, lai saprastu vardus tagad un ka , noskaidrotu
to, kas neatbilst vardiem tagad un ka , un no ta atbrivotos.

Kadu tehniku més izmantojam gestalta terapija? Tehniku, lai liktu pamatus
apzin§anas kontinumam (kontinums — nepartraukts, vienlaidu). Sis apzinaSanas
kontinums nepiecieSams, lai organisms varétu stradat balstoties uz veseligu gestalta
principu: priekSplana vienmér iznak visspilgtaka nepabeigta situacija un ar to ari ir
jatiek skaidriba. Ja mes sevi atturam no §1 geStalta pabeigSanas, miisu funkciongSana ir
trauceta un meés stiepjam sev Iidzi simtiem tukstoSu nepabeigtu situaciju, kuras
pastavigi pieprasa pabeigSanu. Skiet, ka atbalstit apzinaganas kontinumu ir loti
vienkarsi, vajag tikai katru sekundi apzinaties notiekoSo. Iznemot to laiku, kad més
gulam, més vienmér kaut ko apzinamies. Tomér, tiklidz §1 apzinaSanas klist
nepatikama, lielaka dala cilvéku to partrauc. Péc tam negaiditi vini sak intelektualizet,
runat visadas blénas, aiznesas pagatng, aizskrien nakotne€, labos nodomos vai
Sizofréniska brivo asociaciju izmantoSana, parlec ka sienazisi no pardzivojuma uz
pardzivojumu, un neviens no Siem pardzivojumiem netiek uztverts, tas ir tikai tads
uzliesmojums, kur$ neasimil€ un neizmanto pieejamo materialu.

Ka mes rikojamies gestalta terapija? Tajos gados, kad es saku apgalvot, ka viss ir
apzinasands, pret $o ideju iztur€jas ar neveéribu, bet tagad ta ir mode. Tiri verbala
pieeja, Freida pieeja, ar kuru es izaugu, izradijas kludaina. Freida ideja bija tada, ka ar
procediiras palidzibu, kuru vin§ sauca par ,, brivajam asociacijam”, var atbrivot
atdalitas personibas dalas un tad cilveks var sevi attistit ,,specigu ego”. To, ko Freids
nosauca par asociaciju, es saucu par disasociaciju, Sizofrénisku sadaliSanos, aizieSanu
no uztverSanas. Ta ir prata spéle — skaidroSana, kura, ka reiz, ar1 ir paredz€ta bégsanai,
lai neuztvertu to, kas pastav. Jus varat lidz pasaules galam runat, jis varat lidz
pasaules galam dzities pakal savam bérnibas atminam, bet nekas nemainisies. Jus
varat savienot vai atvienot simtiem lietu viena notikuma, bet uztvert jis var€siet tikai
vienu realitati. Tada veida, pret&ji Freidam, kurs lika galveno akcentu uz pretestibam,
es lieku akcentu uz fobijam, izvairiSanos un bégsanu. Varbiit dazi no jums zina, ka
Freids slimoja un cieta no milziga fobiju daudzuma.Un, par cik, vin$ bija tik slims,
protams, vins izvairfjas un pat neméginaja tikt skaidriba ar savam fobijam. Vinam bija
Sausmigas fobijas. Vin$ nevar€ja skatities uz pacientu, nevargja skatities pacientam
seja, tapeéc vins tos guldija uz kuSetes. Freida simptoms kluva par tradicionalu
psihoanalizes metodi. Vin§ nevaréja fotografties un ta talak. Ja jiis esat par to
aizdomajusies, tad bez griitibam sapratisiet, ka lielaka dala no mums izvairas no
nepatikamam situacijam un més mobiliz&jam visus aizsarglidzeklus un maskas. So
procediiru sauc par ,,izstumSanu”. Es vienmer cenSos saprast, no ka pacients izvairas.

Bailu fobija ir attistibas ienaidnieks, b&gSana no vismazakajam sapém. Redziet,
sapes — tas ir dabas signals. SapoSa kaja un bailu sajuta kliedz: ,, Pievérs man
uzmanibu — ja tu nepieversisi uzmanibu, bus vl sliktak”. Salauzta kaja kliedz: ,,
Nestaiga tik daudz! Nekusties”. Meés izmantojam So faktu geStalta terapiya, lai
saprastu, ka apzinaSanas kontinums partriikst un jis izjiitat bailes, tiklidz sakat just
kaut ko nepatikamu. Tiklidz jis sakat izjust diskomfortu, jis aizvedat sanus
uzmanibu.



Terapeitiskais lidzeklis izaugsmei ir uzmanibas un apzinaSanas integréSana. BieZi
psihologi neskiro apzinasanos un uzmanibu. Uzmaniba ti8i izdala priek$€jo figtiru,
kura dotaja momenta ir ar kaut ko nepatikama. Terapijas gaita es klistu par
katalizatoru: nodroS$inu situaciju, kura cilvéks saprot, ka atrodas strupcela, un frustréju
vinu [idz tam bridim, kamér vinam sagribas mobiliz€t paSa resursus.

Istums, briedums un atbildiba par savu ricibu un par savu dzivi, sp&ja atbildét par
sevi un dzivot tagadné, tagadnes radoSa izmantoSana, tie visi ir sinonimi. Vienigi
tagadne jus kontakt&jaties ar to, kas notiek. Ja tagadne kliist sapiga, lielaka dala no
mums ir gatavi aizslidét no tagadnes un izvairities no sapigas situacijas. Lielaka dala
no mums nevar izturét pat pasi sevi. Tada veida, ja terapijas procesa cilvéks atrodas
fobijas vara, vin$ vai nu aizbég, vai sak spélet spéles, kuras noved miisu centienus ad
absurdum — padara situaciju mulkigu, parvers to par spéli ,,mednieks medi laci”.
Mednieks jiis iebaro un atlauj pietuvoties, bet, kad jis iesaistaties situacija, nolaiz
cirvi, un jus paliekat ar asinainu degunu, galvu vai vél kaut ko. Un, ja jiis uzvedaties
mulkigi un sitaties ar galvu siena, kamér sakat asinot un aizejat Iidz baltkvélei, tad
mednieks tiksminas par sevi un izbauda savu varu, demonstré jums jiisu
neadekvatumu, jusu bezsp€ku, bauda savu uzvaroso es, kuru tik vareni atbalsta vina
vaja pasciena. Vai ari, jusu priek$a var gadities cilvéks ar Monas Lizas smaidu. Vins
smaida un smaida, un visu laiku doma: , Kads gan tu esi mulkis”. Un lidz vipam
neaizklaudzinaties. Vai ar1 jisu pacients var izradities Padari-Miis—Trakus, kur§ to
vien dara, ka padara traku sevi vai savu dzivesbiedru, vai savus tuviniekus, bet péc
tam zvejo vétras tidenos.

Bet, iznemot vinus, katrs, kam ir kaut nedaudz brivas gribas, iegiist labumu no
gestalta pieejas, jo ta ir loti vienkarSa. ME&s pieve€rSam uzmanibu acimredzamam
lietam, kuras atrodas virspus€. Mes nerokamies vietas, par kuram neko nezinam, - ta
saucamaja ,,bezapzina”. Es neticu izstumsanai. Visa izstumSanas teorija ir klidaina.
Mg@s nevaram izstumt vajadzibas. M&s varam izstumt vienigi So vajadzibu uztveri.
Mes blok&jam vienu pusi, bet péc tam priekSstats paSam par sevi izpauzas vél kaut
kur: misu kustibas, miisu poza un, visvairak, miisu balsi. Labs terapeits dzird nevis
govju méslu saturu, kuru izklasta pacients, bet skanu, miiziku, svarstibas. Verbala
komunikacija parasti ir meliga. Ista komunikacija atrodas aiz vardu robezam. Ir viena
Joti laba gramata ,Neirozes balss”, to uzrakstijis Pols Mozess, psihologs no
Sanfrancisko, kur§ nesen mira. Vin§ peéc balss diagnosticeé labak, neka péc RorSaha
testa.

Un ta, neklausieties vardos, vienkarsi klausieties, ko saka balss, kustibas, poza, t€ls.
Ja jums ir ausis, jis visu zinat par otru cilvéku. Neklausieties, ko cilvéks runa:
klausieties skanas. Per sona — ,caur skanu”. Skanas jums visu pateiks. Viss, ko
cilvéks grib pateikt, ir te, bet ne vardos. Tas, ko més sakam, lielakoties ir meli vai
mésli. Bet ir v€l ar1 balss, Zesti, poza, sejas izteiksme, psihosomatiska valoda. Jiis to
visu ieraudzisiet, tiklidz teikumu saturs aties otraja plana. Un, ja jiis nejaucat vardus ar
realitati, ja jUs izmantojat acis un ausis, tad redzat, ka katrs izsaka sevi kaut kada
veida. Ja jums ir acis un ausis — pasaule ir atvérta. Nevienam nav noslépumu, jo
neirotiki mulko tikai sevi un vairak nevienu. Vai neilgi mulko vél kadu, ja vini ir labi
aktieri.

Ka likums, psihoterapeiti neievero balss skanu, notiek tikai verbalais kontakts, kurs§
abstrah€jas no visas personibas. Bet kustibas, jis redzat, cik daudz $is jaunais cilveks



izsaka ar savu pozu, visa personiba izpauzas ar kustibu, pozu, skanu, t€lu, palidzibu,
taja ir tik daudz nenoveértéjama materiala, ka tur neko nevajag darit, tikai pieskarties
virsmai un dot atgriezenisko saiti, lai aiznestu to 1idz pacientam. Atgriezeniska saite ir
Karla Rodzersa ieguldijums psihoterapija. Vins$ pamata atgriez atpakal tikai teikumus,
bet pastav daudz kas, ko ir verts atgriezt. Kaut ko, ko jiis varat neapzinaties. Un Seit
loti noderiga biis terapeita uzmaniba un apzinasanas. Salidzinajuma ar psihoanalizi,
miisu pieeja ir Joti vienkarsa, jo més redzam visu cilvéka esamibu tiesi sava prieksa,
geStalta terapeiti tau izmanto acis un ausis, un terapeits pilniba atrodas fagad. Vins
izvairas no interpretacijam, verbalas produkcijas un tamlidzigiem ,,smadzenu
puderésanas” veidiem. Bet smadzenu piideréSana ir smadzenu puderéSana. Tas tapat ir
simptoms, aiz kura var slépties vél kaut kas. GeStalta terapija kontakt€jas ar
actmredzamo.

4. SARUNA

Tagad es gribetu pastastit par to, ka es saprotu neirozu strukttiru. Protams, es nezinu,
kada biis mana nako$a teorija, jo es visu laiku attistu un vienkarSoju to, ko daru.
Tagad es uzskatu, ka neirozes sastav no pieciem Iimeniem. Pirmais Iimenis ir kliSeju
Iimenis. Ja jUs satiekaties ar kadu, tad apmainaties ar kliSejam: ,,Labrit”,
rokasspiedieni un paréjas bezjedzigas tikSanas zimes.

Talak, aiz kliSejam, atrodas otrais Iimenis — Iimenis, kuru es saucu par Erika Bérnsa
un Zigismunda Freida Itmeni. Limenis, kura més spéléjam dazadas lomas: loti
svarigas personas lomu, skarba puiSa, raudula, milas mazas meitenites, laba zéna
lomu, jebkuru lomu, kuru més sev esam izvelgjusies. Tie ir virspusgjie, socialie limeni
ka biitu, ja biitu. M@s izliekamies, ka meés esam labaki, stipraki, vajaki, laipnaki, neka
jutamies patiesiba. Psihoanalitiki iestrégst Saja Iimeni. Vini pienem bérna speélesanu
par realitati, nosauc to par infantilismu un mégina izdalit visas §1s sp&les detalas.

Sis sintétiskais Iimenis ir jaatstrada pirmkart. Es saucu to par sintétisko Iimeni, jo tas
loti labi atbilst dialektiskajai domasanai. Ja meés salidzinam dialektiku — t€zes,
antit€zes un sintezi ar eksistenci, tad, lik, ko més iegiistam: eksistenci, anti-eksistenci
un sint€tisku eksistenci. Lielaka dala no miisu dzives ir sintétiska eksistence,
kompromiss starp eksistenci un anti-eksistenci. Pieméram, Sodien man laiméjas satikt
cilvéku, kuram nav §1 fona Iimena, tas ir patiess cilveks, pietickami tieSs. Bet lielaka
dala no mums izliekas par tiem, kas més neesam, Sie t€li nebalstas miisu patiesaja
bitiba, speka, misu patiesajas ve€lmes, miisu patiesajos talantos. Bet, ja meés
atstradajam lomu spéléSanas Iimeni, ja mes aizvacam lomas, tad ko gan mes
ieraugam? Tad mes ieraugam tukSumu, neko. Tas ir strupcels, par kuru es jau runaju,
jUs esat iestrégusi un pazaud€jusSies. Strupcelam ir raksturigas bailes un fobijas,
tiekSanas izvairities. M&s baidamies, mes izvairamies no cieSanam, 1pasi no cieSanam
no frustracijas. M&s esam sabojati un negribam iet caur cieSanu elles vartiem: meés
paliekam nenobriedusi, turpinam manipulét ar pasauli, mé€s neesam ar mieru iet cauri
izaugsmes cieSanam. Lik, tads stasts. Més labak cietisim no sirdsapzinas mokam, no
ta, ka uz mums skatas, neka piekritisim saprast, ka mes esam akli un atgriezt sev redzi.
Es uzskatu, ka ta ir pati grutaka lieta paSterapija. Ir daudz lietu, kuras ir iesp€jams
darit pasam, vadit terapiju pasam ar sevi, bet kad jis pietuvojaties griitam vietam,
ipasi strupcelam, jis baidaties, nokliistat virpulvartos, karuseli, un negribat iet cauri
strupcela sapém. Aiz strupcela atrodas loti interesants Iimenis — naves Iimenis vai
iekséjas eksplozijas limenis. Sis ceturtais [Tmenis paradas vai nu ka nave, vai ka naves



bailes. Naves Itmenim nav neka kopiga ar freidisko naves instinktu. Tas vienkarsi
paradas ka nave no ta, ka pretgjie speki ir paralizéti. Ta ir katatoniskas paralizes
forma: més nemam sevi rokas, més turamies un saspringstam, bet péc tam
eksplodejam. Kad més tieSam nonakam kontakta ar So iekS$€jas eksplozijas limena
sastingumu, tad notiek kaut kas loti interesants.

lekséja eksplozija parveérsas aréja eksplozija. Naves Iimenis atdzivojas un §1 ar¢ja
eksplozija ir Tsta cilvéka izpausme, kur§ sp€j pardzivot un izpaust savas emocijas.
Pastav cetri eksplozijas tipi naves limeni. Ta ir patiesu bédu eksplozija, ja més
stradajam ar zaud&umu vai navi, kas nav asimiléti. Orgasma eksplozija seksuali
blokétiem laudim. Dusmu eksplozija, bet tapat prieka un smiekiu eksplozija. Sis
eksplozijas ir saistitas ar patiesu personibu, ar isto es.

Nebaidieties no varda eksplozija. Daudzi no jums vada masinu. Cilindra notiek
simtiem eksploziju miniité. Tie atSkiras no katatonika negantas eksplozijas, kas
lidzinas eksplozijai gazes rezervuara. Bez tam, viens vienigs spradziens vél neko
nenozim&. Ta saucamie parravumi Raiha terapija dod maz labuma, tapat ka insaits
psihoanalize. Faktiem jabiit atstradatiem.

Ka jis zinat, lielaka dala no misu lomam ir virzitas uz to, lai ar lielu energijas
daudzumu kontrolétu eksplozijas. Naves limenis, naves bailes: ja m€s eksplod&jam
Saja ltimeni, m&s ticam, ka nevar€sim vairs dzivot, més nomirsim, miis vajas, mes
tiksim soditi, mis vairs nemilés un ta talak. Tada veida turpinas visas méginajumu
lomas un pasmocibu spéles; mes apvaldam un kontrolgjam sevi.

Es izstastiSu pieméru. Bija viena sieviete, meitene, kura nesen zaud€ja bérnu un vina
neka nevar€ja kontaktéties ar pasauli. Mes nedaudz pastradajam un atklajam, ka vina
aiztur sevi kapa . Vina saprata, ka negrib nakt lauka no $1 kapa. Tagad jus saprotat, ka
lidz tam bridim, kamér vina negrib&s ieraudzit So tukSumu, So neko, vipa nevarés
atgriezties dzive, pie citiem Jaudim. Tik daudz milestibas tiek paversts uz So kapu, ka
vinai vieglak ir ielikt visu savu dzivi fantazija par to, ka vinai ir kaut vai kads bérns,
pat tad, ja tas ir miris bérns. Kad vina sp€s ieraudzit savu tukSumu un pardzivot savas
beédas, tad vina var€s atgriezties dzivé un rast kontaktu ar pasauli.

»\Nekas” filozofija apbur. Musu kultiira ,,nekas” ir savadaka nozime ka austrumu
religijas. Kad més sakam ,,nekas”, tas ir tukSums, vakuums, kaut kas lidzigs navei.
Kad austrumu cilveks saka ,, nekas”, tad Sis ne kas nozimé kaut kd prombutni. Klat ir
tikai process, tas, kas notiek. Més nevaram konkréeti sajust ,,nekas”, jo ,,nekas” balstas
uz ,,nekas” apzinasanos. Ja més apzinamies ,,nekas”, tatad notiek kaut kads process.
Un kad més pienemam ,nekas” un ieejam ,nekas”, tukSuma, més redzam, ka
tuksnesis sak ziedét. TukSais bezdibenis kliist dzivs un aizpildas. Sterilais tukSums
klast par augligo tukSumu. Es uzskatu, ka varu uzrakstit mazliet vairak par ,,nekas”
filozofiju. Es jutu, ka es pats esmu ,,nekas”, vienigi darbiba. ,, Es esmu sapémis
daudzus ,,nekas” 7. Nekas ir vienlidzigs realitatei.

J: Fric, kad es eksplodéju, argji likas, ka tu mani provocgji, pasméjies par mani,
izmantoji savu aspratibu un man likas, ka tie$i to es ar1 izdariju — eksplodéju, palaidu
sevi vala, bet tu pac€li mani uz smiekliem.



F. O, ja. Tu nesaprati, ko es darfju. Vakar més sakam ar tavam bailém. Sorit no rita tu
izlaidi milzu daudzumu dedzigas energijas un es liku arvien vairak un vairak $kérslu
tava cela, lai tu varétu iedegties un klttu vairak parliecinats. Redzi, ko es prieks tevis
izdarTju?(Frics smejas)

J: Nu, es to nepareizi iztulkoju...Es....

F: Protams. Ja tu zinasi, tad jau tas nedarbosies. Es redz€ju, ka tu saki izbaudit to, ka
glab pasauli. Tas bija lieliski.

J: No kurienes rodas visa ta energija icks€jas eksplozijas Iimeni?

F: (saliec abu roku pirkstus, tad saaké kopa rokas un rausta) Jis redzgjat, ko es
izdarTju? Jus redzg&jat, cik daudz energijas es iztéréju pa tukSo, vienkarsi raustot sevi
ar vienlidzigu spéku? No kurienes uzradas energija? No uzbudinajuma, kur§ neaiziet
lidz miisu jatam un muskuliem. Ta vieta uzbudinajums iekltst misu fantaziju dzive,
izdomataja dzive, kuru mes pienemam par realo. Jis domajat: ,,Es nevaru to izdarit.
Es esmu bezpalidzigs. Man ir nepiecieSams, lai mana sieva riipetos par mani”, un jus
negribat piecelties un ieraudzit, ka jiis pats esat sp€jigs par sevi pariip€ties un pat
pariipéties par citiem cilvékiem.

Energija ienak tikai tajas personibas dalas, ar kuram més esam identificgjusies.
Misu laika lielaka dala cilvéku identific€jas tikai ar savu pratu. Vini doma. Dazi
cilveki stasta par homo sapiens dizenumu un vina prata dalu, vini uzskata, ka intelekts
vada dzivniecisko dalu cilvéka. Tas ir priekSstats, kur§ izgaja no modes, pateicoties
Freidam. Sodien més rundjam par socialas eksistences un dzivnieciskas eksistences
integraciju. Ja dzivibas sp€ks un fiziska eksistence neatbalsta intelektu, tad tas tikai
,pudere” mums smadzenes.

Lielaka cilveku dala sp€lé divu tipu intelektualas spéles. Viena no spélem ir
salidzinasanas spéle, spéle ,,vairak neka...”: mana masina ir lielaka par tav€jo, mana
maja ir labaka par tavéjo, esmu izcilaks neka tu, manas cieSanas ir stiprakas par
tavgjam un ta talak un ta joprojam. Bet otra spé€le, kurai ir milziga nozime, ir sp€le
»der/neder”. Juis esat labi pazistami ar So spé€li. Ja jis gribat sp€let kadu lomu, teiksim,
JUs ejat uz balliti un gribat klat par balles karalieni, tad jis uzvelkat Sai lomai domatu
kostimu. Jiis ejat pie pirmklasiga drébnicka un sp&lejat spéli ,,der/neder”. Sis kostims
man der, drébnieks uzsuva kostimu, kur§ man der, es sadabiiju aksesuarus, kuri der
kostimam un ta talak. Sai spélei ir divi varianti. Pirmais variants: més skatamies uz
realitati un izskaitlojam ka varétu to pielagot savam teorijam, hipotéz€m un
fantazijam par to, kas ir realitate. Var pieiet arl no citas puses. Jus ticat kadai
koncepcijai, jis ticat kadai skolai, vai ta ir psihologiska skola, Freida skola vai kada
cita skola. Jiis zinat, ka pielagot realitati Sim modelim. Ka Prokrusts, kur$ pielagoja
visus cilvékus noteikta izméra gultai. Ja vini bija parak gari, vin§ nogrieza tiem kajas,
ja vini bija parak 1isi, vin$ tos izstiepa, lai vini atbilstu gultas izmeériem. Ta ir spéle
,,der/neder”.

Teorija un koncepcija ir abstrakcija, kaut kada notikuma aspekts. Pieméram, Sis
rakstamgalds: var abstrahét So formu, var abstrahét materialu, var abstrah&t krasu, var
abstrah€t ta vertibu naudas izteiksme. Ja abstrakcijas savienosim, veselais neradisies,



jo veselais pastaveja sakotneji, bet abstrakcijas ir miisu paSu raditas un ir atkarigas no
konteksta.

Pie dazam abstrakcijam var nonakt ar1 geStalta terapija. Pirmkart, biheivioristiska
abstrakcija. Ko més daram: més novérojam identiskas funkcijas un struktiiras cilvékos
un organismos, kurus satiekam. Biheivioristi ir labi ar to, ka vini tieSam strada Seit un
tagad. Vini skatas, vini v€ro notiekoSo. Ja miisdienu amerikanu psihologi atmestu
savu apséstibu ar noteikumiem, vini varétu vienkarsi verot; ja vini varétu saprast, ka
izmainas, kuras ir nepiecieSamas, notiek pateicoties izmainam noteikumos, ka
noteikumi vienmer rada artefaktus un , ka realas izmainas notiek pasas no sevis, tad
biheivioristi un praktiki varétu sasniegt izligumu.

Praktikiem un klmiskajiem psihologiem, ir viena liela priekSrociba, salidzinot ar
biheivioristiem. Vini neskatas uz cilvécisko organismu ka uz kaut ko mehanisku. Vini
redz, ka dzives centra atrodas komunikacijas veidi, tieSi apzinaSanas. Var nosaukt
apzinasanos par jutigumu, vai vienkar$i par kaut ka apzinasanos. Es pielauju, ka
matérija ar1 ir apveltita apzinasanos. Protams, mes joprojam neesam sp&jigi izmerit
bezgaligi mazo apzinasanas daudzumu, teiksim, $aja galda, bet més zinam, ka katrs
dzivnieks, katrs augs ir apveltits ar apzinasanos, to var nosaukt par jutigumu,
protoplazmisko jutigumu, ka vélaties, bet apzinaSanas pastav. Citadi tie nereagétu uz
saules gaismu. Liik, v€l viens piemérs: ja jums ir ziedin$ un jiis uzliksiet viena vieta
nedaudz méslojuma, augs saks laist saknes $T méslojuma virziena. Ja jis izraksiet
méslojumu un ievietosiet to otra pusg, tad augs izaudzes saknes taja virziena.

Es grib&ju atzimét, ka gestalta terapija mes sakam ar to, kas ir un skatamies, kada
abstrakcija, kads konteksts, kada situacija rodas un piesaista figiru, kada ir
priekSplana pieredze pret fonu, pret kontekstu, pret perspektivu, pret situaciju un ka
vini visi formé geStaltu. Lai saprastu vardu ,karalis”, ir nepiecieSams noteikts
konteksts: tas var biit Anglijas karalis, vai Saha karalis, vai karaliskais calis — bez
konteksta izziid jéga. Jégas nav. Ta vienmer veidojas ad hos.

Ir divas sisteémas, ar kuru palidzibu més veidojam attiecibas ar pasauli. Vienu sauc
par sensoro sist€mu, otru par motoro sistemu. Sensora sistéma kalpo orientacijai, ar
tas palidzibu més pieskaramies pasaulei. V€l mums ir motora sist€éma, ar kuras
palidzibu meés pielagojamies. Ta ir darbibas sisteéma, ar kuras palidzibu mes
ietekm&jam pasauli. Tas nozime, ka Tsti vesela, viengabalaina personiba labi
orient€jas un ir sp&jiga stradat. Pie gal€jiem Sizofréniskiem stavokliem viena no
pusém pilniba izziid. Galgjos Sizofréniskos stavoklos personiba izjit darbibas
trikumu, bet paranoidajam tipam nepietiek jutigums. Tada veida, ja nav balansa starp
jutam un darbibu, nav ari balsta.

Daudzi cilveki atzist par labaku neatlaidigi turéties pie situacijas, kura viniem neko
nedod. ST kerSanas pie pasaules, §1 fiksacija, §is parmérigais kontakts ir tada pati
patologija ka pilniga norobezoS$anas, tornis no zilona kauliem wvai katatonisks
sastingums. Abos gadijumos kontakts un norobezoSanas neseko viens otram, ritms ir
partraukts.

Slimiba, slima spéléSana, kas sastada $1 neprata galveno dalu, ir ar¢ja atbalsta
mekl€Sana. Ja jus slimojat un gulat gulta, kads atnak un par jums riip€jas, atnes jums
€dienu, sasilda jus, jums nevajag iet lauka un cinities par izdzivoSanu. Ta ir pilniga



regresija. Bet regresija nav vienigi patologiska paradiba, ka domaja Freids. Regresija
nozimé atkapSanos tada pozicija, kura jiis varat nodroSinat sev atbalstu , kura jis jutat
droSibu. Més nedaudz pastradasim ar tiSu regresiju, tiSu atkapsanos, lai atklatu, kadas
ir tas situacijas, kuras jiis jutaties komfortabli, atSkiriba no situacijam, ar kuram jis
nevarat tikt gala. Jus uzzinasiet ar ko jis saskaraties, kad jiis nesaskaraties ar pasauli
un ar savu apkartni.Un ta, veiksim v€l vienu eksperimentu, kur$ var biit jums loti
noderigs. Ja jus esat sapinies, vai jums ir apnicis, vai jus kaut ka esat iestrédzis,
paméginiet sekojosu eksperimentu: kustieties starp Seif un tur. Es gribu, lai jis visi to
tagad izdaritu. Aizveriet acis un aizejiet sava izt€I€, aizejiet no Sejienes uz jebkuru
vietu, kur velaties...

Tagad nakosais solis: atgriezieties Seit, Seit un tagad...Bet tagad salidziniet §is divas
situacijas. Visdrizak, situacija fur bija labaka par situaciju Seit. Bet tagad no jauna
aizveriet acis. Atkal aizejiet, kur jums gribas. Un atziméjiet jebkuras izmainas. Tagad
atkal atgriezieties Seit un tagad un atkal salidziniet divas situacijas. Vai kaut kas
1zmainijas?

Bet tagad no jauna aizejiet, turpiniet darit to pa$i, Iidz jiis tieSam sajutisiet sevi
komfortabli tagadnes situacija, Iidz jus attapsieties un saksiet redzeét un dzirdet,
atradisieties Seit, Saja pasaule, lidz jus tieSam saksiet just. Kads v€las parunat par
savam sajuitam?

P: Sakuma es devos uz sava drauga majam, tas bija loti vareni. Es atgriezos. Otraja
reiz€ es parcelos uz nomalu vietu kalnos, pie upes, un tas ari bija lieliski. Tad es
atgriezos. Tagad esmu Seit un saprotu, ka nav ipasa jégas domat par nakotni. Tagad
man svarigak ir biit Seit. Nakotne pati pariip€sies par sevi.

K: Es kapu kalna ar to, kur§ man loti daudz nozimé, kuru es Joti milu, un vin$ tapat
iztur€jas pret mani, bet, kad es atgriezos, es nejutu apmierinajumu tapéc, ka patiesiba
tas nav noticis mana dzive. Tapec es centisos, lai tas notiktu.

R: Es pabiju tris vietas, man milos dabas stiiriSos, un es tur biju viens. Un katru reizi,
kad es atgriezos, es jutos daudz mierigaks.

S: Fric, esmu parsteigts par to, ka tad, kad es parcelos kaut kur, es jiitos vairak dzivs
neka tad, kad atrodos Seit. Tur man ir tads emociju vai dzivesprieka daudzums. Mans
fiziskais kermenis daudz mazak kustas realitate, neka kad es kaut kur parcelos.

F: Jis nevarat kadu daudzumu dzivesprieka parcelt atpakal Seit un tagad?
S: Ja, bet ne loti daudz. Tur starp tiem ir neatbilstiba.

F: Tu vél aizvien neizmanto $o rezervuaru.

T: Man 1r tadas paSas jiitas ka tad, kad es atgriezos pie sevis majas. Bet pirmaja reiz€,
kad es aizgaju, es nesajutu neko 1paSu, es atgriezos Seit un sajutu zinamu
sasprindzinajumu. Bet, kad es aizgaju otraja reiz€, bija tas pats, es atgriezos Surp un
sajutu vel stipraku sasprindzinajumu. Es aizgaju atpakal un sp&ju sajust to pasu
sasprindzinajumu sava istaba, kadu es jutu te.



U: Es devos uz neapdzivotu salu, uz kuru es be€gu savos sapnos bérniba. Es sajutu to
brivibu, kura man bija tur. Tur es varéju bez drébém peldet kaila loti tira Gideni. Es to
sajutu, bet taja pasa laika es sapratu vai padomaju, sajutu, ka arvien vairak man ir
nepiecieSami cilvéki. Tagad es vairak neka agrak apzinos, ka cilvéki man ir
nepiecieSami. O, es domaju, ka es atnesu atpakal nedaudz...v€l€Sanos biit brivai, kad
atgriezos Surp. P&éc tam, nakosa vieta, uz kuru es devos, gara pastaiga ar savu viru, uz
Tamalpaisa kalnu — tas bija tad, kad mes tikai sakam satikties. Ar to ir saistitas jutas,
ka tad vip$ mani milgja vairak neka tagad, un eiforija par misu attiecitbam.Es ar1
nedaudz no ta atnesu sev lidzi, bet pec tam man sagrib€jas atgriezties tur, ko es ar1
izdarju. Un mes atkal kapam Tamalpaisa kalna, bet péc tam es saku just, ka es
nebiju... ka vin§ atbalstija dalu... dalu no miisu attiecibam un es domaju, ka atnesu
atpakal ar7 So apzinu tagad€ja situacija... ka prieku, ta ar1 sapratni, ka man talak jaiet
vienai.

F: Labi, domaju, ka dazi no jums dal€ji pardzivoja divu pretstatu integraciju — tad un
tagad. Ja jis to darmjat ar kaut kadam nepatikamam situacijam, tad jus varat tieSam
precizi noteikt, kas pietrikst Seif un tagad situacija. Loti biezi situacija tur dod mums
majienu par to, kas pietrukst tagad un kas tagad ir ne ta. Ja jis izjiitat garlaicibu vai
sasprindzinajumu, vienmér atejiet nost — IpaSi tas attiecas uz terapeitiem. Ja jis
iemiegat, kad pacients neatnes neko interesantu, tas saglaba jisu spekus, bet pacients
vail nu jiis uzmodinas, vai atgriezisies ar interesantaku materialu.

Atkapieties situacija, kura jus atbalsta, bet péc tam atgriezieties realitaté ar So no
jauna iegiito speku. Jis zinat, ka Herkuless ir pazistams paskontroles simbols. Jis
zinat So apsésto raksturu, kurs§ tira Avgijeva zirgu stallus un visu kaut ko tadu. Vairak
svarigs ir stasts par Herkulesa méginajumu nogalinat Anteju. Tiklidz Antejs pieskaras
zemei, vin$ atjaunoja savus spekus un tieSi tas ar1 notiek pie atgrieSanas. Protams,
optimala atgrieSanas ir atgrieSanas jusu kermeni. leejiet kontakta ar sevi. Parslédziet
uzmanibu uz jisu fizisko eksistenci. Mobiliz€jiet savus iekS€jos resursus. Pat ja jis
ieejat kontakta ar jisu sapni par neapdzivotu salu vai karstu vannu, vai jis
pieskarieties jebkurai nepabeigtai situacijai, tas dos jums spekus, kad jis
atgriezisieties realitate. Parasti elan vital, dzivibas speks, aktivejas ar jutu palidzibu, ar
klausisanas, iepaziSanas, pasaules apraksti§anas palidzibu. Sie dzivibas spéki, acim
redzot, sakuma mobiliz€ centru, ja jums ir centrs. Bet personibas centrs — tas ir tas, ko
sauc par dveseli: emocijas, jitas, gars. Emocijas nav tikai trauceklis, kuram
nepiecieSama izladésanas. Emocijas ir daudz svarigaki misu uzvedibas dzingji, tas ir
plagakais emociju spektrs...lai ko arf jiis nejustu... gaidas, apmierinajumu, badu... Sis
emocijas, §1 bazes energija, §is dzivibas spéks piepem organisma noteiktu formu,
pateicoties hormonalajam sadalfjumam. Sis bazes uzbudinajums adrenalina
dziedzeros parveidojas par dusmam un bailém, seksualajos dziedzeros - par libido. Pie
samierinaSanas ar zaud€jumu tas var parveidoties s€ras. Peéc tam Sis emocionalais
uzbudinajums mobilizé muskulus un motoro sistéemu. Katra emocija sevi izpauz
muskulu sistema. Ir neiesp&jami izteloties dusmas bez muskulu kustibam. Prieks, taja
val cita méra, tiek uzskatits par identisku dejai, muskulu kustibam. Bédas ir skala
raudasana un kliedzieni, sekss ir noteiktas kustibas, ka visi jis ziniet. Muskuli tiek
izmantoti, lai kust€tos, npemtu kaut ko no pasaules, saskartos ar pasauli, kontaktgtos,
pieskartos.

Jebkur$ §1 uzbudinajuma metabolisma trauc€jums mazinas jisu dzivibas speku. Ja
Sie uzbudinajumi netransforméjas specifiskos darbibas veidos, tad tie sastavas un



mums rodas trauksmes stavoklis, drausmigais uzbudinajums blok&jas un tiek
aizturéts. Augostia — latiu vards, kur§ apzime ierobezotibu. Jus saspiezat kriisu kurvi,
lai izietu pa Sauru celu, sirds sitas stiprak, lai piegadatu uzbudinajumam nepiecieSamo
skabekli un ta talak. Ja uzbudindgjums nevar izpliist darbiba ar motoras sist€mas
palidzibu, tad meés cenSamies iesaldét sensoro sist€ému, lai samazinatu So
uzbudinajumu. Tada veida paradas visi jutu veidi: frigiditate, dzirdes blok€Sana un ta
talak. Tie visi ir caurumi personiba, par kuriem es runaju agrak. Ja miisu metabolisms
ir trauc€ts un mums nav centra, péc kura varétu vadities, mes vélamies kaut ko izdartt,
lai panaktu viengabalainibu, atjaunot musu pastavéSanas pamatu. Absoliita integracija
nepastav. Integracija nevar biit pilniga, pilniga pieaugSana nepastav. Tas ir
nepartraukts process, kur§ turpinas. Nevar teikt: ,,Es apedu gabalinu un esmu
apmierinats, tagad es vairak neesmu izsalcis” un Iidz miZa beigam nesajust
izsalkumu. Vienmer ir tas, ko vajag integrét, vienmér ir kaut kas, ko vajag uzzinat,
iepazit. Vienmer pastav talakas pieaugSanas iesp€ja — jums jauzpemas arvien lielaka
un lielaka atbildiba par sevi pasu un savu dzivi. Pats par sevi saprotams, ka uznemties
atbildibu par savu dzivi un but bagatam ar pardzivojumiem un iesp€jam, ir viens un
tas pats. Un to es ar1 ceru izdarit Seit, $aja 1saja seminara, ceru palidzet jums saprast,
cik daudz jus iegiistat, kad uznematies atbildibu par katru emociju, katru kustibu, par
katru savu domu, kad uznematies atbildibu par vél kadu. Pasaule nepastav jiisu gaidu
del. Tapat ka jis nedzivojat pasaules gaidu d€l. Mes saskaramies cits ar citu
pateicoties savas pastavéSanas patiesumam, nevis pateicoties fiSai kontakta
iestatisanai. No vienas puses atbildiba ir pienakums. Ja es par kadu atbildu, es jutu
visvarenibu: es iejaucos vina dzivé. Tas nozim&, ka man ir pienakums atbalstit So
cilvéku. Bet vardu atbildiba var saprast ka sp€ju atbildét: iesp&ju atbildet, domat,
reagét, izradit emocijas noteiktas situacijas. ST atbildiba — sp&ja biit tam, kas jiis esat,
izpauzas ar vardu ,,es”. Daudzi piekrit Federnam, Freida draugam, kur$ apgalvoja, ka
ego ir materija, bet es apgalvoju, ka ego, es, - tas ir tikai identifikacijas simbols. Ja es
tagad saku, ka esmu izsalcis, bet péc stundas teikSu, ka neesmu izsalcis, pretrunas
nebiis. Tie nav meli, jo starplaika es ap&du lencu. Es identific€jos ar savu patreizgjo
stavokli un es identific€jos ar savu nakotnes stavokli. Biit atbildigam nozimé vienkarsi
teikt: ,, Es esmu es” un ,, Es esmu tads, kads esmu”. Tas nav vienkarsi, Skirties no
fantazijas par to, ka tu esi bezpalidzigs bérns; bérns, kur§ grib biit miléts; bérns, kurs
baidas tikt atstumts. Tie$i ta dél mes neuzpemamies atbildibu. Ka jau es teicu par
sirdsapzinu, més negribam uznemties atbildibu par to, ka mums ir ticksme kritiz€t un
mes projic€jam kritiz€Sanas tieksmi uz citiem. Mes negribam uznemties atbildibu par
to, ka miis diskrimin€, tapeéc mes to projic€jam arpus€, bet pec tam pastavigi
pieprasam, lai mis milétu un baidamies tikt atraiditi. [oti svarigi ir uzpemties
atbildibu - tas ir loti svarigas izmainas — uzpemties atbildibu par savam projekcijam,
no jauna identific€ties ar STm projekcijam un parversties par to, ko més projic€jam.

Atskiriba starp geStalta terapiju un citiem psihoterapijas veidiem ir taja, ka més ne
analiz€jam. Mg@s integréjam. M@Es ceram izb&gt no vecas kluidas — uzskatit par
identiskam izpratni un izskaidroSanu. Ja mes izskaidrojam, interpret€jam, no ta var
sanakt loti interesanta intelektuala spéle, bet ta ir viltota darbiba, savukart, viltota
darbiba ir sliktaka par neka nedariSanu. Ja jiis neko nedarat, beigu beigas jis zinat, ka
neko nedarat. Ja jiis nodarbojaties ar nederigu lietu, jus vienkar$i ieguldat spéku un
energiju neproduktiva darba un, iesp&jams, tas ievelk jus arvien vairak un vairak, jus
zaudgjat laiku un tikai arvien dzilak un dzilak iegrimstat neirozes muklaja.



Biitu lieliski, ja m&s varetu bt tik pratigi un gudri, ka miisu racionalisms dominétu
par biologisko dzivi. Un §1 prata un kermena polaritate nav vieniga polaritate. Cilvécei
ir arl citi instrumenti, atskaitot Sos divus. Identifikacija ar intelektu un
izskaidrojumiem nav iedarbinats viss organisms, nav iedarbinats viss kermenis. Jus
izmantojat kermeni ta vieta, lai bitu kermenis. Un, jo vairak mes pratojam un
manipul&jam, jo mazak energijas palick personibai kopuma. Tiklidz jus ielieciet
kermeni iekavas, jiis tulit pat jutaties ta, it ka jis biitu nekas, tapéc, ka jums tagad nav
kermena. Jusu dzivé nav kermena. Nav brinums, ka daudzi laudis saslimst ar
,SVetdienas neirozi”, kad nokliist arpus ikdienas darba rutinas, kad noklist aci pret aci
ar savu garlaicigo un tukSo dzivi.

Gestalta terapija — ta ir eksistenciala pieeja, kura nozimé€, ka nenodarbojamies ar
uzvedibu un rakstura struktiiras simptomiem, bet ar kop€jo personibas eksistenci. S1
eksistence un tas problémas, manuprat, 1pasi skaidri paradas sapnos.

Freids reiz nosauca sapni Via Regia, par karalisko celu uz zemapzinpu. Un es
pielauju, ka Sis ir karaliskais cel$ uz integraciju. Es nekad neesmu sapratis, kas ir
»Zemapzina”, bet més zinam, ka sapni ir pati spontanaka produkcija, kada mums ir.
Sapnu paradisanas nav atkariga no miisu nodomiem, vélmém un pardomam. Sapnis ir
visspontanaka cilvéciskas eksistences izpausme. Nav nekas tik spontans ka sapni.
Mis neuztrauc paSa absurdaka sapna absurdums, mes jiitam, ka viss ir reali. Lai ko ar1
jus nedaritu nomoda laika, jis kaut vai dal€ji kontrol€jat notiekoSo un varat tisi taja
iejaukties. Cita lieta ir sapni. Katrs sapnis ir radoSs darbs, tas ir vairak neka romans -
fantastiska drama. Vai §1 maksla ir /aba vai n€ — tas ir cits jautajums, bet taja ir tik
daudz kustibas, cinas, tikSanas, visdazadakas lietas. Pie tam, ja mans skatijums ir
pareizs, bet es ceru, ka tas ir ta, tad visas atSkirigas sapna dalas ir miisu personibas
fragmenti. Par cik miisu mérkis ir izveidot sevi par viengabalainu personibu, ar ko
domata apvienota personiba, bez konfliktiem, mums jasaliek kopa dazadi personibas
fragmenti. Mums no jauna jaatzist §1s misu personibas atseviskas projic€jamas dalas,
kuras paradas sapnos.

Degl bailém un b€gSanas no apzinasanas, tas materials, kur$ ir dala no mums, ir ticis
atdalits, atsveSinats, noraidits, izmests. Lielaka dala miisu potenciala nav mums
pieejama. Es pielauju, ka potencials ir pieejams, bet projekcijas veida. Sakumam es
teikSu kaut ko neticamu: viss, ko més redzam citos cilvékos un arpasaulé — ta
patiesiba ir projekcija. lespejams, ka ta ir galgjiba, bet meés pastavigi projic€jam un
nepieverSam uzmanibu tam, kas notiek patiesiba. Miisu jitu atziSana un projekciju
sapraSana iet roku roka. Naksies pastradat, lai saprastu, kur ir starpiba starp realitati
un fantaziju, starp noveérojumiem un izteli.

Pilniba projic€jot sevi uz citam lietam vai cilvékiem, més varam asimilét savas
projekcijas un atgriezt tas pie sevis. Patalogija ir da/éja projekcija. Pilna projekcija ir
identific€Sanas. Lik, pieméram, viena ideja. Dzena jums neatlauj uzzimét zaru, kamer
Jjus neklistat par So zaru.

Es gribu sakt ar vienkarSu eksperimentu un paradit, ka rodas burvestiba, ka mes
transformejamies, parveérSamies par kaut ko, kas, pirmaja acu uzmetiena, mes neesam.
Saksim ar kaut ko pavisam vienkarSu. Pavérojiet mani. Es mainiSu sejas izteiksmi un
gribu, lai jis bez vardiem un skanam to kop€tu un atzimé€tu to momentu, kad jis



tieSam sajutisiet, ka esat kluvusi par mani un manu sejas izteiksmi. Tagad skatieties.
Kopgjiet. Galvenais ir sejas izteiksme.

Tagad es izstastiSu jums, ka es to daru. Es iedomajos situaciju, ieeju $aja situacija,
man rodas sajiitas...Es domaju, ka lielaka dala no jums sajuta identific€Sanos, kad
domu gandriz nav, bet ir vienigi atdarinasana.

Tagad izdarisim sekojoSu soli. Nac Surp aug$a un paruna ar mani, vienkarsi saki
kaut ko. (Kad cilv€ks runaja, Frics imit€ja vina vardus, vina balss izmainas un sejas
izteiksmi). Sadalieties pa pariem un izdariet to, atkal paméginiet sajust, ka jus tieSam
esat kluvis par So cilvéku...

Tagad es gribu, lai katrs no jums parverstos par ko citu. Teiksim, parvertieties
cela....

Tagad parvertieties automasina...

Parvertieties seSus ménesus veca berna...

Parvertieties §1 bérna mate...

Tagad atkal taja pasa bérna...

Tagad taja pasa mate...

Tagad taja paSa bérna, kad vigam ir divi gadi...

Tagad lai jums ir tik gadu, cik jums ir paSlaik....Varbit kads izdaris So brinumu?...

Es gribu paradit jums, ka ar $is tehnikas palidzibu identificeties ar sappiem. Tas
nedaudz atSkiras no ta, ko dara psihoanalitiki. Parasti sapnus saskalda dalas un ar
asociaciju palidzibu izskaitlo, ko tie nozimé un tos interpreté. Iesp&jams, ar Sis
procediiras palidzibu var sasniegt zinamu integraciju, bet es ne parak tam ticu, jo
vairuma gadijumu ta ir tikai intelektuala sp€le. Protams, var nodarboties ar
psihoanalitisku smadzenu skaloSanu, bet, ja jiis gribat no sapna iegiit kaut ko realu,
neinterpret€jiet. Nespélejiet intelektualas insaita spé€les, neveiciet brivas vai nebrivas
asociacijas.

Gestalta terapija meés neinterpret€jam sapnus. Mes daram ar tiem kaut ko
interesantaku. Analizes un tai sekojoSas sapnu preparéSanas vieta, més gribam atgriezt
tos dzive. Bet, lai atgrieztu tos dzive, vajag sapni parstastit ta, it ka tas notiktu Seit. Ta
vieta, lai stastitu sapni ta, it ka tas biitu notikums no pagatnes, stastiet to tagadné ta, lai
tas klttu par dalu no jums, lai jis sajustu ta realumu.

Ja jus sapratisiet principu darba ar sapnpiem, jiis varésiet daudz ko priek$ sevis
izdarit. Vienkars$i panemiet kadu vecu sapni vai sapna fragmentu, tas nav svarigi. Lidz
bridim, kamér sapni atceraties, tas ir dzivs un pieejams, un satur nepabeigtu,
neasimilétu situaciju. Kad mes stradajam pie sapna, m€s parasti nemam mazinu
gabalinu, jo pat mazina gabalina ir apsl€ptas neticamas iesp€jas.

Ja jus gribat stradat ar sevi, es piedavaju jums pierakstit sapni un izveidot visu sapna
detalu sarakstu. Izdaliet katru cilvéku, katru lietu, katru noskanojumu, bet péc tam
stradajiet ar to, kfiistiet par katru detalu. Izspél€jiet to un tieSam transforméjiet sevi
katra no punktiem. TieSam Akfiistiet par So mantu, par jebkuru priekSmetu no sapna,
kliistiet par to. Izmantojiet manu magiju. Ieejiet bezjédziga vard€, kur vien vélaties,
mirusa priekSmeta, dziva bitn€, démona, un parstajiet domat. Atstajiet galvu un



versieties pie savam jiutam. Katrs stkums ir gabalin$ no ,,salickamas bildes”, un visi
kopa tie veidos veselu, stipraku, laimigaku, pilnigaku zstu personibu.

Péc tam pemiet katru no Siem punktiem, raksturiem, dalam un atlaujiet tiem
satikties citam ar citu. Radiet scenariju. Ar ,,scenarija radiSanu” es domaju, lik, ko:
uzbiivéjiet dialogu starp divam pretéjam dalam un jis redz€siet, 1pasi, ja jiis panemsiet
pareizos pretstatus, ka tie vienmér sak cinities viens ar otru. Visas atSkirigas dalas,
jebkuras dalas sapni, esat jus, tas ir jisu projekcija un, ja tas ir nesavienojamas cita ar
citu, ja tas ir pretruna viena ar otru, cinas viena ar otru, tas nozimé, ka jlisos s€z
iek8ejs konflikts, paSmocibas spé€le. Dialoga izveides gaita veidojas savstarpgja
iepaziSana un, galu gala, noved pie izpratnes un atSkiriga pienemsSanas, pie divu
pretéju speku vienotibas un integracijas. Pilsonu kar§ ir beidzies, tagad jus varat
izmantot energiju cinai ar pasauli.

Katrs asimiltais gabalinS pavirza mus par soli uz priekSu. Principa, jis varat
izarsteties pilniba, nosauksim to par izarstéSanos jeb pieaugSanu, ja izdarisiet to ar
katru sapna detalu. Viss ir Seit. Sapni mainas, bet, kad jus sakat stradat ar tiem, jis
atklajat, ka sapnu klust arvien vairak un eksistencialie vestjumi klist aizvien
skaidraki.

Es gribétu izcelt darba ar sappiem nozimigumu. Visu, kas mums nepiecieSams
misos vai sappa audekla, mes atklajam sappa valstiba. Eksistenciala griitiba,
pazaudetas personibas dalas, tas viss ir Seit. Sapnis ir lieliska iesp€ja atklat caurumus
personiba. Tie paradas tukSuma , tukSu joslu veida un tad, kad jius nokliistat Sajos
caurumos, jiis apjukat vai baidaties. Tas ir Sausmigs pardzivojums un gaidas: ,, Ja es
tam pietuvosos, biis katastrofa. Es parvertiSos par neko”. Es jau nedaudz stastiju pat
,hekas” filozofiju. Tas ir strupcelS, kura jus slépjaties, kur jis apnem fobija. Jis
negaiditi klustat miegains vai atceraties kaut ko loti svarigu, ko jums nepiecieSams
izdarit. Tapec, ja jiis stradajat ar sapniem, jums labak darit to kopa ar vél kadu, kurs
spés jums paradit, kur jus pretojaties. Sapna izpraSana nozimé savas b€gSanas
apzinasanos. Vienigas briesmas ir taja, ka Sis otrs cilvéks var parak atri kerties pie
glabsanas un pateikt jums, kas jiisos notiek, ta vieta, lai dotu jums iesp&ju pasiem sevi
atklat.

Un, ja jus saprotat katras sapna detalas nozimi ar tam identific€joties, tad katru reizi,
kad jiis parversat fo par es, jus palielinat savu dzivibas speku un potencialu. Ja jiis esat
ieguldijusi naudu visdazadakajos pasakumos, tad nemiet to atpakal, klustiet par
nodoklu savac€ju. Apzinicties stulbo aktivitati, kurai jus téréjat savu energiju,
pieméram, garlaicibu. Ta vieta, lai teiktu: ,,Man ir garlaicigi” un nodarbotos ar to, kas
jums ir patieSam interesants, jis cieSat un nodarbojaties ar to, kas jums ir garlaicigs.
Jis mokat sevi un, vienlaikus, katru reizi, kad jus nirgajaties par sevi, jus nirgajaties
arl par tiem, kas jums apkart. Jus klistat drims. Ja jis gistat prieku no sava
driimuma, ja jis pienemat to, tad tas ir lieliski, jo tad tas viss kliist par pozitivu
pieredzi. Tad jus uznematies atbildibu par to, ko jius darat. Ja jums patik par sevi
nirgaties — briniSkigi. Bet tas vienmer ir piepemSanas vai nepienemsanas jautajums.
Piepemt nozimé sanemt davanu, velti. Balanss vienmér ir pateiciba par to, kas ir. Ja
balansa ir parak maz, tad jis jiitat aizvainojumu, ja parak daudz — vainas sajiitu. Bet,
ja jis nonakat pie lidzsvara, jusu pateiciba palielinas. Ja jis nesat upuri, jus jiitat
aizvainojumu, ja jus davinat, jis atdodat kaut ko lieku un jitaties lieliski. Ta ir
geStalta pabeigSana.



V: Dzivojot vienam ar otru, més tacu cenSamies kopdzivi padarit vieglaku. Vai varat
novilkt robezu starp atbildibas uznemsSanos un savas dzives atviegloSanu?

F: Ja. Jus uzpematies atbildibu par savam sp€lém. Jis telojat pieklajibu, lai citi biitu
laimigi.

Katru reizi, kad jis izmantojiet vardus Seit un fagad, un sakat to apzinaties, jis
augat. Katru reizi, kad jus izmantojat vardu kapéc, jis neaugat. Jis apnikat sev ar
meliem, nevajadzigu informaciju. Jis barojat tikai pratu un intelektu. Bet intelekts ir
,prata padauza”. Tas bremze jiisu dzivi.

Vienkarss ir fakts, ka, piedodiet par So izteicienu, launumam, kas rodas atsveSinoties
pasam no sevis, pretl stav vienigi reintegracijas lidzekli - ta atgrieSana, kas pieder
jums. Katru reizi, kad jis nomainat ,fas” un ,lietvards” pret ,es” un ,darbibas
vards”, jus sanemat atpakal apméram vienu tiikstoSdalu sava potenciala un §1 dala
asimil&jas. Katru reizi, kad jus varat kaut ko integrét, jus nokliistat apstaklos, kas
veicina jusu izaugsmi, jlsu integraciju.

Necentieties no ta izveidot pilnveidoSanas programmu, nesakiet sev, ka jums ir
jasagremo viss, ko €dat, ka jums ir jataisa pauzes starp dazadiem kumosiem, lai
pabeigtu vienu situdciju, pirms saksiet citu; ka jums ir jaizmaina visi lietvardi
Nemokiet sevi ar $§im prasibam, saprotiet, ka tas ir jisu pastavéSanas pamats un
atklajiet, ka viss ir ta, ka tas ir. Viss ir ta, ka tam jabiit, un visam ir jabit ta, ka ir.

SEMINARS DARBA AR SAPNIEM.

IEVADS

Es gatavojos veikt individualo terapiju grupas, bet nepavisam nav obligati, ka viss
aprobezojas vienigi ar to; biezi gadas, ka notiekoSais aizskar visu grupu. Parasti es
iejaucos tikai tad, kad grupas terapija parvérSas tuksas sarunas. Ka likums, grupas
terapija no tam vien sastav. Pingponga spéle ,.kuram taisniba?”, viedoklu apmaina,
interpretacijas un tamlidzigas blénas. Es iejaucos, kad cilveki sak ar to nodarboties. Ja
jau vini stasta par savu pieredzi, ja vini ir godigi sava stastijuma — briniskigi. Biezi
grupas sniedz realu atbalstu, bet, ja vini vienkarsi ,,censas palidz€t”, es vinus nelaizu
klat. Paligi iejaucas nenesot labumu. Cilvekiem ir jaizaug pardzivojot frustraciju,
pardzivojot prasmigu frustraciju. Citadi viniem nebiis stimula, lai attistitos un
sadarbotos ar pasauli. Tomeér dazreiz notiek briniskigas lietas, bet konflikti, ka likums,
gadas reti un notiekosaja dalibu nem visa grupa. Es esmu saticis laudis, kuri visa
piecu nedélu seminara laika nav pateikusi ne varda, bet peéc tam peks$ni pazinojusi, ka
ir pilniba mainijusSies, ka pa So laiku vini ir veiku$i savu terapiju vai ko tamlidzigu. Ta
ka notikt var viss kaut kas. Ja jis nestrukturgjat, ja jus stradajat ar savu intuiciju, ar
savam actm un ausim, kaut kas noteikti notiks. Pirms diviem gadiem es lasiju referatu
Amerikanu Psihologiskajai Asociacijai. Es toreiz zinaju, ka individuala terapija ir
novecojusi un noradiju uz seminaru priekSrocibam. Es uzskatu, ka seminara jus
macaties pateicoties izpratnei par to, kas notiek ar otru cilvéku, izpratnei par to, cik



macaties. Jis atklajat sevi un atklajuma jéga ir apzinaSanas. Tagad es pamazam saku
aprast, ka seminari un grupu terapija ar1 ir novecojusi, un nakoSaja gada mes taisamies
dibinat pirmo gestalta kibucu. Gestalta kibucs joprojam paliek fantazija, kaut ari
mums jau ir paradijusies reali lidzekli. Es domaju, tur pastavigi dzivos ap trisdesmit
cilveku. Izzudis atSkiriba starp apkalpojoSo personalu un seminara dalibniekiem.
Galvenais - kopiena iedvesmosies no terapijas ( nosauksim to ta, kamér mums nav
labaka termina). Cilvékiem ir jabiit izaugsmes pieredzei un mes ceram, ka Soreiz
mums izdosies izaudzinat istus cilvékus, gatavus pienemt mesto izaicinajumu, gatavus
pienemt atbildibu par savu dzivi.

Es izdalitu divus gestalta terapijas nodarbibu veidus. Pirmais ir lekcija, otrais —
seminars. Seminara dalibnieku skaits ir ierobezots, ne vairak par piecpadsmit, un
seminara més straddjam. Lielais seminars brivdienas ir domats citam meérkim — lai
uzzinatu, ar ko més te nodarbojamies, bet neskatoties uz to, es ceru, ka jis kaut ko
iemacisieties. Bet lekcijas — demonstracijas nav terapeitiskais seminars. Tas vienigi
s€j seklas, bet vai jums biis izaugsmes pieredze, vai terapeitisks pardzivojums, tas ir
atkarigs no gadijuma.

Vienmér atrodas cilveki, kuri ir gatavi pastradat ar mani, lai paraditu, kas ir gestalta
terapija, un es grib&tu paskaidrot savu poziciju. Es atbildu tikai pats par sevi un ne par
vienu citu. Es neatbildu ne par vienu no jums, jiis pasi atbildat par sevi. Par laimi vai
par nelaimi, man ir paradijusies terapeitiska reputacija, kurai es nevaru atbilst. Tikai
pirms trim gadiem es sp&ju piepemt to, ko cilvéki man vienmer teica: to, ka es esot
génijs. Tas turpinajas tikai tris méneSus un es atklaju, ka vairak negribu but génijs.
Tas patiesiba nav svarigi.

Es neesmu Dievs, es esmu katalizators. Es pietiekami labi saprotu projekcijas un
visu ko tadu, un at$kiru, kadu lomu man nakas spélet dazadu cilvéku dzive — es klustu
viniem par biktst€vu vai papuciti, vai nelieti, vai gudro. Mana terapeitiska funkcija ir
palidz€t jums apzinaties Seif un tagad, un frustrét jus, kad jus cenSaties izrauties. Ta ir
mana terapija, mana terapeitiska loma. Citas manas dzives sferas man vél nav izdevies
to sasniegt. Redziet, ka jebkur§ psihologs vai psihiatrs, es daudzos gadijumos risinu
savas problémas no arpuses. Tas fakts, ka esmu tik laimigs integréties, runa par to, ka
man nav pilnigas integracijas.

Tapéc, ja jus gribat sajukt prata, izdarit paSnavibu, klit labaki, ,pieslégties” vai
sanemt pardzivojumu, kur§ izmainis jiisu dzivi, tad tas ir atkarigs tikai no jums. Es
daru savu darbu, bet jus darat savéjo. Ja jus negribat uznemties atbildibu, lidzu,
atstajiet seminaru. Jus esat atnakusSi no brivas gribas. Es nezinu, cik jis esat pieaugusi,
bet piecaudzis cilveks ir tas, kur§ ir sp&jigs par sevi atbildét — par savam domam,
savam jutam un ta talak. Ir iebildumi?... O kei.

Es teiktu, ka likums, klienti vai pacienti ir divu tipu: tie, kuri grib sadarboties un
gudrinieki. Gudriniekus ir viegli pazit péc 1pasa smaida, smina, kura var nolasit: ,, O,
tu esi idiots! Es labak zinu. Es varu apvest tevi ap stiiri un kontrolét tevi”. Lai ko jus
ar1 censtos pasakt, no vina viss notek nost, ka no piles idens, un nekas nenoklust Iidz
mérkim. Ar tadiem laudim nakas pastradat. Daudzi negrib stradat. Katram, kurs iet uz
terapiju, ir kaut kas azot€. Es teiktu, ka aptuveni 90% iet uz terapiju nevis tapéc, lai
izarstetos, bet, lai uzlabotu savu neirozi. Ja galvenais viniem ir vara, vini cen3as



sanemt vairak varas. Ja vini ir intelektuali, tad vini grib vel zilonu méslus. Ja vini ir ar
divainibam, vini grib uzspodrinat savas divainibas un ta talak.

ArT Saja zale ir §adi cilveki un, tiklidz vini sédisies karstaja krésla, es vinus metisu
no turienes ara. Bet, ja kads tieSam cie$ un ir noguris no bezjédzigas eksistences, tad
ar vina palidzibu darbs var€s notikt salidzinosi atri.

Pirms divam nedélam man bija briniskiga pieredze — ta nebija izdziedinasanas, bet,
visada gadfjuma , atbrivosanas. Sis cilvéks bija stostikis un es paliidzu vinu stostities
vél vairak. Kad vin$ stostijas, es prasiju vinam, ko vin$ sajit kakla un vigs teica: ,, Es
it ka pats sevi znaudzu”. Tad es sniedzu vinam savu roku un teicu: ,, Tagad paZnaudz
mani”. ,, Velns paravis, es varétu tevi nosist!” — vin$ teica. Vin$ tieSam saskaras ar
savu naidu un runaja skali, bez griittbam. Es vinam paradiju, ka vinam ir eksistenciala
izveéle - dusmoties vai stostities. Un jiis zinat, ka stostikis var mocit laudis, pastavigi
turot vinus spriedz€. Dusmas, kuras nav iznakuSas uz aru, nav brivi izpliidusas,
parversas sadisma, ticksme pec varas un citos spidzinaSanas veidos.

Mums vairs nav vajadziga terapija, kura ilgst veselu gadu. No otras puses, to, ko es
daru, biezi parverté. Es neesmu pilniba, es esmu kuces déls, dazreiz esmu loti mils,
bet es neesmu visvarens, es neparvaldu magiju, man ir daudz ierobezojumu un loti
biezi es uzduros laudim, kuri iznak uz skatuves tikai tapec, lai man paraditu, kads gan
es esmu iznirelis. Es arT tapat to zinu, zin@mas situacijas es esmu bezspecigs un
bezpalidzigs, un man nav nepiecieSams uzvaret.

Un ta, es atstaju sev tiesibas dazreiz izdzit cilvékus, bet visa par€ja es esmu jisu
riciba, bet, lidzu, tikai seminara darba laika. Arpus darba stundam es gribu biit brivs.
Es zinu, ka dazi cilvéki cenSas jaukties svesa dzive, lai atspElétu savu interesantako
lomu un informétu par savam tragédijam utt. Sim mérkim viniem labak izvéleties citu
upuri. Iznemot visu So, esmu atveérts darbam un 1pasi dodu prieksSroku stradasanai ar
sapniem. Es uzskatu, ka sapni satur eksistencialu véstijumu par to, kas mums pietrikst
dziveé, par to, no ka m@s izvairamies un mums ir kaudze materiala, lai no jauna
asimilétu un atzitu paSiem savas atsveSinatas dalas. Gestalta terapija mes rakstam
“’es” ar mazo, nevis lielo burtu. Lielais burts ir saglabajies no tiem laikiem, kad mums
bija dvesele vai ego, vai kaut kas 1pass; ,,es” nozimeé vien jiis pasus - bedas un priekos,
slimiba un veseliba, un neko vairak.

Es stradaju ar seSiem pielagoSanas veidiem. Pirmais ir mana meistariba, otrais —
kabatlakats. Péc tam karstais krésls. Uz ta jiis s€Zaties, ja gribat ar mani stradat. Bet
blakus stav tuksais krésls, ar kura palidzibu tiek veikti, teiksim ta, kontakti personas
iekSien€. Un man ir cigaretes ,, Samanis”, tagad loti labas, un pelnu trauks. Un,
visbeidzot, man ir vajadzigs kads, kur§ ir gatavs palikt Seit un pastradat ar sapniem.
Esmu jiisu riciba. Kur§ patieSam grib ar mani pastradat, nevis izstadit mani par mulki?

SEMS

Sems: ( atri) Mani sauc Sems...

Frics: Esmu Semu agrak saticis. Més esam agrak tikuSies.
S: Bet... Pie galda, kad édam.

F: Ja. Bet tu neesi ar mani stradajis.

S: Ne.



F: Ludzu, nemaini savu pozu. Ko jiis iev€rojat vina poza?

X: Vins$ izskatas nedaudz saznaudzies.

F: Vig$ ir aizverta sistéma. Un ne tikai tas — vina laba dala iet pie kreisas, bet kreisa
pie labas. Cik loti ir iesp&jams saznaugties? Vins vél neko nav pateicis, bet jis redzat,
cik daudz vins izsaka ar savu pozu.

S: Ja, es jiitos drosiba. (smiekli)

F: Vai tu izdarisi man pakalpojumu? Paskaties, ka tu jutisies, kad atversies. Ja...

S: Es jutu, ka dauzas sirds.

F: Tagad tevi ir appémusas bailes no skatuves. Tagad tu ne parak esi droSiba. Ziniet,
es biezi koment&Su lietas gaita. Psihiatrija trauksme skaitas loti sarezgita probléma.
Patiesiba tas vienkarsi ir bailes no skatuves. Ja jus esat tagad, jus esat drosiba. Tiklidz
Jjus parlecat no tagad, pieméram, nakotn€, intervals starp tagad un pec tam piepildas ar
tik tikko noturamu satraukumu un tas tiek uztverts ka trauksme.

S: Es vél aizvien jiitu, ka sitas sirds.

F: Ja. Aizver acis un ieej tagadng, bet tiesi — sirdspukstos. Paliec ar savu kermeni. Ko
tu jiti tagad?

S: Loti...Viss mans kermenis, es varu just, ka sitas sirds...Es jttu, ka elpoju...

F: Ja? Ko tu uztver?

S: Turpinasim.

F: Tu esi pret to, lai paliktu tagad? ,, Turpinasim” atkal nozimé uz prieksu, nakotne.
Tu esi pret to, lai s€detu Seit? Vai tu jiiti, ka esi iestrédzis, vai tu juti bezspeku,
garlaicibu, vai vél kaut ko?

S: Es jitu, ka ta ir mana vieniga iesp&ja pastradat ar tevi un es labak dariSu péc
iesp€jas vairak ta vieta, lai t€rétu laiku trauksmei.

F: Aha. Nosédini Semu uz tuksa krésla un paruna ar Semu. ,, Sem, ta ir tava vieniga
iespeja. Izdari visu vislabakaja veida”. (smiekli)

S: Tu s&di Seit un izskaties saznpaugts...Kapec tu Seit iznaci?

F: Apmainies vietam. Es to saucu par ,,scenarija radiSanu”. Jiis izdomajat scenariju vai
dialogu starp diviem oponentiem. Ta ir dala no jusu personibas atseviSsko dalu
integracijas, bet parasti tas ir pretstati. Pieméram, ,,augs€jais suns” un ,,apaks¢jais
suns”. Un ta, paruna atkal ar viniem. Tas, kurs§ Seit s€z, tas ir vin$ vai vina?

S: (aizsargajoties) Tas ir vins.

F: Tev nav ne mazakas sapraSanas, cik biezi ,,augs€jais suns” ir sieviete, ,, ebreju
mammite”.

S: Nu, es vairs neesmu tik parliecinats... ( smiekli) Es nezinu, kapéc es uzkapu Seit
augsa. VienkarSi paskatities, vai varéSu... paskatities, vai vin§ man tiks klat, ta
domaju...

- Nu gan tev ir attiecksme. (smiekli) Tu doma, ka tu esi Seit, lai spekotos ar Fricu?

- N&. Ng, es negribu sp&koties ar Fricu... es nezinu, kapec uzkapu Seit augsa. Kas tu
vispar esi? Kas tev par to ?... Kas tev par to?...( ieelpa)

F: Jis ieverojat, es vienmér atlauju ,pacientiem” darit savu darbu. Ko dara tava laba
roka?

S: Spelgjas ar kreiso.

F: O,kei. Vari izveidot dialogu starp kreiso un labo roku? Lai tas paruna viena ar otru.
S: Es taisos tevi paspiest, kreisa roka. No ta man kliist labak.

- Es ar gribu tevi paspiest.

- O,kei.

- Es vienkarsi... Ei, paskaties, kreisa roka. Es vienkarsi redzu, ka mana kreisa kaja
kustas. (smiekli) Interesanti, ko tas nozime.



- Ei, lielais labais pirksts, paskaties uz lielo kreiso pirkstu. Es taisos tev pieskarties.
Un es tevi milu.

- Tas loti nomierina.

- Tu zini, kreisa, kreisa roka, o, es taisos tevi paspiest.

- Tas ir loti lieliski.

- Es vairs nejiitu, ka tevi paspiezu. Skaties, ko tu dari. Tu spied ar savu lielo pirkstu uz
visiem pargjiem. Izskatas ka acis. Ta ir, kreisa roka?

- Ja. Tu vairak esi Iidziga acij neka es.

- Ja.

F: Vai vari tagad nospélét acis? Versies pie auditorijas. Tev ir acis? Jeb acis ir tikai
auditorijai? Vai tu jiti, ka uz tevi skatas, vai tev ir acis un tu ari vari redz€t? Par tadu
lauzu tipu es saku, ka vini stiepj sev Iidzi spoguli. Vini vienmér stiepj lidzi savus
spogulus un izmanto citus cilvékus, lai ieraudzitu savu atspulgu. Viniem pasSiem
parasti nav acu...

S: Hmm... Es nejitu, ka jiisu acis mani vada.

F: Ko tu redzi?

S: Patiesiba es uz jums pat neskatos. Tas atgadina...vienkarsi ir omuligi skatities un
visus redzet. Bet es patiesiba neskatos uz jums. Skengju. Seit ir mana sieva... Es
domaju, ka jums visiem interesg... Ja, un vél jiis esat uzmanigi. Bet ne parak.

F: Tagad nospélé vinus. Parsédies Saja krésla. ,,Es esmu zinkarigs, bet ne parak
uzmanigs pret tevi’”.

S: Es esmu zinkarigs, bet ne parak uzmanigs pret tevi. Patiesiba es gaidu, kad pats Seit
uzkapsu augsa. Tu esi interesants puisis, bet mazliet noslégts. Neizskatas, ka tu tur
atversi savu dveéseli... Drosi vien, ka tev ir griiti stradat, spriezot péc visa, tu pieliec
milzu piiles. Bet es domaju, ka tu nezini, kada veida ir iesp&jams kaut ka savadak.

F: No jauna parsédies.

S: Es neteiktu, ka tu esi uzmanigs.

F: Bet ko tu teiktu?

S: (klusu) Es nedomaju, ka tu esi mana pusg, ta man Skiet. Tu riip&jies tikai par pirmo
numuru. Tu runaji loti egoistiski.

- (nepacietigi) Nu, tu velti téré laiku. Nekas nenotiek. Vienosimies... Loti driz vins
nonaks pie manis. Es esmu ar 20. kartas numuru vai ap to. Cik ilgi tu taisies tur s€det?
- Vienkarsi, vienkarsi liecies miera!

: Pasaki to velreiz.

: Liecies miera!

: Skalak.

: Liecies miera!

: Skalak.

: Liecies miera!

: Skalak.

: LIECIES MIERA!...

- Ko tu tik stipri uztraucies? (smiekli) Neviens necensas tev piesieties. Atslabinies...

: Ka tu tagad jiities?...

: (klus€) Hm... Es aizturu elpoSanu.

: Kada tev izskatas pasaule? Auditorija...

: Zinkariga, ieintereséta, gadiga, uzmaniga.

: Kaut ko redzi?

: Smaidigas sejas...

: Vel kaut ko? Vai redzi kadas krasas?

: Tagad — ja.
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: Péc tam, kad es...

: P&c tam, kad tu par to atgadinaji.

: Bet gaismu tu redzi?

: Tagad — ja.

: Bet ne agrak.

: N&. Agrak es redz&ju daudz interesantu cilveéku.

: Es domaju, ka tu atkal ieraudziji savu atspulgu. Tu izmantoji vinus ka spoguli, lai
ieraudzitu savu atspulgu. Vini eksist€ tik daudz, cik vini tevi interese.

S: Ja. lesp&jams.

F: O,kei. Jus jau kaut ko pamanijat Sema, kaut ko loti interesantu - vinpam nav acu.
Miisu izaugsmes procesa mes biivéjam spéles un lomas ta vieta, lai realizétu pasi sevi.
ST procesa gaita lielaka dala lauzu rada caurumus sava personiba. Liclakajai dalai
lauzu nav ausu. Labakaja gadijuma vini dzird abstrakcijas, teikumu jégu. Parasti vini
nedzird pat to. Daudziem nav acu. Vini projic€ savas acis. Vini vienmer jiit, ka uz
viniem skatas. Citiem laudim nav sirds. Daudziem laudim nav dzimumorganu. Un loti
daudziem laudim nav centra. Bet bez centra jis dzivé Siipojaties. Patiesiba, tas ir
nedaudz sarezgitak, bet es esmu parliecinats, ka mes iziesim caur Siem caurumiem
personiba misu darba laika.

™I V2T L2 T 2 T

LINDA

Linda: Es redz&ju sapni, ka skatos...ka ezers...izzust, bet ezera vidii — maza salipa, un
tur...delfini, vini ir ka delfini, tikai var stavet, tatad lidzinas gan cilvékiem, gan
delfiniem. Vini ir sastajusies apli. Kaut kas Iidzigs religiskai ceremonijai. Un tas ir loti
skumji, man ir loti bédigi, jo vini var elpot, vini laitkam dejo, kustoties pa apli, bet
tidens, vinu elements, aiziet. Tas ir lidzigi mirSanai, it ka es skatitos uz lauzu rasi, uz
bitnu rasi, kuri mirst. Lielakoties tas ir sievietes, kaut arT daziem delfiniem ir virieSa
dzimumloceklis, tatad ir ar1 dazi virieSi, bet vini nenodzivos pietiekami, lai sevi
atrazotu, vinu elements izsikst. Viens no viniem s€Z man blakus; es sarunajos ar $o
delfinu. Vipam uz véderina ir adatinas, kaut kas lidzigs veltniSiem ar adatinam, Skiet,
ka ta nav dala no vina pasa. Es domaju, ka tidens izsik§ana ir kaut kas labs: vismaz
dibena, kad tidens izzus, atklasies kaut kadi dargumi, jo ezera dibena var biit lietas,
kuras tur iekritusas: monétas vai kaut kas tads. Es skatos uzmanigi, bet vienigais, ko
atrodu, ir vecs automobila numurs...lik, ar1 viss sapnis.

Frics: Nospélg, lidzu, automobila numuru.

L: Es esmu vecs automobila numurs, kur§ iemests ezera dibena. Es esmu nederigs, no
manis nav jégas; kaut ar1 es neesmu sartis€jis, vienkarsi es esmu vecs numurs un mani
nevar izmantot... Mani vienkar$i izmeta izgaztuve. Lik, ko es izdarTju ar So numuru,
es izmetu to izgaztuve.

F: Nu, un ko tu juti Sai sakara?

L: Man tas nepatik. Man nepatik biit nevajadzigam automobila numuram.

F: Parunasim vél par to. Viss §is garais sapnis noveda miis pie automobila numura, es
pielauju, ka tas ir kaut kas svarigs.

L: (ar nopiitu) Nevajadzigs. Novecojis... Automobila numuram jalauj, jadod atlauja
braukt...bet es tagad nevaru dot atlauju kaut kam, lai kas tas ar1 nebutu, jo esmu
novecojis... Kalifornija (méginajums pajokot) var nopirkt uzlimi...un uzlimét jauno
numuru uz veca. Varbiit kads var€s mani atkal piekart masinai, ja uzlimés man jaunu
uzlimi, nezinu...

F: Labi, tagad nosp€l€ ezeru.



L: Es esmu ezers... Es izziistu, es izziidu, aizteku zemé...(ar izbrinu) mirstu... Tacu,
kad es aizteku zemé€, es kliistu par dalu no zemes, iesp€jams, es aptidenoju visu
visapkart, tap€c... pat pasa dibena, mana gultn€, var augt pukes... ( nopiisas)... var augt
jauna dziviba... no manis (raud)...

F: Tu sanémi eksistencialu vestjjumu?

L: Ja.(skumyji, bet parliecinati). Es varu zimét, es varu radit, es varu radit skaistumu.
Es vairs nevaru atrazot, es esmu ka delfins... bet es... es... man gribas sactt, ka es esmu
bariba... es... kad tidens klust... es aptidenoju zemi un kliistu par dzivi... augoSajiem...
tiem ir vajadziga zeme un tdens, un... un gaiss, un saule. Es esmu @idens ezera, es
varu nemt dalibu un varu radit, barot.

F: Redzi kontrastu: virspusé tu atrodi kaut ko maksligu — automobila numuru,
maksligu ,,es”. Bet, kad tu ej dzilak, tu atklaj, ka tas, kas izskatas ka ezera nave,
patiesiba ir augliba...

L: Un man nav vajadzigs numurs, man nav vajadziga atlauja...

F: (maigi) Dabai nav vajadziga atlauja, lai augtu. Tu vari bt vajadziga, ja tu radi
organiski, ja tu iesaisties taja.

L: Man nav vajadziga atlauja jaunradei...Paldies.

LIZA

Liza: Es redz€ju sapni, ka pa mani rapoja tarantulas un zirnekli. Un pietieckami
konsekventi.

Frics: O,kei. Tu vari izt€loties, ka es esmu tu, bet tu esi zirneklis? Vai tu vari tagad
rapot pa mani? Ka tu to izdarisi?

L: Augsa pa tavu kaju un...

F: Izdari to, izdari to...( smiekli)

L: Es nemilu zirnek]us.

F: Tagad tu esi zirneklis. Tas ir tavs sapnis. Tu radiji So sapni...

L: (loti klusu) Visi Sie cilveki...

F: Ja. Vai ir kads, kuru tu gribétu panemt zirnekla lomai?

X: Tu doma, klut par zirnekli un rapot pa vigu?

F: Ja.

L: Es neredzu nevienu, kas man atgadinatu zirnekli. (smiekli)

F: Tada gadijuma, apmierinasimies ar dialogu. Nosédini zirnekli $aja krésla un paruna
ar zirnekli...

L: (klus€) Es nezinu, ko teikt, iznemot to, lai vins aizvacas péc iesp€jas talak.

F: Tagad klusti par zirnekl:...

L: Es gribu kaut kur noklut, bet tu esi mana cela, tapec es parrapsos tev

pari...Tas bija loti simboliski...(kikina)

: Ko tu teici?...

: Es jutu, it ka tu biitu nedziva un nekas briesmigs, ja es parrapSos tev pari.

: Velreiz.

: Es jiitu, it ka jus biitu nedzivi un nekas briesmigs, ja es parrapSos pari jums visiem.
: Pasaki to grupai.

: Es nejtitu to attieciba pret grupu.

: Tu izjuti $1s sajttas pret Lizu?...Pret ko tu izjiiti tadas sajiitas?...

: Es ta nejiitu. Es domaju, ka zirneklis ta jit.

: O, tu neesi zirneklis.

: Ne.

nilie s aniies N anlie s Bl anlies i gnlies|



: Vari pateikt to vélreiz:” Es neesmu zirneklis”?

: Es neesmu zirneklis.

: Turpini: ,,Es neesmu zirneklis™.

: Es neesmu zirneklis.

: Tas nozime, ka tu neesi...?

: Neesmu agresiva.

: Turpini.

: Es neesmu agresiva.

: Dod mums visu noliegumu, visu to, kas tu neesi. ,,Es neesmu zirneklis, es neesmu
agresiva...”

L: Es neesmu...neglita, es neesmu melna un spidiga, man nav vairak par divam
kajam...

F: Tagad pasaki to visu Lizai.

L: Tu neesi melna un spidiga, tev ir tikai divas kajas, tu neesi agresiva, tu neesi
neglita.

F: Apmainies vietam. Atbildi.

L: Kapéc tu rapo pa mani?

F: Turpini, atgriezies sava vieta un veido dialogu.

L: Tapéc, ka tu neko nenozimée.

- Bet ta nav patiesiba — es noziméju.

F: Turpini. Tagad kaut kas sak veidoties..

L: Kas teica, ka tu neko nenozime?

- (klusu) Visi man saka, ka es kaut ko nozimgju, tapéc man ir...tas ir normali, ka just
pascienu kaut ko nozime.

F: Hm?

L: Tas ir psthiski normali biit...just savu nozimigumu.

F: Skan ka programma, nevis parlieciba.

L: ( kikinot) Ta arT ir programma.

F: Atkal apmainies vietam.

L: Kad tu taisies noticet, ka tu esi skaista, vesela un tamlidzigi?

- Reiz kads, tads ka misters Frics, iedos man tabletiti un es jutiSos daudz labak.

F: Tagad atlauj zirneklim teikt to pasu: ,,Es esmu neglits, bet gribu biit skaists”. Lai
zirneklis pasaka to pasu.

L: Es esmu neglits, bet gribu biit skaists. Manai milakajai - zirneklienei es gan jau ar1
tapat esmu skaists... Bet vairums lauzu nemil zirneklus.

F: O,kei. Atgriezies un izturies pret zirnekli ar cienu.

L: Zirnekli ir nepiecieSami, jo vini aiztur kukainus... Samazina kukainu populaciju (
smiekli). Zirnekli auz fantastisku zirneklu tiklu.

F: Runa tiesi ar zirnekli, runa ,,tu”. ,,Tu esi svarigs, jo...”

L: Tu esi svarigs, jo tu ierobezo kukainu populaciju un tu esi svarigs, jo bive
briniskigus zirneklu tiklus... Tu esi svarigs, jo esi dzivs.

F: Tagad atkal apmainieties vietam... Es grib&tu, lai zirneklis paméginatu izturéties
pret tevi ar cienu.

L: Tu esi svariga, jo esi cilvéks un jiisu ir 15 biljoni, tad ar ko tu esi tik svariga? (
smiekli)

F: Pievérsiet uzmanibu caurumam vinas personiba, vinai nav pasScienas. Citiem
cilvékiem ir cienas jiitas vai kaut kas tamlidzigs. Bet vinai ir caurums...

L: Bet ta ir vinas dariSana — aizpildit caurumu.

F: N&. Ta ir zirnekla dariSana.

L: Ko zirneklis var ar to izdarit?
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F: Nu, skaties. Lai zirneklis izturas pret vinu ar cienu.

L: Zirnekli neko nevar izdomat.

F: Zirneklis izliekas par mulkiti, ja?

L: Ne. Ne. Kaut ko vina dara neslikti, bet tas nav... vina nedoma, ka dara to tik pat
labi ka visi pargjie.

F: Tu gadijuma neciet no pilnibas lasta?

L: O! Ja. ( kikina)

F: Tatad, lai ko tu nedaritu, tas nekad nebts pietickami labi.

L: Pareizi.

F: Pasaki to vinai.

L: Tu visu dari neslikti, bet nekad neko nedari pareizi un pilnigi!

F: Pasaki, kas vinai ir jadara, kadai vinai ir jabdt.

L: Vinai ir...

F: ,Tev ir” — nekad netenko par klatesoSajiem, ipasi ja ta esi tu pati (smiekli).
Vienmér veido dialogu. Runa ar vipu.

L: Tev japrot darit visu un darit to nevainojami. Tu esi loti sp&jiga personiba, tev ir
pietickams dabas dots prats, lai to izdaritu, bet tu esi parak slinka!

F: O! Tevi pirmo reizi uzslav€ja, tu esi sp&jiga. Kaut vai to atzina.

L: Nu, tas vinai ir no dzimSanas. Vina ne...(smiekli)

F: Tiklidz tu pateici kaut ko labu par sevi, ta uzreiz izlida zirneklis un piespieda tevi
apklust. Tu to saproti?

L: Nu, domaju, ka ta ir taisniba.

F: Ja. Tas ir tipiskas ,,augs€ja suna” un ,,apak$e€ja suna” attiecibas. ,,Augs€jais suns”
vienmer runa pareizi, dazreiz tam ir taisniba, ne parak biezi, bet tas vienmér runa
pareizi. Bet ,apak$€jais suns” grib ticé€t ,augs€jam sunim”. ,,Aug§€jais suns”’ ir
tiesnesis, vins iebiede. ,,Apaks€jais suns” ir loti viltigs un kontrol€ ,,augs€jo suni”
citos veidos, tados ka: ,, Tev taisniba” vai ,,Es daru visu, ko varu”, vai ,,Es ta centos”,
vai ,,Es aizmirsu” u.c. Tev tas ir pazistams?

L: O, ja.

F: O, kei, tagad uzspéle spéli: ,,augs€jais suns” un ,,apaks¢jais suns”. ,,Augsejais suns”
s€z Seit, bet ,,apaks€jais suns” — Seit.

L: Kapéc tu nekad neko nedari... nevainojami?

- Tapec, ka es cenSos darit parak daudz ( smiekli). Man nepietiek tam visam laika un
man patik lastt...

- Kapec tev patik lasit? Lai aizbegtu?

F: Cik nikns ,,augs€jais suns”.( smiekli)

L: Ja, bet ar1 tapec, lai pilnveidotu savu pratu.(smiekli) Man jasanem zinams prieks no
dzives, nevis tikai jabut nevainojamai.

F: Pasaki to velreiz. Pasaki to v€lreiz...Pasaki to v€lreiz...Es tevi provocgju...

L: Man jasanem zinams prieks no dzives, nevis tikai jabit nevainojamai.

F: Piedavaju izdarit jaunu gajienu. Lai ,,augs§€jais suns” turpina runat ar vigu un es
gribu, lai vipa katru reizi atbild€tu ,,ej tacu tu... ” un skatitos, kas notiks.

L: Tu atbildi par sevi, par sevis realizaciju, tev janpem viss no dzives, viss ir
japamégina.

- Ej tacu tu...Bet ,,aug§€jam sunim” ir taisniba....

F: Pasaki vipam...

L: Bet tev ir taisniba.

F: Kuram ir taisniba? T€tim vai mammai, vai abiem kopa?

L: Vecmaminai.

F: Vecmaminai. Tad nosédini vecmaminu $aja krésla...



L: Viss, ko tu saki, ir pareizi, bet es to negribu...

F: Man paradijas viena doma, bet, iesp&jams, man nav taisniba. Saki: ,,Vecmamin, tu
esi zirneklis...”

L: (parliecinati) Vecmamin, tu esi zirneklis...

F: Apmainies vietam.

L: (vecmaminas toni) N, mila, es vienkarSi gribu izdarit ka labak priekS tevis.
(smiekli)

F: Ta ir ,,augs€ja suna” klasiska fraze... Atkal apmainies vietam. Tagad es gribétu, lai
tu aizver acis un ieej sevi. Ko tu jiiti? Vai tu sac kaut ko just?

L: Jatu sevi ka zirnekli.

F: Ko tu jati? Ko tu sajiiti?

L: Jis domajat - fiziski?

F: Fiziski, emocionali - Iidz §im mums bija tikai ,,domat — domat, ,,runat — runat”...

L: Es jitu, it ka es...it ka Seit uz manis sedetu zirneklis un es gribu kaut ko izdarit.

F: Ko tu juti, kad tev virst s€Z zirneklis?

L: Es jitu, it ka Seit biitu kaut kas melns.

F: Nekadas reakcijas attieciba uz zirnekli? ...Ja tagad pa tevi tieSam rapos zirneklis, ko
tu jutisi?

L: Adrenalins celas, es pielekSu kajas un saksu kliegt.

F: Ka? ( Liza bez 1paSam emocijam notrau$ zirnekli) Velreiz. Zirneklis joprojam ir
tepat...

L: ( monotoni) Es pieleksu kajas un pakliegSu Volteram, lai vin$ atnak un nonem

to no manis.

F: Dzirdi, kada tev ir nedziva balss? Tu apzinies, ka runa nedabiski? Pasaki to velreiz
un paskatisimies, vai varésim tev noticéet...

L: Es saksu kliegt un...

F: Ka?... Ka tu kliegsi?

L: Es...Es nezinu, ka es to izdariSu. Es vienkarsi dzirdu. Kliedziens vienkarsi izlauzas.
F: Ka?

L: ( klus€) Es esmu parak strukturéta, lai saktu kliegt.

F: O,kei. Acim redzot, mums vajadz€s izdarit zinamu darbu, lai izietu caur So tavu
bloku, caur So brunu. Bet es gribétu dazas miniites paspelét vienu spéli. Tu gribi
pievienoties? Es gribu, lai tu izveidotu scenariju: laba meitene un slikta meitene
sarundjas viena ar otru. ,,Es esmu laba meitene, es daru visu, ko no manis grib mana
vecmamina” un ta talak. Slikta meitene saka: ,,Bet ej tacu tu...” vai ko vel var teikt
slikta meitene.

L: Es esmu laba meitene un es izmantoju visus savus spekus lidz ped€jam. Visas
manas, ka teiktu mana vecmamina, Dieva dotas radosas sp€jas, savu Dieva doto pratu
un aréjo izskatu un pargjo. Es esmu loti labs cilvéks un man ar visiem ir labas
attiecibas.

- Tas, protams, ir lieliski, bet tu nevari neko sanemt no dzives, jo es briniskigi pavadu
laiku un tu vari vakties pie velna. (Fricam) Tas ir viss, ko varu izdomat: Sliktas
meitenes mil papriecaties.Bet es ne...

F: Pasaki to vinai, ne man.

L: Ko tu priek§ manis esi izdarfjusi?... Tu sev nepatic un es sev nepatiku, un mes
kepurojamies tam apkart. Es nevaru biit slikta, bet tu nevari bit laba.

F: Lik, to arT més saucam par strupcelu. Luk, kur vipa ir iespridusi. O, kei. Atkal
klasti par labo meiteni.

L: Labi, ja tu mani klausisi, tu sanemsi vismaz kaut ko. Tev nav pasdisciplinas un visa
pargja, bet lielakie dzives prieki ir produktivi.



- Lielakie dzives prieki ir japardzivo... Dzivot mazliet Seit un tagad...

F: Var apspriesties ar tevi personiski? Tava slikta meitene — vina patiesam ir tik
slikta?

L: Domaju, ka citi uzskata vigu par sliktu.

F: Ja? Pajauta viniem...

L: Volter, tu doma, ka mana slikta meitene tieSam ir slikta?

V: Neprasi man. Prasi viniem.(smiekli)

L: Zakapastala.

X: Es gribu vaicat, kura no 1paSibam tu juties labak?

L: Neviena.

F: Ja. Tas ir strupcelS. Tu esi iesprudusi...

X: Tava slikta meitene nemaz nav tik slikta.

L: Tas ir tapéc, ka viga runa ar visparigiem vardiem.(smiekli)

P: Es domaju, ka ar vigu viss ir normali.

K: Es ar1 ta domaju.

R: Vinas slikta meitene ir loti forSa.

T: Es domaju, ka laba meitene uzdzen grutsirdibu. Ar slikto meiteni ir daudz
vienkarsak.

J: Ar slikto meiteni ir daudz jautrak.

V: Slikta meitene gandriz nav sp&jiga biit slikta. Vina ir parak laba, lai sauktos par
sliktu.

U: Es cergju, ka tu jutisies labak ka slikta meitene, kad tu Seit iznaci.

L: Nu, slikta meitene nav tik parliecinata par sevi, atSkiriba no labas meitenes.

X: Kas tas ir — slikta?

L: Bt neproduktivai un izmantot savu izcilo potencialu...

F: Ahhh — ah. Sliktais ir tas, ko neatzist vecmamina, bet labais ir tas, ko vecmamina
atzist. Kad vecmamina jitas slikti, vina sauc tevi par sliktu, kad vecmamina jitas labi,
vina sauc tevi par labu. Vina vienkar$i nogalinaja tavu dveseli un viss tavs dvéseles
potencials tika pazaudéts. Tas viss ir prats.

L: Mana dvesele?

F: N&. Tikai prats. Tapéc potencials tiek izmantots pavisam nedaudz.Es neredzu, ka tu
izmantotu savas emocijas, sieviskibu, prieku, joie de vivre. Tur pagaidam ir tuksnesis.
Tu esi ,,laba meitene”. Bet aiz labas meitenes vienmeér stav nikns radijums. Ta ir pati
sliktaka diagnoze, jo, lai butu ,laba”, tev jabiit liekuligai - jabiit labam bérnam,
paklausigam bérnam - un visa opozicija aiziet uz sevis nicinasanu. Dzive sastav no
tadam polaritatém. Virspuse tu esi atverta un paklaviga, bet dzilumos tu saboté mani,
dusmojies uz mani. Laba meitene — ta ir meitene, kura dara patikamo te€tim, mammai,
sabiedribai. Slikta meitene sagada nepatikSanas. Tada veida, bérns atrod izeju
pretestiba. Pretestiba, Saja gadijuma ir identiskums, ta ir identificéSanas ar kadu,
cenSanas biit kaut kam. Lk, Seit arT tu esi iestrégusi, starp piekapibu un pretestibu. O,
ket.

L: Paldies, Fric.

F: Jis ievérojat, ka viss notiek tagadn€. Visas sarunas par kaut ko ir izsviestas,
jebkuras interpretacijas neveicinas... Kas ir, tas ir. Roze ir roze. Loti skaidri,
fenomenologiski. Vai vina ar sevi kontaktgjas, vai vina kontakt&jas ar savu apkartni,
val vina kontakt€jas ar savu fantaziju? Pieve€rsiet uzmanibu v€l vienai lietai: vietu
mainai. Es pielauju, ka visi més esam fragmentéti. Meés esam daliti. M@s esam
saskalditi daudzas dalas, un burviba darba ar sappiem ir taja, ka sapni jebkur$
elements, ne tikai laudis, bet ar1 jebkurs priekSmets, esat jis pasi.



KARLS

K: So sapni es redz&ju divas reizes.

F: Sapni, kuri atkartojas, ir pasi labakie, pasi svarigakie sapni. Es gribétu par to
pateikt dazus vardus. Freids ieviesa terminu ,kompulsiva atkartoSanas”. Un vin$
domaja, ka Sie kompulsivie atkartojumi noved pie naves instinkta. Bet es pielauju, ka
viss ir otradi. Ja kaut kas atkal un atkal atgriezas, tas runa par to, ka geStalts nav
pabeigts. Ta ir probléma, kura nav atrisinata un pabeigta, un tapéc nevar sapliist ar
fonu. Tatad tas drizak ir méginajums klit dzivam, ickerties realitaté. Starp sapnpiem,
kuri atkartojas, ir loti daudz murgu. Atkal tas tomér ir pretruna ar Freidu, kur§ domaja,
ka sapni ir v€léSanos piepildiSanas. Murgos jiis vienmér atklajat, kada veida jus sevi
frustr&jat. Lik, ta.

K: Nu, So sapni es redz€ju, kad biju loti mazins, man bija apmeéram vienpadsmit, bet
sapnis bija peéc tam, kad es sakeru tifu, no kura man pacelas augsta temperatiira. Bet
naktT es nosapnoju So murgu. Bet péc tam es to nosapnoju atkal ne tik sen, tris vai
Cetras dienas péc sava milota suna naves. To paSu sapni.Un...

F: Izstasti sapni tagadné.

K: Tas ir pietickami smagi, esmu domajis par to vairakas reizes, bet es paméginasu.
Aina — kalnu gréda taluma, zemé balta smilts, debesis gandriz tumsi zilas — loti
tumsSas debesis un méness apgaismo visu ar loti balu gaismu. Un vél tur ir dzelzcels,
kur§ taisna lmija Skérso tuksnesi. Un brauc vilciens. Un skana, kuru es dzirdu, ta nav
vilciena svilpes skana, bet drizak kaut kas lidzigs elektriskai augstas skanas siré€nai vai
skanai, kas Iidziga svilpienam, bet ne loti lidzena. Taja nebija kritumu.

Un es jiitu, ka es esmu smiltis, ne tieSi prieksa vilcienam, bet smiltis. Es jiitu, ka
mana galva atrodas smilSu Itmeni. Es varu redzet. Un tas ir Joti interesanti un
pietiekami briesmigi, parsvara skanas del, kura laikam ir bezgaliga. Ta sakas un
nebeidzas. Ta vienkarsi pastav. Un ta spiez mani no visam pusém. Un vilciens neka
nebeidzas. Un es dal€ji esmu parliecinats, ka ta sava veida ir nave, tas simboliskais
veidols. Vienlaikus es neesmu pavisam parliecinats. Es nevaru pateikt neko noteiktu.
Bet bailes, es nezinu, vai varéSu to izteikt, tds nav nenov&rSamas Kkatastrofas
kompulsivas bailes. Tas nelidzinas zirnekliem un tarantulam, kuras var notraust. Tas
ir kas vairak, loti dzilas, visur ieklustoSas, noturigas bailes. Kad es domaju par savu
dzivi, es domaju, ka Sie divi sapni ir izsaukus$i vienigas Tstas Sausmu jiitas visa mana
dzive. Un es nezinu vai varésu stradat ar So sapni vél. Es nevaru atceréties neko citu.
Sapni nav citu lauzu un...

F: Ja. Tu var€si nospélét tuksnesi? ,,Es esmu tuksnesis”. Ka tu dzivotu, ja biitu
tuksnesis?

K: Ja es butu tuksnesis, es butu smiltis, man nebutu struktiras. Es vienkar$i butu
smilSu plisma, kura visu laiku pati par sevi kustas un kuru aizpu§ v€jS. Diena es
sasiltu un nakt1 atdzistu. O...es pliistu un pliistu , bez sakuma un gala...

F: Bet, ja tu butu §1 kalnu gréda?...

K: Ja es butu kalnu gréda, tad es ar1 uzsiltu diena un atdzistu nakti. Es biitu stingraks
un pastavigaks. Es butu kaut kas lidzigs mugurkaulam.

F: Bet, ja tu butu $is vilciens?

K: Vienigais, ko es patie$am jiitu, tas ir... ja es butu vilciens, es brauktu un brauktu,
un brauktu, ar Sausmigu energiju un Sausmigu centibu, bet nekad netiktu Iidz
mérkim...mérkim, kur§ ir svarigs.Es vienkarsi brauktu un brauktu, un brauktu ka...

F: Ka karuseli.

K:Ja.



F: Ka es agrak teicu, es uzskatu, ka neiroze sastav no pieciem limeniem. Sis sapnis ir
gal€ji tipisks naves limena vai imploziva Iimena (iek$€ja spradziena Iimena) sapnis,
kur laudis saspieduSies un nekas nenotiek. Tuksnesis, ka vin$ jau nointerpretéja, ir
nave. Tur nav redzamas dzives. Bet beigas més redzam ko kustigu — vilciena sp&ku.
Tas nekur nebrauc, bet taja ir speks. P&c saspieSanas limena, izejot cauri strupcelam,
jus atklajat spradziena limeni. Visbeidzot, ir Cetru tipu spradzieni, kurus...nosaciti
runajot, ir sp&jigs sajust vesels cilveks. Tie ir — dusmas, prieks, bédas un orgasms. Es
speciali teicu orgasms nevis sekss, jo biezi médz biit sekss bez orgasma. Bet
spradzieni pasi par sevi vél nenozimé dzivi vai pastavésanu. Ta vienkarsi ir energija,
kura uzspridzina, teiksim, dambi un savienojas ar patieso personibu. Lidz ar to
paradas iesp€ja just, iesp&ja piedalities, paust emocijas. Tiklidz jis izejat spradziena
Iimeni, iznak patiess cilveéks, reals cilveks. Jus redzat, ka vins ir iestrédzis saspieSanas
limeni. Seit pat rodas realas naves briesmas.Tu vari nospélét vilcienu? ,,Es esmu
vilciens...”

K: Es esmu vilciens un es braucu kaut kur, bet nekur. Vinam ir virziens.

F: Man ir virziens.

K: Man ir neticams virziens - taisni, péc kursa. Nav maju, cela gala mani negaida
vieta, kur var atpiisties. Ir tikai taisns cel§ un spéka virziens, virziens, pa kuru vajag
novirzit speku... Es esmu vilciens, bet vilcieniem nav nekadu attiecibu ar Jaudim.

F: ,Man...”

K: Man nav savstarp&ju attiecibu ar laudim, kad esmu vilciens. Es braucu pa
sliedeém...

X: Tu ved laudis?

K: Ne.

F: Tu ieveroji pavidéjuSo sminu? (smiekli) Tas bija gandriz smins: ,,N€, es nevedu
laudis...” Bet tagad pasaki, kas tas ir, ko tava kreisa kaja dara ar labo?...

K: Nu, es vienkarsi vingrinaju celi.

F: Tu vingrinaji celi... Varbit tava kaja pati vingrinas?

K: Ja.(Karls vingrina celi)

F: O, kei. Tagad klusti par sliedem.

K: Es esmu sliedes. Es gulu uz muguras un pa mani skrien dzive...

F: Nu, lik, tagad mums, beidzot, paradijas vards ,,dzive”. Lai sliedes un vilciens
paruna viens ar otru...

K: Es jutu, ka varu vienkarsi atlaist savu izt€li un atgriezties ar kaut ko, bet man tas
neliekas pareizi. Jeb tas ir pareizi? Vai to tu gribi, vai ar1 gribi, lai es pacenstos iedurt
to sevi?

F: Tu ar to doma, ka taisies izmantot asociacijas? Es nesaprotu...

K: Nu, es vienkarsi speleju. Ar to es domaju, ka jitu, ka it ka varu nodibinat sakarus,
bet tie vienkarsi rodas. Man neliekas, ka tie ir sava vieta. Tada sajita, it ka kads - es
pats - izvilktu tos no manis.

F: O, kei. Citiem vardiem, iesp€jams, tu neesi pilniba miris. Iesp&jams, reiz€m tu esi
sp€jigs uz jaunradi. Tagad turpini...

K: Nu, ta arTir. Ta ir tieSi jaunrade. Viss ir kartiba. Es esmu vilciens, bet §is ir sliedes.
Es jonoju tiesi uz prieksu pa jums un sekoju jums tur, kur jis vedat, tieSi uz prieksu,
uz nekurieni...

- Es virzu tevi, bet es virzu tevi pasivi. Tevi virza tavs speks, bet es dodu tev
virzienu... Es virzu tavus spékus.

- Labi, tu noradi, kur man braukt un visi mani sp&ki aiztiecas tur, kur tu saki. Bet es
esmu speks. Es esmu dzive. Tu neesi dzivs. Tu esi miris. Tu tikai vienigi virzi mant...
- Mani paradijas laudis. Varu vinus nemt un braukt talak?



F: O! Tas ir lieliski. ( dazi smejas) Un ta, ne viss tur ir miris. Tagad vilciena paradijas
laudis.

K: Es jitu, ka...

F: Nu, tu jau sanémi pirmo eksistencialo v€stijumu. Man sapnis nozimé eksistencialu
vestijumu. Tu jau acimredzot sap€mi pirmo vestijumu. Mums ir vajadzigi laudis.
Mehanismi nedara visu pasi. O, kei, savieto laudis ieksa.

K: Nu, es jutu, it ka vilciens — tas esmu es, bet sliedes — mana mate. Nu, ta bija vienigi
asociacija. Varbiit ta... es varéSu nospé€let vai nu savu mati, vai sliedes...

- Es tevi virzu. Es esmu nedzivs, es esmu miris, bet tomer strukturéju tavus dzivibas
spekus. Un kaut ari tu esi dzivs, es tevi virzu un tu zaude unikalitati, tu nepiederi sev...
F: Zini, ko? Es neatpazistu tavas mates balsi. Es domaju, ka tu runa samaksloti.
Nospéle savu mati.

K: Es tevi virzu.

F: Vipa ta saka?...

K: Es nevaru atceréties, ka vina runa.

F: Tad atgriezies un pasaki vinai to.

K: Es nevaru atcereties, ka tu runa, mammu.

F: Ko vipa tev atbild?... Vai redzi, més uzkeram jebkuru pardzivojumu un iesledzam
atgriezenisko saiti. Karls Rodzers atklaja atgriezeniskas saites tehniku, bet vin$
lielakoties atgrieza teikumus. M@s atveram atgriezenisko saiti pardzivojumiem —
dziviem fragmentiem.

K: Es nevaru atsaukt atmina ka tu...ka tu runa, mammu.

F: Ko vina tev atbildétu?

K: (‘apvainojosi) Tas ir tapec, ka tu mani nekad nedzirdi. ( smiekli un aplausi)

- Ng, tas ir tapéc, ka tu nekad nerunaji ar mani... Tu vienmér teici man... centies
aizvest mani prom no sevis pasa.

F: Jus redzat, tukSums sak ziedet, paradas kaut kas dzivs, kaut kadas realas lietas.

K: (atkal mates loma) Es nekad necentos tevi virzit. Tu vienmer ta teici. Tu nekad
negrib&ji mani klausit. Tu vienkarsi esi egoists. Es gribu tev tikai labu. ( kikina)

F: Pasaki to velreiz.

K: Es gribu tev tikai labu.

F: Atbildi.

K: Ja, bet tu neko nezini par to, kas priek§ manis ir labi, tu... tu pavisam neko nezini
par to, kas prieks§ manis ir labi

- Bet tu nekad man nepiekriti. Tu nekad nedarTji ta, ka es teicu. Ja es teicu, ka kaut kas
jaizdara, tad tu iztur€jies ta, it ka tas butu naves skipsts. Tu vienmér dariji otradi.

- Tam bija jaiemaca tev turét muti aiz slédzenes (smiekli). O, tev japacensSas uzzinat,
kur es esmu un kas es esmu, un jalauj man pasam virzit savu dzivi un nekontrol&t
mani.

F: Pasaki to velreiz.

K: Un necenties mani kontrolet. Luk, ta.

F: Tagad atgriezisimies pie tava sapna. Bet kas notiks, ja vilciens atstas taisno un
Sauro celu, ja tas noies no sliedem?

K: Nu...Tuksnesis to ieskaus un nakts neturpinasies muzigi. Bet aina ir cita. Aina ir
vienkarsi radoSa. Man tikko ienaca galva, ka probléma ir taja, ka es reti jitu, kad uz
mani izdara spiedienu. Bet patiesiba tas ir ta. Es jiitu, ka esmu no turienes izravies, es
radu, es daru savu lietu. Es nejiitu, ka biitu saistits ar kaut kadiem pienakumiem.Es
redzu, ka tas viss ir radies, bet es domaju, ka es to redz&ju bérniba, tapec es agri
aizgaju no majam un attistiju kontrtehniku ,,ebreju mammitei”. Un &1 tehnika izradijas
ne mazak postosa, kad es to pielietoju. Bet taja situacija ta darbojas.



F: Es ievéroju... tu teici, ka tu neesi saistits... Bet kustas tikai tavas rokas. Vienu reizi
tu izdar1ji nelielu izlecienu, bet citas situacijas — o, es ne visai saprotu tavu pozu. Man
tas atgadina kaut ko vid€ju starp brunrupuci un futbola aizsargu (smiekli).

K: Tarans.

F: Ja. Vispirms tu centies sist ar galvu.

K: Ja, es s€zu, noliecies uz prieksu. Ta ir €rtak. Galva izvirzita uz prieksu.

F: Ja... Sarikosim beigas nelielu diskusiju starp tavu galvu un pargjo kermeni...

K: Kermeni, tu... tu esi atseviski no manis.Tu patiesiba man neatbilsti.

- Bet dazreiz es atbilstu tev. DaZreiz es... esmu tiesi tu un cita tevis nav.

- Ta ir taisniba, bet tas ir vai nu melns, vai balts. Més neesam vienoti. Vai nu mes
esam kermenis, vai nu galva. Kad més spéléjam futbolu, bija tikai kermenis. Tas ir
viss, kas més bijam.

F: Tu spéleji futbolu?

K: Ja. Bet kad més sp€lejam advokatu, mes esam tikai galva. Mes esam tikai masina,
vienkarsi galva-masina.

F: Es gribu ierosinat priekslikumu. Tev jaizdara divas lietas. Pirmkart, nodarboties ar
ekspresivu deju, lai sevi mobilizétu. Bet otrkart, paarstéties pie Idas Rolfas vai kada
no vinas skolniekiem. Idai Rolfai ir metode, ar kuras palidzibu atkal apvienoties ar
kermeni, ta saucas ,strukturala integracija”. Tevi ir par daudz tarana, aizsarga,
vilciena, aklas energijas. Protams, aizsargs ir tie$i tads - vipam nav kermeniskas
diferenciacijas. Ja tu dejosi, tu nebiisi efektivs futbola aizsargs. Bet fakts ir taja, ka tu
to izvelies. Lai atkal apvienotos, klitu par kaut ko, izietu no naves limena, tev ir
nepiecieSams atkal apvienoties ar savu kermeni un es domaju, ka tu atklasi, ka tas ir
loti veértigi. Redzi, treSais Itmenis, saspieSanas limenis, tas vienkar$i ir pretstats
spradzienam. Mg€s iek$a uzspragstam, mes saspiezamies, mes savelkamies, bet péc
tam kliistam par kaut ko.

K: Par vilcienu.

F: Ja, par kaut ko nedzivu, nevis kaut ko dzivu. O, kei.

NORA

Nora: Sapni es biju Iidz galam neuzcelta maja un uz kapném nebija margu. Es kapju
augsa pa pakapieniem un gribu loti augstu, bet tie ved nekur. Es zinu, ka patiesiba tas
biitu Sausmigi - kapt tik augstu pa Siem pakapieniem. Sapni tas nav parak lieliski, bet
nav arT tik loti Sausmigi un man ir interesanti, ka es var&ju to izturét.

F: O, kei. Kliisti par So nepabeigto maju un atkarto sapni velreiz.

N: Nu, es kapju pa kapné€m, bet uz kapnu malam nav margu.

F: ,Es esmu nepabeigta maja, man nav...”

N: Es esmu nepabeigta maja un es kapju pa kapném, un...

F: Apraksti, kada tu esi maja.

N: Nu, taja ir...

F: Es...”

N: Es esmu maja?

F: Ja, tu esi maja.

N: Bet maja ir...

F: ,Mani...”

N: Es esmu maja un es esmu nepabeigta. Man ir tikai skelets, dazas dalas, bet gridas
gandriz nav. Bet ir pakapieni, bet margu man nav, lai mani aizsargatu. Un es kapju
un...

F: N€, n€. Tu esi maja. Tu nekap.



N: Es jau uzkapu. Un péc tam es izradijos kaut kur augsa un tas...tas nekur neveda
un...

F: Pasaki to Norai. Tu esi maja, saki to Norai.

N: Tu ka@p pa mani un tu noklusti nekur. Un tu vari nokrist. Parasti tu kriti.

F: Tu redzi? Tiesi to es centos izdarit, uzkapt tevi un es nokluvu nekur. Pagaja daudz
laika, lidz tu sp€ji identific€ties ar maju. Tagad pasaki to paSu kadam no
klatesosajiem, palickot majas loma. ,, Ja jis méginasiet uzkapt mani...”

N: Ja jus méginasiet uzkapt mani, tad nokritisiet.

F: Vari pastastit man vairak par to, ka tevi dzivojas? ( Nora klus€) Tu esi maja, kura ir
erti dzivot?

N: Ng, es esmu atklata un neaizsargata, un iek8a pastaigajas v&js ( balss pariet Cuksta)
Un, ja tu kapsi mani, tu nokritisi. Bet, ja tu nosodisi mani...Es nokritiSu.

F: Ar tevi kaut kas notiek? Ko tu jiiti?

N: Es gribu cinities.

F: Pasaki to majai.

N: Es gribu cinities ar tevi. Man uzsplaut uz tevi. Tas nav ta. Es negribu ( raud)... Es
negribu raudat un es negribu, ka tu... es pat negribu, lai tu redz€tu ka es raudu (raud)...
man ir bail no tevis... Es negribu, lai tu mani z€lotu.

F: Pasaki to velreiz.

N: Es negribu, lai tu mani Z€lotu. Es arT bez tevis esmu pietiekami stipra. Tu man
neesi vajadzigs un...es, es gribu, lai tu man nebiitu vajadzigs.

F: O, kei. Tagad lai pakapieni parundjas ar neeksistéjosajam margam. ,, Seit nav pie
ka turéties, margas, kur jus esat?”

N: Margas, més varam dzivot bez jums. Pa mums var uzkapt. Butu lieliski, ja jiis
bitu. Bitu lieliski biit pilnigiem, lai augsa biitu kaut kas ciets, bet gar saniem biitu
labas pulétas margas.

F: Kada tev ir grida?

N: Betona. Betona grida, vél nav parklata.

F: Pietiekami stipra, mmm? Stabils fundaments.

N: Ja.

F: Tu vari pateikt to grupa, ka tev ir stabils fundaments?

N: Jus varat staigat un tas ir droSi, un jis varat te dzivot, ja nepieversisiet uzmanibu
dazam neértibam.

F: Un ta, kas tev ir nepiecieSams, lai klttu pabeigta?

N: Es nezinu. Es... es nedomaju, ka man vajag, es... es vienkarsi jitu, ka es... es gribu
vairak.

F: Aha. Ka més varam maju nedaudz siltinat?

N: Nu... parklajiet to, aizveriet... ielieciet logus, salieciet sienas, aizkarus, nokrasojiet
patikamas krasas... patikamas siltas krasas.

F: O.kei, vai vari kliit par visiem Siem papildindjumiem, par visu to, kas nepietiek, un
parunat ar nepabeigto maju? ,,Es esmu Seit, lai aizpilditu tevi, lai papildinatu tevi”.

N: Es esmu Seit, lai aizpilditu tevi. Tu neesi slikta, bet tu vari but labaka un skaistaka,
tevi biis patikamak dzivot, ja tev busu es, tu biisi siltaka, gaiSaka un maigaka... tev biis
skaistas krasas, iesp&jams, tev bus paklaji un aizkari, kaut kadas mikstas un gaiSas
lietas un, iesp&jams, nedaudz siltuma.

F: Apmainies vietam. Kliisti par nepabeigto maju.

N: Nu, ta ir grezniba. Es varu iztikt bez greznibas...Un es nezinu, vai varésu sev atlaut
tevi ieviest.

- Nu, ja tu doma, ka es esmu vertiba, tad tu vari...tad tu pacentisies mani iegit. Un
sajutisies daudz labak.



- Nu, bet vai tad patiesiba tu neesi viltojums? Es ar to domaju, patiesiba tacu tu neesi
vienigi parklajums?...Tu esi struktiira. Ja, tas ir ta.

- Nu, ja tu doma, ka vari nodzivot bez manis, tad vienkarsi dzivo talak. Kapéc u to
nedari?

F: Ko dara kreisa roka? Tu ieveroji? Ja, turpini to darit. Vai redzi, pie psihozém notiek
kas Ilidzigs. Psihozei ir sava valoda, kuru més biezi nesaprotam, sava personiga
valoda. Ja cilvéks nav psihotikis, més, ka likums, saprotam So kustibu jegu. Bet daudz
labak, kad mes atlaujam ,,pacientam” visu izteikt pasam.

N: Nu...

F: Ng, ta bija tava kreisa roka.

N: Es neatgriizu tevi. Es kutinu tevi.

F: Aha... Tagad atkal apmainies vietam.

N: Es paties$am domaju, ka es esmu ietiepiga un uzstajiga, un es nedomaju, ka man
tieSam tevi vajag. Ar to es domaju, ka biis lieliski, ja tu biisi Seit. Varbit pat, ja tu biisi
Seit, es pacentiSos atceréties ka bija agrak.

- Es gribu tevi parliecinat, ka loti centiSos...

- M&s visi varam dzivot betona maja bez sienam.

F: Ko tu dari ar savu kreiso roku? ( Frics berz seju) Liik, ta tu dari, ja?

N: Berzu seju.

F: Atlauj saviem pirkstiem parunat ar seju.

N: Es berzu tevi... Lai pieverstu tavu uzmanibu. Kas jiis esat? Man ir tik griiti domat.
F: Tev ir tik gruti domat. O, kei, Nora, ko tu doma par to nelielo darbu, kuru mes Seit
izdarjjam? Tev ir bail?

N: Ne.

F: Tu sanémi eksistencialu vestjjumu?

N: Tas ir neticams.

F: Tu kaut ko sanémi, ja? Atlaujiet veél kaut ko pateikt par sappiem. Jis redzat,
izstumSana — tas ir nonsenss. Ja jis ieskatisieties, jis visu ieraudzisiet. Bet vél
svarigaka lieta sapratnei ir projekciju ideja. JebkurS§ sapnis un jebkur§ notikums satur
visu materialu, kur§ mums nepiecieSams. Griitibas ir saprast fragmentacijas ideju.
Dazadas dalas izmétatas visur. Cilveks, kur§, pieméram, ir pazaudgjis acis, kuram acu
vieta ir caurumi, vienmer jutis acis sev apkart. Vin$ vienmer jutis, ka visa pasaule uz
vinu skatas.

Noras projekcija ir nepabeigta maja. Sakuma vina neuztver sevi ka nepabeigto maju.
Tas projic€jas tada veida, ka vina it ka dzivo $aja maja. Bet nepabeigta maja ir vina
pati. Siltums un krasas — luk, kas ir pazaudéts. Tiklidz vina kluva par neuzcelto maju,
vina ieveroja, ka vinai ir stabils fundaments un ta talak. Ja jis esat sp€jigi projicet sevi
uz katras sapna dalinas un tieSam klit par So lietu, tad jus sakat reasimilét, savienoties
ar to, ko jis esat atdalijusi no sevis, ar to, ko esat izmetusi. Jo vairak jis noraidat, jo
vairak jis novargstat. Ir iesp&€ja to atgut. Projekcijas biezi paradas ka kaut kas
nepatikams, ka zirneklis vai ka vilciens, vai ka mirusi maja, nepabeigta maja. Bet, ja
jus saprotat: ,,Tas ir mans sapnis. Es atbildu par sapni. Es uzzim&ju So bildi. Katra
dala — tas esmu es”, tad gabalini sak likties kopa, nevis sadalas vél sikakas dalas. Bet
vél biezak projekcija nav pat redzama, ta ir acimredzama. Ja man ir kapnes bez
margam, tad ir actmredzams, ka margas ir kaut kur sapni, bet tas ir pazaudetas. Tas
nav Seit. Tur, kur jabiit margam, ir caurums. Un ta, misu prieksa ir loti drosmigs,
iespejams, sturgalvigs cilveks, kurs var to izdarit. O,kei.



Es gribetu atzZimét vienu no visgriitakajam problémam terapija un $ai problémai
raksturigais vards ir tas - darbibas vards vai lietvards. ,,Man ir slikta atmina”. ,,Doma
aizslideja”. ,, Lai var@tu aizdegt cigareti, vajadzigs se€rkocins”. Kas notiek faja,
lietvarda? Es jau piemin€ju naves Iimeni un es absoliiti neesmu vienispratis ar
freidisko naves instinktu, es uzskatu, ka notiek parakmenoSanas: dzivs organisms
klust par lietu, process klust par neko, augsts potencials sasalst, paradas paredzamiba,
parasta vardu izmantoSana realas dzives pieredzes vieta. Ta me&s varam nomirt un
nenojaust par fo.

Ja vien lieta biitu tikai taja, mes, ticams, pilnigi normali varétu tikt gala ar situaciju
vai sevi. Bet lieta nav tikai taja. 7as, lietvards, ietilpst projekcija. Tas kliist argjs, tada
veilda, sakuma fas mazinas, bet péc tam fas tiek iznests no miisu organisma. Un liekas,
ka mes esam pilniba pazaud€jusi fo vai So gabalinu dzives.

Un kad paradas projekcija, kad mes projic€jam zinamu potencialu, tad Sis
potencials pagriezas pret mums. Ka es atzim€ju agrak, ta vieta, lai skatitos, més jutam,
ka uz mums skatas. M@s jiutam, ka mis nov€ro. Vai ari, més jitam, ka miis izseko
acis, 1pasi nosodosSas acis, vai ar, ja mes projic€jam vel art uzmanibu un nelaujam biit
tai brivai, noverot, izp€tit un atklat pasauli, tad mes pieprasam uzmanibu sev, mes
gribam, lai mums izraditu uzmanibu. Ta vieta, lai dzirdétu, més projic€jam dzirdi.
Mg@s runajam un gaidam, ka citi miis dzird€s, bet negribam dzirdet pat pasi sevi. Ta
vieta, lai mobiliz€tu savu satraukumu, més gaidam, ka pasaule satrauks miis.

Un ta, tagad jus redzat, ko dara fas. Tas cenSas laupit mums paSu vertigako
pasumu. So Tpasumu var nosaukt par atbildibu, par sp&ju atbildet (bet $is vards bieZi
tiek lietots nepareizi). Atbildiba nozime sp&ju atbildét: sp&ju biit dzivam, just, uztvert.
Mes biezi taisam no atbildibas pienakumus, kuri ne ar ko neatSkiras no lieluma
manijas. Mes uznemamies atbildibu par vél kadu. Bet atbildiba vienkarsi nozime: ,,Es
esmu es. Es vienkar$i atnacu un attistiju sevi to, kas es varu bit”. Citiem vardiem,
atbildiba ir iesp&ja atbildet un biit pilnigi atbildigam par sevi un ne par vienu vairak.
Es pielauju, ka ta ir pieaugusa cilvéka pamatiezime.

Meja grib iznakt un pastradat. Vina man teica, ka starp vigu un pasauli stavot siena.
Nu, protams, més redzam to, ar ko vajag stradat. Vina saka, ka vinai traucé kaut kas:
kaut kas arpusé. Meja par to neatbild. Ta nu ir gadijies, vina ir apstaklu upuris.

Ja més atsveSinam kaut ko no sevis, misu pasu potencialu, miisu dzivi, tad mes
klistam par nabagiem: satraukums un dzivigums mazinas Iidz tam bridim, kamér mes
nekliistam par staigajoSiem likiem, robotiem, zombijiem. Un es esmu parliecinats, ka
jus zinat neskaitamus laudis, kuri identific€jas ar savu pienakumu, bet ne ar savam
vajadzibam, savam dariSanam, ne ar savam gimen&m.

Tagad paskatisimies, ko més varam izdarit ar §Tm idejam. Un ta, més redzam, ka jis
varat atkal apvienoties ar atsveSinato dalu un to var izdarit atsveSinato dalu nospél€jot.
ST siena ir dala no atsve§ina$anas pasam no sevis, kaut ka noliegums, kaut kada
potenciala noliegums. Un més daram kaut ko pret€ju atsveSinasanai — mes
identific€jamies. Jo vairak identific€jamies, jo vieglak asimilét un no jauna padarit par
savu to sevis pasa dalu, kuru més esam izmetusi. Un ta, vai tu nevarétu nospélet sienu,
kura stav starp tevi un mani? Pagaidi britinu, tu neesi gatava. Es redzu, ka tevi ir
aprijusi psihosomatiskie simptomi, tapec diez vai tu iesaistisies pilniba. Jo tagad kaut



kas notiek ieksa Meja. legremd€jies savos simptomos un apraksti, ko tu patreiz sajiiti.
Sac ar pastavigu apzinasanos, paliec Seit un tagad.

MEJA

Meja: ( vargi, monotoni) Ja. Es jiitu bailes un drebu, seja deg un man ir griiti elpot, bet
kad es saku runat, es saspringstu.

F: Aizver acis un sasprindzinies. Uznemies atbildibu par saspringumu. Paskaties, ka
tu saspringsti, kadi muskuli saspringst?

M: Kermena augSdala, kriitis, rokas un plaukstas. Un tas savalda manu balsi.

F: Tu vari vél saspringt?... Ja... O, kei, tagad partrauc, kaut vai pavisam nedaudz.
Tagad tu redzi, ko tu dari ar sevi? Mé&s biezi daram kaut ko ar sevi ta vieta, lai daritu
to ar pasauli. Tagad veiksim eksperimentu. Piecelies, lidzu, Meja. Bet tagad
sasprindzini mani tapat, ka tu sasprindzini sevi. Vienkar$i spied mani...spied
mani....(Meja spiez Fricu, péc tam noptiSas). Tagad s&di... ka tu tagad jtties?

M: (smagi elpojot) Es nevaru to izturéet.

F: Ja? Kas notika?

M: Man bija uzliesmojumi acis un es ta sasprindzinajos, ka gandriz parplisu.

F: Esi ar savam rokam.

M: Tas tric.

F: Atlauj tam tricet...Ko vel tu juti?

M: Es jiitu notirpumu.

F: Pasaki to velreiz.

M: Es neko nejiitu, es esmu notirpusi.

F: Tagad aizver acis un ieej notirpuma... Ka tu to juti?

M: ( smaida) Es jitu pelekumu, pelecigu aukstumu. Es aizvien vél jitu, ka esmu
aizverta... tas viss ir vienkarsi peleks...

F: 1zskatas, ka tu esi hipnotiska transa. Tevi kaut kad ir hipnotiz&jusi?

M: Vai mani kadreiz ir hipnotiz&jusi?

F: Ja.

M: Ja.

F: Tu vari atgriezties atpaka] pie ta momenta, kad tevi hipnotiz€ja? Kas tevi
hipnotize?

M: Es nevaru atgriezties.

F: Tu nevari atgriezties. Kas tevi attur?

M: Es zinu, ka mani hipnotizgja, bet es nevaru to vizualizét. Es zinu, kas to darTja.

F: Tu vari parunat ar So cilvéku?

M: ( klus€) To ir loti griiti ieraudzit. Ja.

F: Paprasi vinam palidzet tev atceréties.

M: Doktor Petr€, vai jis nepalidzetu man atcereties, ka es tiku nohipnotizéta?

F: Ko vins atbild?

M: Ja, Meja. Tu atnaci uz manu ofisu, tu taisijies dzemdet be&rnu. Un es prasiju tev,
val tu gribi dzemdet bérnu hipnozg, un tu teici ,,ja”. Tapec mes pie ta stradajam un ta
piedzima tavs bérns.

F: Un tu nezini, ka piedzima tavs bérns?...

M: Ja, es nevaru atceréties, tas bija hipnoze.

F: Ko tu tagad juti?

M: Es...mana galva ir loti smaga.To kaut kas spiez. Manas rokas ir gandriz atseviski
no manis.



F: Pirms més keramies pie §1, es grib&tu, lai tu pasp€l€ ar mani vienu mulkigu spéli.
Es gribetu, lai tu nosp€lé hipnotizetaju, So doktoru un nohipnotizétu mani tiesi tagad.
Ka tu to izdarisi?

M: Es nezinu, ka es to izdariSu. Es varu teikt tev vardus, kurus vin$ izmantoja.

F: Ja, vari darit ka tev tik, bet es grib&tu, lai tu nospé€letu So doktoru, es biisSu Meja. Ko
tu darisi ar mani? ,, Doktor, es gribu atbrivoties no smekeSanas. Jiis varat mani
nohipnotizet? Atbrivojiet mani no ta.”

M: Labi, Meja. Svied savu cigareti kamina, pagriezies uz muguras un aizver acis,
atslabinies... Tagad, Meja, es gribu, lai tu ne par ko nedomatu; vienkarsi atlauj savai
galvai un kermenim atslabt... Un atslabinies, atslabinies arvien vairak un vairak...Tu
tagad esi loti, loti atslabusi...Lik, ka es to dariSu.

F: Ka tu tagad jiities?

M: Vairak atslabinati. ( smiekli)

F: Ka tavas rokas?

M: Nu, tas nedaudz dreb, bet tas ir atgriezusas. (smiekli) Es varu tas just...

F: Un ta, atgriezisimies pie sienas. Nospél€ tagad sienu...

M: Es nelauju tev ne ar vienu kontakteties.

F: Pasaki to man. Tu esi siena, bet es esmu Meja.

M: Meja, es nelausu tev absoliiti ne ar vienu kontakt€ties.Tu vari vinus pazit, tu vari
vinus redzet, bet tu nekad nenonaksi ar viniem kontakta ka cilveks, ka personiba, un
es nelausu tev to izdarft...

F: Kapéc ne? (spelé nomaktibu) Ko es esmu izdarijusi, lai to nopelnitu?

M: Tu to esi pelnijusi ar to vien, ka te esi. Es esmu |oti stingra siena un es neizlaidiSu
tevi.

F: O, kei, tagad apmainies lomam. Tagad esi Meja. Siena jau vinai teica...

M: Klausies, tu nelauj man ne par ko pilniba priecaties. Es gribétu... Es uzzinasu, ka
1ziet tev cauri, siena...

- Bet siena saka: labi, es nedaudz atkapSos, tikai tapéc, lai tu justos nedaudz brivak,
bet es vienmér esmu Seit... Un kad tu vairs to negaidisi, tad es atkal izaugSu un
nospiediSu tevi.

F: Saki to man.

M: (specigi) O, kad tu to negaidisi, es atkal izaugsu un nospiedisu tevi.

F: Tu vari nosp€let raganu?

M: Raganu?

F: Ja. ,Es atgrieziSos un uzgliiné$u tev, izaugSu un metiSos tev virsii”. Ista nelietiga
ragana. (smiekli)

M: Man tas jasaka viniem?

F: Viniem. Un man ari. Tavam bérnam, tavam...

M: NEg, es varu izdarit to tikai sev.

F: Tu vari izdartt to tikai sev. Kas ta ir par personibu, kura to dara?

M: Stipra personiba...O, stipra un gudra, kaut kas Iidzigs kontrol€joSai personibai.

F: Vai tu nevarétu aizvert acis, un paskatities uz So personibu? Apraksti So personibu.
Tas, ko tu spelg, - tas ir vin$ vai vina?

M: Ta ir vina, ta esmu es.

F: No kurienes tu né€mi So paternu?... Redzi, es nevaru noticét, ka tu no dabas esi tada
nelietiga.

M: (klusi) Es nezinu, no kurienes es to nému. Es nekad neredzu...

F: Ko tu tagad juti?... Tu noliki sienu starp sevi un savu atminu?

M: Ja.

F: Ja... Un ta, atgriezisimies pie tavas sarunas ar sienu...



M: Es nevaru runat par to, es nevaru runat ar sienu. Es nevaru runat...

F: Un ta, mums atkal japasauc mans asistents. Tu vienkarsi iedzen Fricu stiirt. Vins ir
bezspeécigs, vins ir bezpalidzigs, tu saki, ka tu nevari, tada veida tu piespied mani
justies pavisam bezspécigam un bezpalidzigam. Un Seit s€z Frics, bezspécigs un
bezpalidzigs. Tagad nospéle vinu...

M: Parunat ar vinu vai nospélet vinu?

F: Vispirms nospéle vinu, bet péc tam izveido dialogu.

M: Meja, pamégini, vai tu varesi... varési nospélet sienu...

- O, Fric, es nevaru nospélét sienu. Nevaru...Es nevaru iziet aiz §1s linijas.

F: Saki to velreiz.

M: Es nevaru tiesi Seit iziet aiz §1s Iinijas. ( smaida) Es nevaru aizsniegt tik talu.

F: Saki to sienai, vina nav talu. Pasaki...

M: Seit stav siena, bet aiz §is sienas — es.

F: Pasaki to sienai. Vai atlauj sienai pateikt tev: ,,Es esmu Seit, lai tevi aizsargatu.”

M: Tu esi mana prieksa, siena, un aiz tevis es esmu drosiba.

- Bet siena saka: ,,Ja, un tu nekad nevargsi iziet man cauri. Ja tu to izdarsi, tu klusi
viegli ievainojama un Jaudis var€s ienakt. Bet §1 siena notur laudis arpuse.

F: Es noturu laudis arpuse...

M: Es noturu laudis arpusg ar §is sienas palidzibu. Es noturu laudis arpuse.

F: Tagad vienkars$i pasaki man kaut ko. Tu baidies, ka vari klit viegli ievainojama.
Vari nospélét viegli ievainojamu personibu?

M: Es nezinu.

F: Tu nezini. Kads launums var tikt tev nodarits?

M: Ja es kliisu viegli ievainojama, laudis nodaris man sapes.

F: Ka?

M: Uztic€s man savus noslépumus un es... O... Atraidis mani, kad es vinus milésu.

F: Ka? Ka vini tevi atraidis?

M: Darot tas pasas lietas, kuras es biitu darTjusi, noversisies no manis.

F: Ka?

M: Teiks: ,,Ej prom. Neplijies man virst.”

F: Pasaki to musam. Pasaki to vipam.

M: ( skalak) Ejiet prom un neplijieties man virsi.

F: Pasaki to man.

M: Ej prom un neplijies man virsi.

F: Pasaki to savam b&rnam.

M: ( klusu) Ej prom un neplijies man virsi.

F: Un kas tagad?

M: Vini aiziet.

F: Bet péc tam?

M: P&c tam es esmu viena.

F: Bet tu esi drosiba?

I: Es esmu droS$iba... Ja, ta ir Seit.

F: Ja? Siena vel aizvien ir Seit.

M: Ja.

F: Tagad siena kluva tuvaka, vai ne ta?

M: Briziem ta ir pavisam tuva.

F: Tagad atkal izdari to pasu ar tuvo sienu.

M: ( nopiisas) Tu esi pienakusi tik tuvu, ka es... daZreiz es nevaru elpot un es saku
baidities. Un vel, un vel — es nevaru iziet tev cauri... Es varu sasisties un savainoties.
F: O, kei, tagad pienac un saspied mani...TieSam nelietigi. Saspied mani.



M: NEg, es nevaru saspiest tevi. Tikai sevi.

F: Es gribu, lai tu saspied mani... Gribi, lai es saspiezu tevi?

M: Ne.

F: O,kei, tev naksies apmierinaties ar sevi. Turpini, ka tu spiedisi sevi?...

M: Es ne... Es noturu $eit sienu un es neatlauju sev iziet tai cauri.

F: Ka tu sevi spied?... Ka tu sevi spied?...

M: Es aizveros un nerunaju.

F: Ka tu sevi spied?... Ja? Kas tagad notiek?

M: Es nepavisam nespieZu sevi.

F: Tu nepavisam nespied sevi. Tu sp€le spéli.

M: Ja.

F: Ja. Ko tu tagad jiiti? Es ieveroju, ka tu parstaji mocit mani ar savu spéli.

M: (dzivi) Nu, tiesi tagad? Es nezinu, es vienkarsi jiitos kaut kada mulkiga...

F: Paskaties uz auditoriju. ( Meja smejas) Paskaties uz viniem.

M: Vini visi ir Seit.

F: Pasaki viniem to.

M: (satraukti, gandriz raudot) Jiis visi esat Seit un es redzu jlisu acis un jusu sejas,
kuras skatas uz mani.Un jums visiem ir brini§kigas sejas...

F: Tu vari nokapt leja un pieskarties kadam, kuru tu redzi?

M: Es varu pieskarties jums visiem. ( Meja iet, pieskaras un ciesi apskauj laudis, sak
raudat)

F: Luk, tu redzi, kas notika uz personiskas skatuves, uz izt€les skatuves, cik spéciga
var bit iztelota pashipnoze?... Seit nav nekadu sienu.

M: (smejas) Jums taisniba.

F: O, kei. Paldies.

Jis redzat, Meja sasniedza zinamu integraciju, identific€joties ar savu sienu. Kad
vina nakosreiz kaut ko dars, §T maza pieaugosa parlieciba palidz€s un vinai vajadzes
mazak atbalsta no arpasaules. Un pats vienkarSakais celS, ka to var izdarit, ir
klaustties, kad jus izmantojat vardu fas. Tas ir pats vienkarSakais celS. Vienkarsi
parformulgjiet teikumu. Saciet tiri verbala Iimeni, kameér naks pieredze: Tas nav fas,
bet es.

MAKSIS

Maksis: Fric, man ir sapna fragments.

Frics: Labi, saksim tie$i tagad. Ja tu nesaproti ta nozimi, ko més daram, tu redzesi taja
kadu tehniku. Bet nesaprotama tehnika klust par vienkarSu atdarinasanu. Tapéc tagad
més izmantosim dazus vienkarSus atdarinajumus. Tagad es gribu apmainit vietam
vardus man ir un es esmu. ,Man ir sappa fragments” vieta, saki: ,,Es esmu sapna
fragments”.

M: Es esmu sapna fragments.

F: Tagad esi ar So teikumu un asimilé to. Vai tev rodas sajiita, ka tu esi sapnpa
fragments?

M: Nu, es esmu fragments no vesela.

F: Ja.

M: Seit ir tikai dala no manis.

F: Tu juti savu realitati; tu neesi sapnis...

M: Es jutu kréslu, es jiitu sirdi, es jitu kaut kadu sasprindzinajumu védera un rokas...
F: Kaut kadu sasprindzinajumu. Luk, lietvards. Kaut kads sasprindzinajums — tas ir
lietvards. Parveido lietvardu, lietu - darbibas varda.



M: Es esmu saspringts. Manas rokas ir saspringtas.

F: Tavas rokas ir saspringtas. Tam nav neka kopiga ar tevi.

M: Es esmu saspringts.

F: Tu esi saspringts. Ka tu sasprindzinies? Ko tu dari? Luk, pastaviga tendence péc
materializacijas — muziga veélesanas izveidot lietu no procesa. Dzive ir process, nave
ir lieta.

M: Es saspringstu.

F: Te tas ir. Paskaties uz atSkiribam starp vardiem ,es saspringstu” un ,Seit ir
sasprindzinajums”. Kad tu saki ,, es jutu sasprindzinajumu”, tu esi bezatbildigs, tu
neatbildi par to, tu esi bezspecigs un neko nevari ar to iesakt. Pasaulei kaut kas ir
jaizdara — jaiedod tev aspirins vai v€l kaut kas. Bet kad tu saki ,, es saspringstu”, tu
uznemies atbildibu, un ir redzams ka izlauzas dzivibas uzbudinajuma dalinas. Tap&c
paliec ar So teikumu.

M: Es gristu kréslu zem sevis, kopa ar savam rokam.

F: Tu esi parliecinats? Tu to jiiti?... Dari to, lidz tu patiesam sajutisi, ka fu to dari ar
pilnu, simtprocentigu atbildibu par to, ko tu dari.

M: Es turu savas rokas ka iekaltas... Es ka iekaltu turu visu savu kermeni. Mana
mugura ir ka iekalta — es to turu ka iekaltu.

F: Tu vari iedomaties, cik daudz energijas ir nepiecieSams, lai paliktu tada méra
sasaistits, speletu liki?

M: Es nevaru turpinat, jo esmu sasaistits.

F: Kas atbild par to, ka tu esi sasaistits?

M: Es turu sevi sastinguma. Es v€l neesmu atslabinajies.

F: Tu vel neesi atslabinajies. Redzi plaisu? ,,Es sevi atslabinu”.

M: Es jiitu, ka nevaru turpinat, ickams neatslabinasos.

F: Tu jti, ka nevari turpinat. Kas tev saka, ka jaturpina?

M: Es sev saku, ka gribu turpinat.

F: ,,Es sev saku, ka jaturpina”. Tu manipulé ar sevi. Tas ir, tu noliec pasu lielako
naglu un péc tam centies to iedzit.Tu ieved sevi sastinguma, bet péc tam pavéli sev
atslabinaties. Tu redzi, cik energijas tér¢jas §is spéles gaita?

M: Es vienkarsi atslabinos.

F: Tu atslabinies?

M: Es esmu vairak atslabis.

F: Tu to izdariji vai ta sanaca?

M: Ta sanaca.

F: Luk, par to es arT runaju. Jebkuras iepriek§ nodomatas izmainas ir nolemtas lai
izgaztos. [zmainas notiek pasas, pateicoties organisma paSregulacijai.Ja tu esi izsalcis,
tad tu esi izsalcis. Ja tu &d, kad neesi izsalcis, tu vari iedzivoties kunga ¢ala. Es
ieveroju, ka tu esi dzivs sakot no elkoniem uz leju. Tu esi ka klimpa un tikai nedaudz
ir redzamas tavas rokas. Tas ir, tu pilniba sevi noturi. Vienkarsi sac apzinaties to, cik
maz tu paplasSinies dzives virziena. Ka tu jiities sakara ar §Tm manam piezimém?

M: Man nepatik vards klimpa, bet es... tas bija pareizi.

F: Tu redzi, kad tu par to pateici, tu pasmaidiji. Bet tu s€di uz negacijam. Tas pats par
sevi rada zinamu diskomfortu un tu nevari sava uzbudinajuma energiju ielikt taja, kas
notiek, jo tu esi parak aizpemts ar to, ka aizturi kaut ko. Dazi laudis tieS8am savac tik
daudz aizvainojuma un neko vairak dzivé nedara, tikai savac aizvainojumus un
neizlaiz tos. Vari iedomaties, cik maz dzivibas speku tie atstaj dzivei.



Diskomforts pietiekami brivi iziet arpusé. Diskomforts vienmér ir apmana
simptoms. Ja tu sevi nepaud godigi, tad tu juti diskomfortu. Taja bridi, kad tu paud
sevi adekvati, diskomforts pazud.

M: (Nogurusi, atra valoda) Es to nedaru, lielakoties es to nedaru. Ar to es domaju, ka
jus tagad vienkarsi izraujat kaut ko, kas notiek tagad, jo es nervozeju.

F: Tu nervoze.

M: Ja.

F: Vari aprakstit man simptomus?

M: Tada sajita, ka asinis tek pa vénam. Es tas jutu, es jutu asins stravu, es jiitu
sirdspukstus un man ir paradijusies negaidita sape Seit mugura, un es jltu sastingumu,
vienkarsi sastingumu. Ta ir nervozitate...

Vai ir iesp€jams turpinat darbu ar sapni?

F: Pajauta Fricam. Nosédini Fricu uz §1 krésla un pavaica vinam.

M: Fric, vai es varu turpinat darbu ar sapni?...

- Izlem tu pats. (smiekli)

- Es atrodos atklata lauka un taluma redzu mantu kaudzi. Tad es tai pietuvojos, un ta
vienkarsi ir sagrauta pilséta. Kad es piegaju tuvak, ta izradijas sagrauta pilséta. Lieli
betona gabali gu] viens uz otra. Un sapnis sastavéja no kaut kadam atseviSskam dalam.
Es domaju, ka tas notika nakti. Bet nakosSaja bild€ es esmu ala, es stavu ala. Es sapni
neredzu sevi. Un tur ala ir v€l divi cilvéki. Un kad es paskatijos uz viniem, es
ieraudziju, ka vini iet pa alu. Tur visur ir €nas, ir loti tumss, vini izskatas ka pertiki.
Vini staiga ka pertiki, atpakal un uz priekSu. Es negaiditi sapratu, ka vini ir kropli.
Katra no viniem bija kaut kas kropligs. Talak, stiirT s€z sieviete un péc tam es atklaju,
ka sieviete arT ir izkroplota. Vinai nebija zoda un laba puse pilniba bija iespiesta. Un
Sie viriesi staiga turpu, Surpu, bet p&c tam negaiditi, nakosais, kas notika, $1 sieviete,
vina nogulas uz gridas ar izplestam kajam un viriesSi iet pie vigas un ar vipu drazas.
Un aina kliist arvien vairak un vairak groteska, bet pec tam es nokluvu taja. Es piegaju
un ar1 izdrazu vinu. Un es gandriz biju gatavs atteikties. Man no kaut ka saka trukt
elpa. Bet péc tam bija klusums. Es nezinu, cik ilgi tas bija un nekavgjoties sekoja
nakosSais sapnis, un es atkal biju atklata lauka. Un es gaju ar bérnu, ar bérnu uz rokam.
Es méginaju vinu panemt sev lidzi un méginaju vinam kaut ko iemacit. Es méginaju
ar vigu runat... un es meginaju ar vigu runat un negaiditi atklaju, ka vin$ neko
nesaprot. Vinpam nebija prats. Un es saku uz vigu kliegt: ,,Tev ir jasaprot! Tev ir
jasaprot!” Bet vin§ neko nesaprata. (klusu) Tas arT viss.

F: Visvairak mani interes€ tas, ko tu saciji par labo pusi, kura bija sakroplota un vél
visu laiku tu runaji tikai ar labas rokas palidzibu. Kreisa bija absoliiti pasiva...

M: Kreisa roka man ir vaja. Es loti maz ko varu ar to darit. Mana laba roka ir daudz
stipraka...

F: O,kei, tagad atkal nem savu personisko Fricu un atlauj vinpam virzit tavu darbu ar
sapni.

M: Te ir konflikts, jo mani vairak interes€ divi viriesi un sieviete. Mani interes€, kas
vini ir. Tapec, ja es biitu Frics, es turpinatu darbu ar to.

X: Vai tu nevarétu runat nedaudz skalak?

M: (aprauti) Es teicu, ka nevaru biit paSa personiskais Frics, es teicu... Jis uzdodat
man neizpildamu uzdevumu. Es to nevaru izdarit. Es, starp citu, ped€jas 24 stundas
prata esmu méginajis to izdarit.

F: Pasaki to Fricam.

M: Es 24 stundu laika méginaju identificéties ar kadu no Siem diviem virieSiem vai ar
sievieti, un parunat ar sevi. Es vienkarSi nevar€ju to izdarit. Vini atteicas bilst kaut
vardu. Vini vienkarsi skatijas uz mani absoliti klus€jot. Es juku prata, es auroju uz



viniem, bet vini neatbildéja. Es centos vinus nosp€lét, es vienkarsi sédéju Seit un
skatijos uz sevi pilniga klusuma, ka nave.

F: Un ta, ko gan Frics par to teiks?

M: Frics, Frics saka... ,, Labi, vari parunat ar navi?”...( emocionals Cuksts) Velns
paravis.

F: Saki velreiz.

M: Velns paravis, es teicu...

F: Vel

M: Velns paravis.

F: Vel

M: Velns paravis! (ieisit ar kulaku pa krésla rokturi)...

F: Ko tu tagad izjtti? Kaut kas notiek.

M: Es jutu, ka pardzivoju vakaru pirms §1 sapnpa. Es taisijos iet uz smadzenu
operaciju. Tad es pirmo reizi izbijos no naves. Es nokluvu autokatastrofa, bet es biju
vienkarSi vesels virietis un negaiditi nokluvu smadzenu kirurgijas nodala. Es biju
parbijies Iidz navei. (Cukst) Un $§71 sajtita tagad ir pilniba atgriezusies. Ta bija pirma
reize, ka es saku apzinaties, ka nave pilniba ir tagadné. Jis ziniet, ka vina vienkarsi ir
Seit, aiz tuvaka stiira. Un es biju nobijies. Es... es nekad agrak nebaidijos. Un §1 sajita
tagad pilniba ir pie manis atgriezusies... Tiras bailes, vienkarsi...

F: Paruna ar navi.

M: Bet vini...vigi...vigi...vini ir mirusi. Es nezinu, ko viniem teikt!

F: Paruna ar navi. Tu teici, ka baidies no naves. Es nezinu, ko priek$ tevis nozimé
nave.

M: Ko tu taisies ar mani darit? Labi, pienemsim, tu pemsi virsroku. Ko tu man
1zdarsi?

- (maigi smejas) Es iztukSoSu tavu pratu. Tu bisi ka bérns — bez saprata.

- Tu redzi, vins aptur€ja mani tiesi Seit...Es saku domat...

F: Tu atkal izmanto savu sapratu?

M: Ja. Es vienkarsi noslideju taja.

F: Tu vari nospé€lét personibu bez saprata?

M: Bérns! ( dzivi) Vins bija absoliti priecigs. Vins bija priecigs, vins skraidija apkart,
spElgjas,...

F: Nospele vinu.

M: Lasija pukes...

F: Nospéle vinu. (smiekli)

M: Vins$ skraidija apkart, vinS vienkar$i lasija pukes, vin$ priecajas, vin$ skraidija
apkart, vinS smgjas, smaidija un tamlidzigi.

F: Nospele vinu.

M: Es esmu bérns.

F: Nospele vinu.

M: Cilveks bez saprata nesarunajas, tapec es varu tikai kaut ko darit...(maigi) Ne&.
Vins smgjas. (smiekli) Vins smé&jas un smaidija.

F: Nospéele to. (smiekli)

M: nepietiek vietas, pavisam nepietiek vietas. Es skr&ju...man vienkarsi ir jaskrien.
Lai vinu nospéletu, man vienkarsi ir jaskrien un jalasa pukes.

F: Redzi at8kiribu starp So nesapratigo bérnu un to, kur§ doma?

M: Ja. Es to neapzinos...tas ir loti patiesi sapni, es — $aja sapni. Es kliedzu uz So bérnu.
Es kliedzu: ,,Pavisam nav laika. Pavisam nav laika. Tev ir jasaprot”. Bet vinS skraida
apkart un lasa pukes. ( smiekli un aplausi)



F: Sapémi vestijumu? Tagad tu redzi — to es ar1 ar to domaju. Es, lik, esmu Sis Frics,
varu iet ar tevi majas. Es biiSu tavs psihoterapeits. Bet tu vari radit savu personisko
Fricu un pemt sev lidzi. Un vins zina daudz vairak neka es, jo vin$ ir tevis radits. Es
varu tikai izdarit pienémumus, teoretiz€t vai interpretét to, ko tu pardzivo. Es varu
kaut ko saprast, bet es nevaru sajust to, ko jiti tu. Es neesmu tevi un neesmu
pietiekami paSparliecinats, ka psihoanalitiki, lai teiktu, ka zinu, ko tu sajuti, ko tu jiti.
Bet, ja tu saproti §1 personiga Frica ideju, tu vari panemt kréslu vai kas nu tev tur ir,
un vienmer, kad tev ir béda, pieiet un parunat ar So iedomato Fricu.

MARKS

Marks: Es jiitu, ka jis gaidat, lai es saktu. Man ir tada sajiita, ka més abi Seit s€zam un
gaidam, kad kaut kas notiks.

Frics: Bet ka tu sajuti gaidas? Ko tu sauc par gaidam?

M: Kad es gaidu, es saku runat par... ko var pateikt un izdarit, tad es zinasu ka
rikoties.

F: Ka tu doma?...

M: Nu, es méginu iedomaties, ko jis varétu teikt... Es censos precizi izvél&ties pareizo
atbildi. Es piemekl€ju pareizas frazes un vardus un... lieku tas Seit un skatos ka tas
izskatas.

F: Lik, redzi, tas ir lielisks piemers anti spontanai ricibai.Tu atturi sevi no ta, lai biitu
spontans, ietu talak un kaut ko teiktu. Tada veida tu nogalini visas iesp&jas klut
spontanam.

Tagad - pirmais, kam es pievérSu uzmanibu - vai cilvéks ir atveérta vai aizverta
sisteéma. Jis redzat, Marks ir aizverta sistema. Vipa rokas ir aizvertas, vina kajas ir
aizvertas, tapec es nezinu vai varu ar vinu bit kontakta. (Marks ienem atvértu pozu)
Tagad, tiklidz es to pateicu, vin§ sagrava aizverto un attéloja atvérto. Paskatisimies,
cik ilgi turpinasies $is priekSnesums, vai vins atgriezisies pie aizverSanas. Es Saubos,
vai kads sp€j atvert noslégtu sist€ému tik atri, vienkarsi uzzinot par to.

M: Sis sapnis... tas ir vienkarsi Joti Tss fragments. Izklaides péc es rakstiju dziesmas
un man bija vienoSanas ar vienu dziedataju, ka vip§ ierakstis manu dziesmu un es
nedzird€ju par vinu lidz tam, apméram gadu, un sapn...

F: Tas ir sapnis?

M: N&. Sapni...

F: O, tu dod asociaciju.

M: Nu, mazin$ priekSvards sapnim. Sapnis pats par sevi...

F: No kurienes tu némi, ka tev ir nepiecieSams sniegt priekSvardu tavam darbibam un
runam?

M: Seit sedo$o lauzu &rtibai. Ta, lai vipi varétu... es nodomaju, ka vipiem var
sagribeties uzzinat, uz kada fona apgrozas sapnis.

F: Aha.

M: Pats par sevi sapnis... sapni vin$ runaja ar mani un teica: ,,Nu, tu zini, mums ir
lielas problémas ar vienoSanos.”

F: O, es jau varu izmantot So mazo gabalinu. Tu vari nospé€lét vinu, vina sarunu ar
tevi?

M: (mierigi) Zini, mums ir probléma ar vienoSanos.

F: Tagad apmainies vietam Ko tu atbildi?

M: Man ir jaizdoma atbilde, man sapni nav atbildes.

F: Pasaki to vipam.



M: Man sapni nav atbildes. Tas ir viss, ko es atcergjos.

F: Tagad atkal apmainies vietam. Atkal paruna ar Marku.

M: (ar izaicinajumu) Tu piekriti tam, ko es teicu?

F: Apmainies vietam. Izveido tagad scenariju — saruna starp tevi un tavu draugu.

M: Ng, ta nav piemérota atbilde. Tu apsoliji, ka to ierakstisi. Es domaju, ka tu m&gini
no manis atbrivoties.

F: Tu negribi, lai vin$ tik atri apklustu. (smiekli) Bet tu ieveroji, ka tavs draugs
pamazam saka padoties. Un es ieveéroju, ka katru reizi, kad es saku kaut ko, kam tu
nepiekriti, tu centies izmainit savu uzvedibu.

M: Es nezinu... es nezinu, més ierakstijam, es apsoliju... es tomer esmu aiznemts
cilvéks un mums paradijas probleéma, kuru es nevar€ju noverst un es saku nodarboties
ar citam lietam.

F: Tu dzirdi savu balsi?

M: Ja.

F: Ka skan tava balss?

M: Es dzirdu kapinajumu vardu beigas.

F: Aha. Tu ievéroji ka izmainijas tava balss.

M: Es zinu, ka tu esi loti aiznemts cilvéks, bet tas priek§ manis ir loti svarigi un es
solfjumu uzskatu par pienakumu. Bez tam es zinu, ka tu ]loti iedvesmojies no dziesmas
un tu, izskatas, ka tu vienkarsi aizbidiji So pienakumu. Un es gribu, lai tu paskaidro.

- Nu skaties, ja tu gribi ierosinat pret mani lietu, vari to darit, es tev visu jau
paskaidroju.

F: Ko dara tava laba roka?

M: Ta berz vietu starp pirkstiem. Es jitu, ka esmu pabeidzis sarunu ar So ped€jo
apgalvojumu.

F: Pasaki to vipam.

M: Es jiitu, ka esmu pabeidzis sarunu ar So pe€d€jo apgalvojumu.

F: Tu smaidi. (smiekli) Kas Saja nobeiguma ir tads smiekligs?

M: Es to teicu tev, bet péc tam tu liki man pateikt to vinam un tas man izlikas
smiekligi. Es domaju, ka tas man pek3ni izlikas smiekligi.

F: Tu vari man pateikt: ,,Fric, tu esi smiekligs?”

M: Fric, tu esi smiekligs. Fric, tu esi smiekligs. (smiekli)

F: Tu vari izstastit par to sikak?

M: Nu, kad par tevi teica, ka tu esi Sirano, tu it ka paradiji mums degunu un biji ar to
loti apmierinats. Bet kad Sallija teica, ka vina mil cilvéku, kuram patik plikat savu
bardu, tu pieléci kajas un saki pastiprinati plikat savu bardu. Tas viss bija tik
smiekligi. Starp citu, tu vél esi ar1 loti bedigs... tas arT ir smiekligi.

F: Nospélg, ludzu, bédigo Fricu. (auditorijas smieklu pavadijuma Marks bez skanas
attelo bedigo Fricu, pec tam aps€zas un gaida)

F: Ka izmainijas atmosfera? Tu ieveroji izmainas atmosfera?

M: Skiet, gaisa karajas gaidas. Es, es gaidu tavas darbibas, bet vini gaida miisu
darbibas.

F: No kurienes tu zini, ko vini gaida?

M: Es pienemu, ka tas ir ta. Notiek mijiedarbiba bez vardiem un...

F: Tu pienem.

M: Es pienemu, ka vini gaida turpinajumu. Es vienkarsi sajutu, ka klusums...
F: Es vienkarsi gribu pasvitrot vardu pienemu. Tu nezini.

M: NE, es ne... es péc tam teicu, ka es...

F: Tu gadijuma negaidi kaut ko $aja momenta?



M: Gaidu? Es nezinu vai es gaidiju, vai vienkar$i novéroju tevi un pec tam sevi, kad
més skatfjamies viens uz otru. Varbit, ka tas ir atsevisks pardzivojums, nesaistits ar
gaidam.

F: O,kei, tagad atgriezisimies pie sapna. Kas v€l bija sapni? Tas bija viss sapnis?...
Kada mera tu pazisti sevi sava drauga? Nospéle vinu velreiz. Tu vari teikt Markam:
,,Es esmu tads un tads”?

M: Es esmu dziedatajs un es... kaut ka dzird€ju... ka Marks dziedaja So dziesmu un
bija loti dziesmas aizkustinats, un es pateicu vinam par to un vins teica: ,, Labi, jatu ta
uzskati, es atlauSu tev to nodziedat”, bet es teicu: ,, Es taisos to ierakstit”.

F: Tagad jautajums, kurs, es uzskatu, ir pamata katram sapnim: no ka tu izvairies?

M: Es centos sakontaktéties ar vinu nako$a gada laika, bet es domaju, ka man bija
jabit agresivakam, jaatgadina vinam par So vienoSanos un tas biitu nesis rezultatu, bet
es to neizdarTju.

F: Tada veida tu izvairies no situacijas pabeigSanas, no geStalta pabeigSanas.Tu
aizvien V€l staigd apkart Sai nepabeigtajai lietai. Ta ir tuva izvairiSanas. Bet tala
izvairiSanas... nu, luk, kas... vari nodziedat So dziesmu?

M: Ja.

F: izdari to, ludzu.

M: ( maigi, leni dzied klusa bals1)

Baltas rozes un sarkanas rozes

Velesanas un kuceéni, viss piepildijies.

Bet par tiem ir jariipgjas,

Tos ir jabaro,

Gan mazos briinos kucénus, gan v€l€sanas ari.

Paziid un nomirst, bet kad vini nomirs,

Ko tu varési teikt?

Vienigi varesi nodziedat viniem dziesmu

Un nomest uz vinu galvam

Baltas rozes un sarkanas rozes.

F: (maigi) Un ko tu no vina gribi? Tu vari pats nodziedat savu dziesmu.

M: Es varu pats to nodziedat un man patik to dziedat. Es gribetu, lai citiem cilvékiem
ar1 butu iesp€ja to dzirdet.

F: Tu zini ka strada magnetafons?

M: Ja.

F: Tad kapéc tev ir vajadzigs vins? Tu vari pats veikt ierakstu. O, kei. Tu vari nospélét
savu dziesmu? Tu vari nospé€lét So rozi? ,Es esmu sarkana roze”... lai ta kaut ko
pasaka.

M: Es esmu sarkana roze, es augu blakus baltai rozei. Un es esmu ka kucéns un vél
kaut kas dzivs. Man ir vajadzigs, lai mani milétu, lai par mani riip€tos.

F: Kam tu to saki? Ar ko tu sarunajies?

M: Es neesmu parliecinats, ka to saku kadam.

F: 1zdari man pakalpojumu, pasaki to kadam.

M: Es esmu sarkana roze, un es esmu ka kucéns vai kaut kas dzivs. Man vajag biit...
Kamér es augu, man vajag, lai mani koptu un par mani ripéetos. ..Un, ja jis to zinat
un, ja es piederu jums, tad tas ir jusu darbs - par mani ripéties, bet ja jis to nedarat,
tad viss, ko jums vajadz€s izdarit — uzmest man virst citu sarkanu rozi vai baltu rozi.
F: Es atkal gribu, lai tu apmainitos lomam. Tagad klusti par cilveku, kur§ dara tiesi to,
ko Marks no vina vai vigas negaida. Klisti par So cilvéku un ripgjies par Marku.(
Marks bez skanas att€lo kopSanu un riipes par rozi, maigi) Ko tu izjuti?

M: Es riip€jos...par to. Es izpildu savu uzdevumu attieciba pret vinu.



F: Tagad atkal nomaini lomu, atkal klisti par rozi.

M: Briniskigas jiitas. Es neapzinos neko atseviski. Negaiditi par mani saka riip&ties.

F: O,kei, ar So es gribu pabeigt. Man jasaka, ka Seit vajag v€l daudz ko izdarit.
Markam vél vajag... Es gribetu kaut ko teikt Marka sakara, jo Seit tas sanaca Joti
skaisti. Ka es agrak teicu, augSana un pieaugSana — ta ir pareja no balstiSanas vide uz
balstiSanos paSam sevi. Bérnam ir nepiecieSams, lai vide riipetos par vinu. Un atkariba
no ta, ka jiis augat, jiis arvien vairak un vairak uzzinat, ka stavét paSiem uz savam
kajam, atrodat savus pastavéSanas veidus un ta talak. Kluva saprotams, ka Markam
vajadzigi laudis, kuri riip€jas par vinu, priek§ vina dziesmam ir nepiecieSams
apkartejas pasaules atbalsts, vinu ir jabaro, tatad dala pieauguSas personibas ipaSibu
trikst. Bet kur ir $1 trukstoS$a dala? Vina ir taja, ko més saucam par projekciju,
arpasaul€. Bet jis ieverojat, kad vin$ pariip€jas par rozi, tas bija loti milestibas pilnas
ripes. Vin$ centas pret to attiekties ar saudzibu, sakot, ka vin§ izpilda savu
pienakumu, bet es ieraudziju, ka vipa kustibas ir tik daudz maiguma, tik daudz
iesaistiSanas. Liik, ko es Seit ieraudziju.

DZIMS

Dzims: Man ir tikai sapna fragments. Sapni nav balsu.

Frics: No pirma skata Dzims ir atverts aug$éja kermena dala, bet aizverts Seit — vin$ ar
rokam aizver genitalijas. Tas ir pirmais, ko redzu. Loti svarigi, kada dala ir aizvérta —
viss cilveéks vai apak$éja dala, vai augseja dala. Apakseja dala pamata paredzeta
atbalstam, bet aug$¢ja — kontaktam. Tur paradas, ka mes stavam uz savam kajam un
ka més tiecamies pie pasaules ar roku palidzibu. Tapéc, paskatoties uz to ka Dzims
s€z, es jau daudz ko iev€roju: vina pozu, to, ka vins kustina galvu un ta talak.

D: Jis mani jau izsitat no sliedém. (smiekli) Tam nav neka kopiga ar manu sapni, bet
naksies pakomentét, jo...

F: Jus redzat, ka vin$ Zestikul€ tikai ar vienu roku? Vin$ izmanto tikai labo roku un ta
vienmer norada uz vinu; vin$ runa pats ar sevi. Tie$i par to runaja Kirkegards — pasa
attiecksme pret sevi. Ja tu ta dzivo, ko tu vari sasniegt?

D: Es baidos kustgties.

F: Tas ir tiesi tas, ko es grib&ju atzimét. (smiekli)

D: Tagad es zinu, kap&c mani sapni ir 1si.

F: Tu apgaismosi mani? Es nezinu, kapéc tavi sapni ir 1si.

D: Man ir Joti tipisks sapnis, kur§ atkartojas, kadu, es domaju, varétu nosapnot daudzi
laudis, ja viniem butu dzila probléma. Un es nedomaju, ka varétu to nospélét. Tas ir
tals rats — es neesmu parliecinats, kada tipa - tas virzas man pretl un pastavigi
palielinas, vienmer palielinas. Un, visbeidzot, tas ir tie$i virs manis un es nevaru
1zmertt ta augstumu, tas ir tik augsts. Un tas...

F: Ja tu butu S$is rats, kada batu tava dzive? Un ko tu izdaritu ar Dzimu?

D: Kada biitu mana izturéSanas, ja es butu rats?

F: Tu tiko aprakstiji ratu, kurs palielinas izméra....

D: Labi. Es vienkarsi parbrauktu DZimam pari.

F: Ka tu to izdarisi?

D: Ka es to izdariSu? Turpinasu savu celu... es turpinasu ripot pa savu celu un
parbrauksu pari Dzimam.

F: Paruna ar Dzimu.

D: Ka rats?

F: Ja.

D: Es nezinu, ko rats cenSas Dzimam pateikt.



F: O, kei. Es taisos tev pateikt, ka es saprotu So ratu. Es esmu $eit, es ripoju, ripoju,
klustu aizvien stipraks un stipraks, un nekas nevar staties man cela. Es vienkarsi
parbrauksu tev pari, Dzim, neatkarigi no ta, vai tu to gribi, vai né€... tas bija mans rats,
bet kam Iidzinas tavs rats?

D: Es teiktu, ka tu netiksi man pari.

F: Pasaki to ratam.

D: (neparliecinati) Tu netiksi man pari. Es tev neatlauju.

F: Tu dzirdi savu balsi? Ja tu bitu §is rats, vai §1 balss tevi apstadinatu? (smiekli)

D: Ne.

F: Ko rats saka Sai Dzima balsij?

D: Skarbais. ( smiekli)

F: Ko saka Dzims?

D: Dzimam ir Sis instinkts, lai, iesp€jams, es nezinu... Mans pirmais impulss bija —
Dzims teiktu to skalak vai... es nezinu. Pirmais impulss bija paméginat...

F: Tu ieveroji, cik biezi paradas vardi ,,es neesmu parliecinats”, ,,es nezinu”? Mges
atkal un atkal dzirdam ,, es nezinu”, ,neesmu parliecinats”, ,,ko es dariSu ?”. Vai ir
Jega taja, ka es tik biezi dzirdu Sos izteicienus?

D: Vaitaja ir jega?

F: Prieks tevis. Tas fakts, ka es tik biezi dzirdu tada veida izteicienus.

D: Ja, man tam ir jéga, es esmu loti neizlémigs un nevaru parverst kadu l€émumu
darbiba.

F: Tad kur ir tavs speks sapni?

D: Es nezinu, kads man ir speks, kad man ir... citiem vardiem, es redzu izméru, kurs
parsniedz... parsniedz jebkuru — tas ir ka rats, tas ir parak Sausmigi, nerodas pat domas
par pretoSanos.

F: Ja. Tagad atkal nospglé ratu. Soreiz pacenties idintificéties ar ratu un nospélét ratu.
Piecelies un nospélg ratu...bet es esmu DZims...

D: Es esmu rats un es, es...tev nav izredzu. Es parbrauksu tev pari un es... tu... tev nav
jakustas.

F: Tu juti kaut kadu speku? Tu jiti kaut kadu neizlemibu tiesi tagad, kad tu spéle
ratu?

D: N&... Es jutu izlemibu.

F: Pareizi. TieSi tur tu esi novietojis un uzprojic€jis savas iesp¢€jas tik daudz, ka tava
neizlémigaja personiba to ir atlicis loti maz. Tagad atkal nosp€le So ratu. Sikak. O! Te
tagad ir pat divas rokas. levero, tu pat saki izmantot rokas.

D: Es esmu rats un tagad es nejiitu sevi tadu ka ratu, tadu lielu, ka es domaju
sakuma.(smiekli) Tu modinaji Saubas par DZima sapratu, vin$ Saubas, cik Sis rats
patiesam ir stiprs, un es nevaru uzvesties ka rats...

F: O, kei, tagad apsédies... Tagad tu atkal runa ar ratu.

D: (neizlémigi) Ahhhh...(smiekli)...Tu esi tukSa plapasana.

F: Pasaki to atkal.

M: Tu esi tukSa plapasana.

F: Velreiz.

M: Tu esi tukSa plapasana.

F: Velreiz.

M: Tu esi tukSa plapasana.

F: Tagad pasaki to ratam.

D: Tu esi tukSa plapasana. Tu liecies liels, bet kad es parstaju Sausminaties par to, cik
tu est liels, tu kluvi mazak stiprs neka es sakuma domaju.



F: Ieveroji, cik daudz nedros$ibas tevi pameta? Cik daudz pargaja tevi no §is rata
projekcijas?

M: Ja. Es domaju, ka tagad esmu tikpat liels, ka tas. Es domaju, ka izdariju, ko var€ju.
Citiem vardiem, man jau bija sajiita, ka - ko es varu darit? Bet tagad es beidzot zinu,
ka es izdariju visu, ko var€ju, lai apturétu ratu... Un... bet es esmu sterils un ta dé] man
ir problémas gimené. Un tieSi no ta es kaungjos un, zini, tu teici, ka es aizveru savas
genitalijas.

F: Lielais rats. Ja?

JAUTAJUMI I

J: Bet ja neatceries nevienu sapni? Ko tas nozime?

F: Man par to ir feorija. Jis negribat satikties vaigu vaiga ar savu eksistenci. Man
sapni nozimé eksistencialu veéstijjumu par to, kada personibas dala triikst. Sapnos var
skaidri ieraudzit, no ka tu izvairies un ka. Tipiski ir murgi, kuros tu bédz. Vari but
parliecinats, ka laudis, kuri neatceras savus sapnus, cie§ no fobijam. Bet, ja tu atsakies
atcer€ties savus sapnus, patiesiba tu atsakies satikties vaigu vaiga ar savu eksistenci,
atsakies ieraudzit, kas ir nepareizi tava eksistencé.Tu izvairies no satikSanas ar
nepatikamo. Parasti tadi laudis kaut kada méra doma, ka vini ir pielagojusies dzivei.
Tev radas sapnis, bet tu nevari to atceréties. Tu redzi, mazakais, ¢etrus sapnus naktl.
Meés to zinam. Ja laudis neatceras savus sapnus, es ludzu vinus parunat ar
pazudus$ajiem sapniem: ,,Sapni, kur jiis esat?” un ta talak.

J: Kas notiek, ja sapnis ir bijis loti 1ss?

F: Biezi es ludzu kadu izstastit savu sapni. Sapnis ir loti gar§, sarezgits un, pirms
stastljums beidzas, paiet vesela stunda. Jiis esat apmulsusi daudz stiprak neka darba
sakuma. Tapéc 1ss sapnis biezi ir daudz labak neka gar§. Ja sapnis ir bijis gars, es
nemu tikai mazingu fragmentu.

Es uzskatu, ka katra sapna dala ir dala no jums: ne tikai cilvéki, bet ar1 katra detala,
katrs noskanojums, viss, kas paradas. Lik, mans milakais piemérs: pacients sapno, ka
vips ir 1zgajis no mana kabineta un dodas uz Centralo Parku. Vigs$ iet pa celipu uz
parku. Tapéc es pajautaju vinam: ,,Nosp€le celinu”. Vins sasutis atbild€ja: ”Ko? Lai
visi uz manis dirstu un pieméslotu?” Luk, ta ir ista identificéSanas. Es atlauju
pacientam spélét visas §is dalas, jo vienigi sp€l€jot var panakt identific€Sanos, bet
identific€Sanas ir atsvesSindsanas pretdarbiba. AtsveSinasanas nozimé, ka ,, Tas
neesmu es, tas ir kaut kas cits, kaut kas sveSs, man nepiedero$s”. Un biezi, kad vajag
nospélet atsveSinato dalu, mes sastopamies ar zinamu pretestibu. Jus negribat atzit,
pienemt atpakal tas savas dalas, kuras jiis esat izgriidusSi no savas personibas. Tada
veida jis padarat sevi nabadzigaku. Tur ir lomu spéles priekSrociba. Ja pacients
nospé€lé visas lomas pats, més sanemam skaidraku bildi neka izmantojot Moreno
psihodramas tehniku, kur spélé cilveki, kuri tik maz par jums zina, tacu ienes savas
personigas fantazijas, savas personigas interpretacijas. Pacienta loma falsific€jas ar
citu lauzu unikalitati. Bet, ja jis darat visu pasi, tad jis zinat, ka esat sev iekSpuse.
Bez tam, psihodrama nakas aprobezoties ar cilvékiem, bet tukSo kréslu var izmantot
visdazadako lietu izsp€leéSanai — ratu, zirneklu, neesoSu margu, galvassapju, klusuma.
Sajos objektos ir ietverts tik daudz. Ja més tos atdzivinam, tad materiala, kuru var
asimilét, klast vairak. Un visa mana tehnika pamazam parverSas nekad, nekad,



neinterpretéjiet. Vajadziga vienigi atgriezeniska saite, kura atlauj otram cilvékam sevi
atklat.

J: Es gribétu, lai jiis pakoment€jat jutas, kuras paliek no sapniem un parcelas nomoda
stavokli. Es zinu, ka katru nakti man radas sapni, bet atceros es loti maz. Bet es uzzinu
par tiem no jitam, kuras rodas nakosas dienas laika. Ja es jutu trauksmi un ko
tamlidzigu, tad es intuitivi saprotu, ka man ir bijusi trauksmaini sapni, bet reiz€m es
esmu pacilats un satraukts un neskaidri atceros, ka redz€ju loti patikamu sapni.

F: Ja. Tu izvairies no jautajuma ,,No ka ir §1 trauksme?” Es pielauju, ka tu satraucies
par to, kas notiks nakoSaja diena un nelauj sev izmé&ginat So notikumu sapni,
sagatavoties tam, tas ir, tev pietrukst ricibas spontanitates, tev ir nepiecieSams
sagatavoties. Trauksme vienmer ir rezultats tam, ka tu esi izgajis no tagad.

J: Mana gadijuma dazi sapni atkartojas ilgus gadus un viena no tiem nav darbibas,
tikai teli. Vai taja ir ve€stijums?

F: Ja. Tu izvairies no darbibas.
J: Bet nefragmentgti, labi integr&jusies laudis radz sapnus?

F: Ja. Bet viniem vairs nemédz biit murgu. Vini cenSas aizpildit caurumus sava
personiba, pabeigt nepabeigtas situacijas — tieSi un nekavejoties. Jo vairak cilveéks ir
fragment€jies, jo vairak murgu ir vina sapnos. Vienmér ir vertigi skatities no ka
sapnos tiek izbegts, bet pec tam aizpildit caurumus, paskatities, kas tajos ir.

Biezi meédz biit ta. Es atceros pacientu, kuram bija vizualais aklums — redziet, vina
acis bija uzprojicetas. Vin$ vienmér juta, ka Dievs uz vinu skatas. Tap€c vinam,
protams, nepalika acu un vin$ nevar€ja redzet. Un vienreiz vin$ nosapnoja, ka vins ir
auditorija, tur ir §1 skatuve — uz skatuves neka nav. Es liku vinam iziet uz skatuves un
vins teica: ,,Seit neviena nav”. Es liku vinam paskatities uzmanigak un tad vins teica:
,Ja, Seit vel ir kaut kads paklajs”. Tad es palidzu vinu aprakstit paklaju. ,,0, tur ir
krasas! Un aizkari!” Un tad vin$ attapas, (knikSkina pirkstus) lik ta, ar mini-satori:
,,A! Es redzu!” Piepesi vinam paradijas acis. Tas nenozimé, ka acis vinam paliks, bet,
visada zina, vins atklaja, ka var redzet, ka vinpam nav obligati vienmér but par mérki
citu acim. Sis ir tipisks piemérs: tur, kur citiem Jaudim ir acis, vipam nebija nekas.

J: Vai jis nevarétu nedaudz pakomentét eksistencialas problemas? Kas tas ir? Vai
varat pastastit par to sikak?

F: Es izstastiSu pieméru. Varbiit jums klis skaidraks. Cilvéks var kautréties no
noteiktam darbibam. Pareizi? Bet dazi cilveéki kautréjas eksistenciali. Vini apmulst, lai
dzivotu, lai butu. Tap€c vinpiem vienmér vajag attaisnot savu eksistenci. Citiem
vardiem sakot, eksistences ideja ir daudz plasaka par simptomu vai rakstura iezimju
arsteSanu. Daziem laudim pat nav sajiitas, ka vini patiesam eksisté, bet, ja mes
turpinasim par to runat, tad iedzilinasimies ,,nekas” filozofija, bet es domaju, ka tas
neieklaujas miisu seminara ietvaros. Bet pagaidam izskatisim eksistencialo filozofiju
ka filozofiju, kura nodarbojas ar esamibu. Un, protams, rodas pirmais jautdjums:
kapeéc esamiba, nevis neesamiba? Vairums filozofisko sisteému izskaidro dzivi vai rada
noteiktus idealus, péc kuriem cilv€ékam jadzivo.



Es paradiSu pieméra, ka savstarpéji attiecas ,,nekas” filozofija ar citam filozofijam.
Meés nezinam, kas ir noticis pagatné. Kad mes cenSamies aizsniegties un uzzinat, ka
radusies pasaule utt., més neko nevaram satvert. Un tads ,nekas” izsauc laudis
nepatikamas jiitas. Vini jut, ka pastav bezdibenis. Tapec vini tur kaut ko ieliek un
katra religija izdoma, ka ir radusies pasaule. Ar Siem izskaidrojumiem parasti ari
nodarbojas filozofija. Un Sie izskaidrojumi, protams, dod iesp&ju saprast. Vini dod
jums kaut kadu iemeslu, kaut kadu attaisnojumu, kaut kadu gabalu zilonu méslu. Es
teiktu, ka labaka eksistencialisma definicija dota Gertriides Stainas rinda: ,, Roze ir
roze ir roze”. Ir tas, kas 1r.

J: Pastav eksistenciala probléma no psihologiska skatu punkta. Psihologija Seit un
tagad probléma bez... es censos radit tiltu starp filozofiju un psihologiju.

F: Seit un tagad nav probléma. Jis varat iztaisit no ta problému, ja aizmirsisiet, ka
esat Seit un tagad. Jus esat Seit, tagad? N&. Jiis esat Seit, bet biitiba jiis neesat Seit. Jis
esat sava prata. Tads ir jusu tagad. Es Saubos, ka jus Seit elpojat vai redzat mani, vai
apzinaties savu pozu, tapec jusu esamiba ir ierobezota. Jusu eksistence griezas ap
domasanu. Miisu laika daudzi cilveki pastav tikai ka ,.kompjtteri”. Vini doma, doma,
doma, rada vienu izskaidrojumu, otru izskaidrojumu, bet sapratnes nav. Vai esat
lasTjusi Steinbeka gramatu ,, Dusmu kekars”? Tur sieviete gramatas beigas, mate —
vina saprata. Vina bija visa tur.

J: Vai ir iesp€jams noteikt, vai sapnis ir kompensacija ar pret€ju nozimi, vai tas
vienmer ir tieSs vestjjums?

F: Veéstijums vienmer ir Sifréts. Ja tas biitu tieSs vestijums, jums nebitu iemesla to
redzet sapni. Tad jus butu godigi, tas ir, jis biitu veseli. Nav iesp&jams biit vienlaikus
biit godigam un neirotikim.

J: Jus teicat, ka sapnis vienmer ir Sifr€ts vestijjums. Reiz man bija sapnis. Es domaju,
ka tas bija loti vienkar$s veéstijums un nakosaja diena notika kas atbilstoss §im sapnim,
un tapéc man neliekas, ka sapni vienmeér ir Sifréti. Man liekas, ka tas ir kaut kas
lidzigs psihologiskai sagatavosanai tam, kas notiks nomoda, vai es vienkarsi kaut ko
nesapratu — tur bija kaut kas vel?

F: Ja. Kaut kas aprakts zem §1. Daudzas lietas, kuras més daram, patiesiba izradas dala
no transa, kura més dzivojam. Redziet, loti nedaudzi no mums ir nomoda. Es teiktu,
ka lielaka dala miisdienu cilvéku dzivo verbala transa. Vini neredz, nedzird un tam, lai
pamostos, ir vajadzigs pietiekami daudz laika. Pirmkart, terapija var ieverot to, ko es
saucu par mini-satori. lesp&jams reiz cilvéks pamodisies pilniba un tas bis satori. Loti
biezi cilvéks pamostas, bet péc tam atkal aizslid vajasanas vai verbalisma transa un
tas, par ko jus runajat — ta neapSaubami ir dala no atrasanas transa, pat ja jus atspélejat
$o sapni nomoda.

J: Atspélésanu es varu pienemt... es varu to pienemt. Bet notikumus, kuri notika, es
nevaréju fiziski kontrolét. Es cenSos pateikt, ka tad, kad es sapratu, ka atrodos
situacija, kuru nevaru kontrol€t, tad un tikai tad es atcerg€jos sapni. Man neskiet, ka tas
bija Sifréts vestijums. Lik, ko es cenSos pateikt.Es redzu Seit readlu saikni,
sagatavoSanu $ai kontroles zaud€Sanai.



F: Tu skaties uz mani ta, it ka gaidi, ka es iebildisu.

J: Es stridos pats ar sevi, cenSos atrisinat...

F: A-ha. Es noteikti dzirdu izaicinajumu.

J: Labi. Jus joprojam uzskatat, ka visi sapni ir $ifréti v€stijumi?
F: Ja.

J: Ja bérns no dzimSanas ir kreilis, bet vecaki piespiez vinu darboties ar labo roku, vai
tas atstas uz vinu iespaidu psihologiskaja zina?

F: Ja. Neapsaubami. Bez tam, jus uzkraujat labajai pusei divkarSu nastu. Rezultats
biezi ir valodas raustiSana.

J: Es vienmer ieveroju, ka man ir nepatikami, kad laudis redz mani no kreisas puses.
Es biezi s€zos ta, lai laudis skatitos uz manis no labas puses. Es veicu operaciju,
izlidzinaju deguna puses, lai tas izskatitos vairak vienadas, bet laba uzacs man ir
izliekta un tada ka barga un tas mani vienmér mani ir uztraucis. Un man grib&tos kaut
ko uzzinat par to. Es pretojos, negribu pienemt labo, virisko pusi?

F: Tu jauta man, vai tev ir pretestiba. Bet ka ir tavuprat?
J: Manuprat, ir.
F: O, kei.
J: Kads ir jisu viedoklis par meditaciju?
F: Meditacija ir ne pakakat, ne piecelties no poda.
J: Vai var izmantot nepabeigtas situacijas no dzives un stradat ar tam ka ar sapniem?
F: Ja, var stradat tiesSi tapat.
J: Ko gestalta terapija var pateikt par psihozi?
F: Pagaidam es maz ko varu pateikt par psihozi. M&s vienmér stradajam ar
pretstatiem, ar polaritatém. Bet es redzu polaritates, pieméra, Sizofrénija, psihoze, par
kuru laudis ta interes€jas. Miisu pasaule sastav no trim sferam. Tas, protams, ir loti
shematiski. Iek$€ja zona, kura biitiba, teiksim ta, ir biologiskais dzivnieks. Ar€ja zona
— pasaule mums apkart- bet starp ar€jo zonu un iek$€jo zonu atrodas DMZ,
demilitarizéta zona, kuru atklaja Freids zem kompleksa varda.

Citiem vardiem, vid€ja zona norit apzinas fantazijas dzive, kuru sauc par ,,pratu”. Ta
ir pilna ar katastrofiskdm gaidam, pilna ar fantazijam, pilna ar prata aktivitatem —
programmam, planiem, domam, konstrukcijam. Si vidéja zona uzpem visu energiju,

visu uzbudinajumu, tapéc tik maz brivas energijas paliek tam, lai kontakt&tos pasiem
ar sevi vai pasauli.



Freidam bija pareiza ideja par to, ka So vid€jo zonu vajag iztukSot, bet prakse
psihoanaliz€ jus paliekat vidéja zona. Jums nelauj pieskarties, doties atklat sevi
dazados fiziskos pardzivojumos, saskarties ar pasauli un ta talak. Bet Sizofrénija es
redzu, it seviski pateicoties manas pasa Sizofréniskas zonas pétijjumiem, ka eksiste
Htalie dzungli”, kur uzbudinajums nevar piekliit. Psihotikim ir loti liels nedzivais
slanis un §1 nedziva zona nepatéré dzivibas speku.

Vienu més zinam noteikti — dzivibas energija, biologiska energija (sauciet, ka
gribat) pie psihozes klist nevadama. Ta nediferenc€jas un neizvietojas, ta Slacas uz
aru. Un parasti més méginam nogriezt gabalu no smadzeném vai pazeminat
uzbudinajumu ar trankvilizatoru palidzibu. Ja ta dara, tad uzbudinajums notrulinas un
uzvediba klust salidzinoSi racionala. Bet, isteniba, tas neizarstes pacientu, jo vina ,.es”
nesanems dzivibas speku, kas nepiecieSams pastavéSanai realos dzives apstaklos. Man
Skiet, ka starp sapniem un psihozi ir lidziba. Aréjam novérotajam tie Skiet absurdi, bet
tam, kur§ atrodas ieksa — realitate. Kamér jus redzat sapni, tas jums Skiet absoliti
reals. Pat redzot pasu absurdako sapni, paSu Sausmigako sapni, nerodas Saubas par ta
realumu. M@s maz ko zinam par psihoz€m, bet par sapniem més zinam diezgan daudz.

Lk, loti interesanta sapnu atskiriba no uzvedibas un psihotika mentalitates: parasti
psihotikis pat nemaz nemégina cinities ar frustraciju; vins noliedz frustraciju un
uzvedas ta, it ka So frustraciju nebitu. Tomér sapnos meés redzam méginajumu
parvarét frustraciju. Jus, droSi vien zinat, ka lielaka dala sapnpu ir murgi. Murgs — tas ir
sapnis, kura jus frustréjat sevi, bet péc tam cenSaties to parvarét. Tas neizdodas, bet
talak, 1pasSi darba ar Siem sapnpiem, jis varsiet parvarét $is pasa frustracijas un
iemacities sadarboties ar tam. Ta ka es uzskatu, ka pastav zinama lidziba starp
sapniem un psihozém, kuru ir verts izpétit. lesp&jams, ka tapat ir verts izpetit to, ka
padart saprotamu psihotika absurdo valodu.

Mums ir labi zinams, ka cilvéks var nokliit psihiatriskaja slimnica, vipam klis
labak, vin$ izies un vinam atkal klus sliktak. Tas pierada, ka ir iedarbinata svariga
situacija vai uzvedibas faktors. Ta nav tikai kimija. Un, bez tam, kimijas saikne ar
uzvedibu ir izpétita loti vaji. Arpratiba ir prata, neskatoties uz to, ko saka kimiskie
psihologi. Ta pastav ari psihologija, bet, vispirms, viss uztraucosais ir jusu fantazija.

Un Sizofréniki més redzam tadu paSu polaritati, kada ir vairumam lauzu. Me@s
redzam laudis, kuri saskaras ar sevi, noslégtus, tadus, kuri nesaskaras ar apkart€jo
pasauli. Vigiem ir bagata iek$€ja dzive, bet vini ir nogriezti no pasaules. Bet
paranoidalais Sizofrénikis pastavigi nesaskaras ar sevi un pastavigi saskaras ar
apkartejo pasauli. Vin$ pastavigi skené pasauli, bet fragmentari. Tas ir, funkciong
tikai maza dala no vipa personibas. Tapéc racionalas attiecibas nav iesp&jamas. Es
domaju, ka nav verts par to talak runat.

(Turpmak vel)



