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IEVADS

Latvijas apstaklos par gestaltterapijas ienakSanu miisu sabiedriskaja dzive saka plasi
runat XX gadsimta 90. gadu sakuma. No 1992. gada Parizes Gestalta Skolas vaditaja Serza
Gingera (S.Ginger) uzraudziba Latvija regulari tiek organizéta geStaltterapeitu apmaciba. 1994.
gada tika noorganizéts Rigas geStaltcentrs, kas apvienoja §1 psihoterapijas virziena piekrit€jus un
interesentus. Rigas gestaltcentrs jau tobrid bija plasi pazistams ar savam aktivitatém un saliedétu

darbu. 2002. gada tika dibinats Rigas gestalta instittts.

Tika sagatavota vesela rinda sertific€tu gestaltterapeitu ar iepriek$€ja darba pieredzi
visdazadakas jomas: psihologija, sociologija, medicina, pedagogija utt. Loti biezi par
gestaltterapeitiem kliist citu psihoterapijas virzienu parstavji. Nereti tie ir humanistiskas
psihologijas, psihoanalizes un uz kermeni orientétas terapijas specialisti: zimigi ir tas, ka,
pateicoties tieSi So nozaru integracijai, bitiba sava laika ari radas un attistijas gestaltterapija.
Latvijas gestaltterapeiti pielieto So efektivo metodi dzilu personibas disfunkciju gadijumos,
problémsituaciju konsultéSana, darba ar posttraumatiskajam situacijam u.c. Notiek ka
individualas, ta art grupu konsultacijas. Psihoterapija norisinas, palidzot klientiem uznemties
atbildibu par savas darbibas rezultatiem, dzili emocionali apzinoties sevi pasu, savas vajadzibas
un uzskatus, radosas adaptéSanas Sk&rSlus un ,,pielikt punktu” ,,nepabeigtas pagatnes”

trauméejosajai ietekmei.

Manu dzivi ir ietekmg&jusi tikSanas un iepaziSanas ar gestalttterapiju un makslas terapiju.
Gestaltterapija un makslas terapija - abas ir loti radoSas terapijas. Sevi jiitu, ka aplis ir nosleédzies
un mant ir notikusi makslas un gestaltterapijas sapliiSana, varétu teikt sintéze. Nemot véra manu
personigo pieredzi un iegiito pieredzi konsultéjot klientus, kad terapija ir izmantotas makslas
terapijas metodes, es sava diplomdarba rakstu par gestaltterapijas un makslas efektivitati darba ar

klientiem.

Makslas terapijas geStalta novirziens - geStalta makslas terapiju rezume ka aktivas
kustibas pieredzi, kas tiek giita ar makslas izpausmes palidzibu tadejadi iedroSinot klientus

apdomat savu vizualo izpausmju formu un paternu nozimi.



Terapeitiskais process virzits uz to, lai pavertu iesp&ju un lautu realizéties klienta jaunai
pieredzei un tas asimilacijai, kas versta uz stabilam izmainam klienta dzive. Ar vizualas
reprezentacijas starpniecibu klients iepazist sevi un apkart€jo vidi, saskata savas robezas un
mijiedarbibu ar apkartéjo pasauli. Grupas dalibnieku makslas darbi ka fons, kur paradas vigu

vajadzibas, nepabeigties gestalti — figiira.

Dazadu formu radoSas aktivitates izmantoSanas galvenais uzdevums terapija ir sesijas
laika uzlabot komunikaciju starp apzinas un zemapzinas esamibas aspektiem. Makslas metodes
priek§ komunikacijas rada dazadus celus, akcentgjoties uz jiitu un t€lu apzinasanos, intuitivus
impulsus un asociacijas, kas parasti viegli tick nospiesti ar apzinas uzstadijumiem vai ar gimenes
un socialajiem noteikumiem. Tradicionali terapija notiek verbali, kas ari var bt par ierobezotaju
tas efektivitate. Taja pat laika vizualie, plastiskie vai muzikalie teli dod terapeitam iesp&ju redzet
klienta pasauli tadu, ka vins$ to redz pats. Terapijas laika, izmantojot radoSas formas, tas rada
klienta iesaistiSanu ne tikai ar pratu, bet arT jiitas un kermeni, kas attista sp&jas uz intuitivo un
telaino realitates apjégsanu ne tikai ar logiski linearo domasanu. Terapija, izmantojot makslu,
priekSplana stav attéla process un hipotéze, ka Sim procesam pasam par sevi ir terapeitisks

raksturs.



1.1. Gestaltterapija ka radoss process

Gestaltterapijas merkis - laut cilvékiem apzinaties un izprast visas savas personibas
sadrumstalotas sastavdalas, tas pienemt, uzlabot un apvienot vienota veseluma. Tas palidz
cilvékam izb&gt no apkart€jas vides diktata un iegiit realu patstavibu, no aréjas palidzibas noklut

pie iek$gjas palidzibas, kura ir balstita uz paspalavibu un paSpietickamibu.
Gestaltterapijas merkis - palidzet individam koncentréties uz vina tagadnes apzinaSanos.

Gestaltterapeita merkis - palidzet klientam apzinat savus nepabeigtos gestaltus ( t.1.
neapmierinatas vajadzibas, kuru apzinaSana dazados laika posmos nezinamu iemeslu dél tika
noblokéta ), padarit tos maksimali konkrétus un rast tiem logisku nobeigumu - atrisindjumu. ST
uzdevuma veikSanai klientam jaiemacas dzivot “Seit un tagad”, lai apzinatos visas §1 briza
vajadzibas un fokus€tu visu savu uzmanibu un sp¢€jas to realizéSanai. Neirozes patiesas saknes,
ka mil€ja apgalvot gestaltterapijas tévi, ir meklejamas cilvéka ticksme pargudri runat un fantazet

tur, kur vajadz€tu vienkarsi pienemt paslaik esoso.

Par garigo un socialo veselibu var spriest péc ta, ka cilvéks pastavigi radosi pielagojas
kontakta robezai starp organismu un apkartéjo vidi. Konkréti — starp individu, terapeitu un

situacijas kontekstu — $aja vieta notiek savstarp&ja iedarbiba.

Te nav runa par vienkarsu adaptivu pielagosanos, kad individs paklaujas vides diktetiem
noteikumiem, pienemot vairakuma socialas normas vai tadu izturé$anas veidu, ko sauc par
normalu. Te nav runa par individualu radoSu pieeju, kas nenem véra kontekstu un atlaujas
jebkuras iedomas vai parméribas tikai tapec vien, ka ta gribas klientam. Tas ir kompromiss vai
drizak sintéze, kas lauj ikvienam cilvékam dzivot ta, ka vigs to ir iedomajies, tacu nemot véra

vietejas un laikmeta diktetas normas, kas lauj atrast savu celu cilvéku kopuma.

Tadgjadi Gestalts atSkiras no citiem terapijas virzieniem, kuru merkis ir normativs:
apzinati fenomenologiska perspektiva gestalts izce] katra cilvéka subjektivo pieredzi, vina

iek§€jas personigas izjltas pretstata sociali uztveramai argjai uzvedibai. Tacu geStalts



neaprobezojas vienigi tikai ar iek$€jo psihisko dzivi iedomas, tas veicina atspoles celu starp
iek$€jo un argjo pasauli, méginot samierinat socialo adaptaciju un individualo radoso pieeju,

situaciju un tas personigo interpretaciju, tadejadi celot tiltu starp zinatni un makslu. [13]

Viena no pirmajam gestaltterapijas idejas makslas terapija izmantoja DZ. Raina (J.
Rhyne), kura attisttjusi makslas terapijas modeli, ko varam apzimét ka makslas novirzienu
makslas terapija. Vina izmantoja makslas terapiju un pieversa uzmanibu tam, ka uztic€ties savam
noveroSanas sp&jam, cienit savu kreativitati, atlaut sev rotalaties ar makslas materialiem un
reiz€m atlauties biit smiekligam. Vina ierosinaja, lai tie, kuri piedalas makslas terapijas
nodarbibas, pievers uzmanibu savam jitam un domam un lai pienem faktu, ka cilveks ir sp&jigs
bt atbildigs - cilvéks nevar biit pasivs, un vinam ir jaizvélas, kada atbilde vinam pasam ir

piemérotaka.

F.S. Pérlsa (F.S.Perls) gestaltterapijas pamatdoma ir ta, ka neirozes rodas, kad cilveks ir
iestidzis nepabeigtas darbibas. Senas rétas, ievainojumi, noZ€la, aizvainojumi un vainas izjiita ir
ieslégti cilveka ka pudel€, un Sie prata stavokli iespaido vina tagad€jo dzives pieredzi. F. S. Perls
doma, ka nepabeigtas emocijas, kas tiek uzglabatas dazadas organu sistémas, paradas neverbalas
komunikacijas veidos, piem&ram, balsi, Zestos un kermena staja. Gestaltterapijas merkis ir
veicinat apzinu, lai ozrganisms varétu darboties saskana ar veseligo geStaltprincipu un tada veida
aizmirst pardzivojumus, kurus més nesam sevi un kuri aiznem musu domas. Péc F. S. Pérla
domam, apzinaSanas pati par sevi var but dziedinoSa. Vin$ noradija, ka milsu izturéSanas pamata
ir emocijas, un uzskatija, ka emocijas ir dzives pamatspéks un energijas avots. Jo vairak més
apzinamies, ko izjitam, jo dzivaki esam. Jutas, kas nav ielaistas apzina un ierobeZotas sastingst,
klust inertas un tiek izjustas ka trauksme, bazas, raizes un nemiers. Més esam veseligi tad, kad
esam nobriedusi, kad panemam un integréjam visu, ko esam pieredz€jusi. NobrieSana nav
pabeigts process, vienmer ir kas jauns, kas sevi jauznem. Vienmer ir vairak iesp&ju uznemties
atbildibu par sevi. PasattistiSanas un kreativitate rodas no miisu bagatas pieredzes. Atbildiba
vienkarsi ir gataviba sevi pienemt un sacit, ka esmu tas, kas esmu. Neiroze ir tas pretstats, kad
cilveks izliekas spélejam kadu lomu jeb, ka sacitu K.G.Jungs (K. G.Jung), cilvéka izpauzas tikai

persona, nevis patiba. [1;42]

Radosa pielagosanas

Visbiezak sastopamais jautajums gestaltterapija ir jautajums "Ka jiis tagad jitaties?"

Speks ir atrodams tiesi tagadnes pieredze un nevis diskusijas par to, kas ir noticis vai kas var



notikt. Tagadne tapat ka pagatne un nakotne ir pardzivojama terapeitiskaja eksperimenta seit un

tagad un tas nozimée savienot savu ricibu ar savam sajitam.

Gestalta psihologija ir pamatota uz cilvéka dabisko sp&ju paSam atrast tos veidus, kas
lidzsvaro un sniedz apmierinajumu, respektivi, uz radoso pielagosanos. Makslas terapeiti
gestalta pieeja virza klientu uz vina pasa esoSo potencialu, lai saprastu caur pasa raditiem

vizualiem teliem savas vajadzibas un resursus.

Rado3a pielagoSanas - So terminu ieviesis F. Perlzs, tas satur divas polaritates — radoSumu un
pielagoSanos, kas abas ir vajadzigas un veselam cilvékam atrodas viena gabala. Prieks radosas
pielagoSanas nepiecieSams:

e cilvekam jabiit kontakta ar savu patreiz€jo situaciju, ar to, kas notiek isteniba, jo tas, kas

notiek Sobrid ir jaunums;

e lai netiek vardarbigi reguléti organisma pamudinajumi, kam nav vajadzibas péc planotas

regulacijas, jo priekSstati spontani regul€s pasi sevi.

Radosa pielagoSanas ir biitiska self funkcija. Self var nosaukt par radoSas pielagosanas sist€ému.

A. ApzinaSanas

ApzinaSanas ir viens no gestaltterapijas metodes pamatmerkiem. Stimul€jot klienta
apzinaSanos més parasti izmantojam valodu. Taja pasa laika, izmantojot tadas aktivas radosSas
metodes ka gleznoSana un ziméSana, veidoSana, kolaza, pantomima un deja, miizika un balss,
biitiski paaugstina iesp€jas integrét sensoras, motoras un kognitivas darbibas komponentus

kontakta procesa, kas koncentréta uz So bridi.

B. Seit un $obrid notiekosa akcenté$ana

Akcents uz fenomeniem un uz procesu, kas notiek Saja bridi. Viena no pirmajam, kura
méginaja integrét makslas terapijas metodes un Iidzeklus ar gestaltterapiju, bija amerikanu
psihoterapeite Dz.Raina (J.Rhyne). Nepartraukta uzmaniba, kas tiek pieversta situacijas attistibai,
kur interese ir pie pasreiz uztveramas virspuséjas paradibas. Ir pats par sevi saprotams, ka cilvéks

biezi vien no tagadnes ienirst pagatn€ un no virsmas dziluma.

C. AtbalstiSanas uz kontaktu, apskatot to ka estetisku aktivitati
Gestaltterapija kontakts tiek aprakstits ka personiga sp&ja uz tikSanos un savstarp&ju
ieklasanu ar apkart€jo pasauli, un ar kaut ka jauna iegiSanu no ta. Labs kontakts var tikt

novertets ka estetiska aktivitate, kas dod labu formu cilvéciskajai pieredzei. Radosas aktivitates



formas ka zim€jums, skulptiira, dziedaSana, miizika, tiek apskatitas ka tilts starp cilvéka ieks€jo
un ar¢€jo pasauli, bet produkti, kas radusSies sesijas laika ka kontakta funkcijas - pazinojumi un
taja pat laika ka stratégijas problému risinasana. Sensora atmina un apzinasanas var bt efektivi
aktiviz€tas neverbali — caur kustibu vai darbu ar makslas priek§metiem. Makslinieciskas tehnikas
— tas ir katalizators konteksta ar radoSo terapeitisko procesu, un nepavisam ne terapijas lidzeklis.

Makslinieciskie Iidzekli var biit lidzeklis kontakta panakSanai ar vajadzibu no jauna, savadak.

D. Izomorfisma princips

Pastav dazadi veidi ka var izpaust vienu un to paSu pieredzi. Pieméram, jiitas var bt
izpaustas ar kustibu, zim&jumu, skulptiiru vai balsi. Vai ari, iek$€ja pieredze var tikt izpausta
caur simboliem un metaforam. Kad ir apzinats un izprasts, ieks$€ja pieredze rada kontekstu, no

kuras rodas jauna figiira.

E. Dailrades produkts ka klienta personiga projekcija

Dailrades produkts tiek izskatits ka klienta personibas projicéti aspekti. Identifikacija ar
produktu dod iesp€ju pienemt personibas atsveSinatos aspektus, atgriistas jiitas un domas, un
atjaunot kontaktu ar vajadzibu. Tiek atbalstits polaritasu dialogs, kas rodas no dailrades

produktiem.

F. Attiecibu izp€te organisms — vide lauka

No teorijas par lauku, kur tiek izmantotas dazadas radosSas aktivitates formas, tiek izsekotas
attiecibas starp personibu un apkartni caur plaSa spektra eksperimentiem ar materialiem, kuri var
ienemt dazadas formas — lime, plastilins, mals, drats. RadoSais process biezi rada bailes no
1zzinaSanas, riska, jaunas telpas, neparedzetas situacijas, (balstoties uz introektiem), kas trauce
augt un kontakteties ar uzbudinajumu. Makslas darbs tiek skatits ka personibas simbols gan ari
ka komunikacijas lidzeklis (E. Rapp). Personiga izaugsme un veseliga funkciongSana ir

iesp€jama tikai tad, ja §T komunikacija ar vidi paliek par butisku un saprotosu procesu.
G. Attistit sp€jas radosi izpausties/pasrealizeéties
Viens no butiskakajiem mérkiem integréjot divas pieejas — attistit daudzpusigas radosas

sp&jas paSaktualizeties konteksta ar personibas dzivi arpus terapijas.

Radosa pielagoSanas ir pamats, lai attistitu sp&jas uz dialogu.



Kad ir sp€ja but Es-Tu attiecibas, atjaunojot terapijas ietekmé sp&ju sp€lét un dzivot radosi. Ir
ieverots, ka radoSiem cilvékiem ir tendence ar priekSmetiem un makslas materialiem apieties ka

ar subjektivi citu. [8; 9; 22; 24]

Self teorija — rados$a pielagosanas

Ikviena cilvéka dzives originalitates un kreativitates uzsvérsana it ipasi svariga klast tad,
kad cilvéks nonak konfrontacija ar citiem cilvékiem. Tas seviski izcelas uz robezas starp
individu un vina apkart€jo vidi. Par garigo un socialo veselibu var spriest péc ta, ka cilveks
pastavigi radosi pielagojas kontakta robezai starp organismu un apkartéjo vidi. Konkréti, tad

starp individu, terapeitu un situacijas kontekstu.

Svarigs ir mans izpausmes veids $aja konkrétaja bridi un vieta, svarigas ir paradibas, kas
notiek uz kontakta robezas starp mani un man vistuvako apkartni. Nozime ir tam, kads paslaik ir
mans radosas piemerosanas stils noteikta lauka. Mans self ir augstaka méra mainigs un ciesi
saistts ar pasaules fenomenologisko attistibu, tam daudz batiskaks ir subjektivais process laika,

nevis personibas pastavigo un objektiva realitaté parvérsamo 1pasibu meklejumi.

Id, ego, persona — patibas struktiiras

Gestalta jedzienu self ir ieviesis P. Gudmens (P.Gudmen), kur$ nosaka to ka cilvéka

radoSo pielagoSanas nepartraukto procesu savai iek$€jai telpai un apkartgjai pasaulei.

Sa jedziena jega ir atskiriga no psihoanalitiska. Gestalta self — nav fikséta batiba un nav

psihiska instance, bet funkciju kopums, kas nepiecieSams radosai pielagosanas.

Saskana ar D. Latneru self - tas ir pass individuals veids ka sevi izteikt kontakta ar
apkartgjo vidi. Vins$ — , kontakta darbojoSais speks” ar tagadni, kura notiek radosa pielagosanas.
Tuvu self apzim€jumu dod ar1 S. Gingers: ,,self — tas ir specifisks process katram cilvékam, kas
raksturo vina pasa reag€Sanas veidu dotaja momenta un dotaja lauka attieciba ar vina personigo

stilu.

Gestalta kontakts — robeza tiek saprasta ka robeza starp organismu un ar&jo vidi. Robeza

kontaktam ir divas funkcijas reize: atdaliSanas no apkart&jas vides un sakars ar to (



komunikacija). Perlzs raksta: ,cilvéka apkartéja videé funkcionéSanas izzinasana- ta ir ta

1zzinaSana, kas notiek uz robezas -kontakta starp individu un apkartgjo vidi”.

Caur robezu kontaktu cilveks tiek prezentéts caur self. Self — tas ir notikumu kopums uz

robezas - kontakta.

Gestalta self strukturéts apraksts, dabiski saistits ar vina apaksstruktiru izcelSanu, tai pasa

laika tas ir ar1 vina funkcion€Sanas rezima apraksts.

Aktivitate, kuru Seit apskatam, 1pasibas ka spontanitate, vidéja kila un citas piemit

patibai, aiznemtai kaut kada nenoteikta/vispargja tagadné.

Patiba rada specialus mérkus specialam struktiiram, dazu savu spéku atdaliSanas un
fiksacijas cela, kamer pargjie lietojas brivi. Miisu mérkiem meés parrunasim tris tadas strukttras

ka ego, id, parsona. [ 8; 9; 36; 37; 40]

Ka patibas aspekti vienkarsa spontana akta id, ego un persona ir radosa panémiena
galvena stadija: id ir fons, iesp&ju sastavdala. Tas ieklauj organisku uzbudinajumu un pagatnes
nepabeigtas situacijas, kuras kliist apzinatas un miglaini apzinatu vidi un radosas jutas saistoSas

organismam ar vidi.

Ego —ta ir progresiva identifikacija ar iespgjam un atsvesinasanas no tam, norobezosanas
un sekojosa kontakta pastiprinaSanas, kas ieklauj motorisku uzvedibu, agresiju, orientaciju un

manipulaciju.

Persona ir radita figtra, par kuru kliist patiba asimil€jot to organisma, lai apvienotu ar

iepriek$€jo augSanas rezultatu. Tas viss ir figiiras-fona formesanas rezultats ka tads.
Pieredzes ciklu vai kontakta ciklu dazado etapu laika self nemitigi mainas. Self funkcioné
saskana ar Cetriem galvenajiem modeliem, kurus tradicionali déve par self funkcijam: id,

persona, ego un vidéja modalitate.

Parasti tiek izceltas tris self funkcijas: id, persona un ego.



Id funkcija atspogulo izjiitu, pamudinajumu, apetiti, §1 varda plasakaja nozime,
vajadzibu, kas ir apzinata vai neapzinata un iek$€jo impulsu pasauli: izsalkums, nogurums,

seksuala tieksme. /d uzplijas un darbojas uz cilvéku neatkarigi no savas véleSanas.

Dota funkcija parsvara paradas kermeni, precizak caur kermeni notiek tas identifikacija.
Paatrinata elpoSana, izmainas mimika, pozas, adas sasarkS$ana, balss dreb&Sana un par€jais — tie ir
signali, kuri lauj terapeitam atpazit kada veida dotaja momenta funkcion€ klienta id. Funkcija id
lidz galam nevar biit Tstenota, realiz€ta. Funkcija id lauj noteikt péc ka klientam ir vajadziba
dotaja momenta, tai pasa laika uz id modalitates vins nejitas atbildigs par to, kas ar vinu notiek.

Funkcija id ir arkartigi mainiga, ta vairak neka citas funkcijas ir saistita ar esoSo momentu.

Id — gestalta izptang- viena no self trijam funkcijam, kurai piemit ego funkcija un ar1
persona funkcija. Parasti self darbojas id reZima kontakta cikla sakuma, faze, kas saucas

priekSkontakts. Dazi autori uzskata, ka asimil€joties peckontakta self tapat funkcione id reZima.

Id un persona funkcijas var biit izjauktas. Ja cilveks neizjut aukstumu, pat tad, kad vinam
ir zosada; ja uz vairakkartjiem terapeita jautajumiem: ,,ko tu tagad jiiti? ,,: vin$ atkal atbild

,»hezinu”, tad mums ir dariSana ar id funkcijas trauc€jumiem.

Personas funkcija veido fonu, uz kuras izcelas vajadzibas. Persona ir tas, kas ir
pastavigs, pateicoties tai mes sevi atpazistam. Tas ir t€ls, kadu esam radijusi pasi par sevi.
Persona izpauzas pirms un péc katra cikla. Ikviena pieredze, kas reiz ir asimil€ta, bagatina

personu, aktualizgjot to telu, kads ir izveidojies par sevi. [3; 12; 35; 27; 32]

Funkcija persona ir stabilaka. St funkcija — subjekta domu kopums paSam par sevi, kas
balstitas uz vina pieredzes integraciju, vina personigas véstures asimilacijas. Viegli pamantit, ka
personas modalitate saistita ar personibas statusu, vinas profesionalaja un citam socialam

lomam, bet ne tikai ar tam.
Persona funkcijai ir tendence uz konservaciju un fikséSanos. AtSkiriba no id funkcijas,

persona funkcija lauj cilvékam atzit atbildibu par savu dzivi: par to, ko vins pardzivo, lidz

kadiem lémumiem nonak, kadus darbus vins izdara.

10



Persona funkcija integré visu dzives pieredzi, kas balstas uz patibas izjitu. ST funkcija
1pasi paradas kontakta cikla beigas. Kad aktuala situacija beidzas - aizieSanas momenta notiek

pieredzes apgtiSana, kas bagatina cilveka—personas personibu.

Persona funkcijas trauc€jumi varbiit divu veida.
Pirmkart, Sie trauc€jumi attiecas uz cilvékiem, kuriem ir neadekvats priekSstats par sevi,
kas biezi saistits ar pagatnes traumatiskas pieredzes fiksaciju, ka ar1 gadijumos, kad cilveki jauc

to, kadi vini ir, ar to, kadi vini grib&tu biit.

Otrs personas trauc€juma veids redzams piemeéros, kad konkreta situacija aktualiz€jas
adekvatas zinasanas par sevi, bet neatbilstoSas dotaja situacija, nebiidamas ar to tiesas attiecibas.
Tatad, viens personsas funkcijas trauc€jumu veids saistits ar pagatnes pieredzes kop€jo
neadekvato integraciju, bet otrs paredz personigas identitates aspektu dominésanu, kas ir

neadekvati konkrétajai situacijai.

Personas funkcijas trauc€jumu dazadiba parasti ir saistita ar neiroz€m, tai pasa laika,
psihozém raksturiga ir id funkcijas trauc€jumi. Psihozes personas funkcija art var bt traucéta.

Ka pie neirozém, ta ar1 pie psihozém tiek zaudeta ego funkcija.

Ego funkcija attiecas uz brivi un apzinati izdaritajam izveélém, par kuram uznemas
atbildibu un kuras palidz izv€l&ties izturéSanos. Leémumi tiek pienemti nemot véra pasreizejo

vajadzibu un no savas personibas id un personas tfunkcijam.

Visaktivaka self funkcija ir ego funkcija. Vina dod tieSu kontaktu ar apkart&jo istenibu.
Ar tas palidzibu cilveks izdara izv€li, pienemot vienu un atgriizot citu, sakot kaut kam ja, bet
citam né. ST apzinatas piekridanas vai atteik§anas funkcija, kad cilvéks pats atbildigi paplasina

vai norobezo kontaktu ar apkart€jo vidi, izejot no pasu vajadzibu apzinasanas.

Ego funkcija — aktiva funkcija, kas ieklauj sevi cilvéka izpratni par savam vajadzibam, ta
ar1 atbildibas uznemsanos par savam izvélém. Funkcijas ego zaud€juma formas biezi sauc par

pretoSanos. [3; 12; 35; 27; 32]

Gestalta, parsvara, ir attistiti darbibas veidi ar personas funkcijas trauc€jumiem, neka ar
id funkcijas trauc€jumiem. Jebkuri id un personas funkcijas trauc€jumi iejauksies izvele, kuru

cilveks izdara ar ego funkcijas starpniecibu. Cilveéks dara kaut ko, kas ir lidzigs izvélei, bet
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patiesiba ta nav. Ego funkcijas statuss atskiras no citam self funkcijam. Ja id un personas
funkcijas var but veselas, vai trauc€tas, tad ego funkcija var biit saglabata vai zaudeta. Runajot

par ego funkcijas zaudeéjumu, més domajam tas zaudéjumu noteikta momenta, konkréta situacija.

Vidéja modalitate nav ne aktiva, ne pasiva. Kad mé&s sarunajamies, tad ir mijiedarbiba

dialoga, tas ir pilnigs kontakts starp diviem cilvékiem, starp cilvéku un apkartni.

Retak tiek apspriesta vél viena self funkcija, kuru izcel F.Perls un P.Gudmens — ta
saucama vidéja modalitate. ST funkcija nav aktiva un nav pasiva, bet pec formas reizé ir gan
viena, gan otra. Viddja modalitate pielauj ,,pilnu kontaktu, abpus€ju apmainu starp mani un

citiem, mani un apkartni’.

Terapijas procesa ir svarigi saprast ka funkcioné klienta self. Butiski arT diagnosticét vai
klienta gestalts biivejas ar id vai personas funkcijas palidzibu. Taja pasa laika, ir jaatceras, ka
personas funkcija vienmer aizvelk zinamaja sfera, bet id funkcija — ta ir funkcija , kas paradas

dotaja momenta.

Ir jaatzimée, ka preciza sava pieprasijuma formuléSana no klienta puses, no ,,zobiem”
atlecoSa problémas noteikSana, ar kuru vins$ ieradies - ir lieciba tam, ka pieteikums tiek izdarits
no personas reZima. Tatad, dotaja situacija ir verts teret laiku uz to, lai pastradatu ar
pieprasijumu, bagatinot vinu ar dziviem dota momenta pardzivojumiem, tas ir nepalikt personas
rezima, bet aktualizet id reZimu. Informacija no id funkcijas lauj buvet pilnu gestaltu — telu vai
objektu, kas rada jaunu pieredzi atjaunojot sp&jas uz radoso pielagosanos. Noteikta momenta
parasti ir iesaistitas visas tris self funkcijas, bet ka dominajosa paradas viena no tam. [3; 12; 35;

27; 32]
Patiba

Ikviena pieredze ir cikliska: ta sakas, attistas un beidzas.

Kad cikls nav norit&jis pilniba, situacija var palikt nepabeigta un radit neapzinatu iekseju
spiedienu. Dazkart §ads spiediens var parversties uzmaciga un mokosa psihiska spriedze un
ilgaka laika posma var izraisit neirozi. Tas ir gadijumos, ja cilvéks netiek gala ar s€ram vai
SkirSanos, ilgstosu bezdarbu, hronisku seksualu neapmierinatibu, atkartotam neveiksmeém
eksamenos, u.c. Darbs ar nepabeigtiem gestaltiem ir tipisks piemérs tam, cik liela uzmaniba
gestaltterapija ir javelta pagatnes pédam, kas parazité uz Sodienas dzives rékina. Biitiski, lai

nomacosie notikumi tiktu integréti, izmantojot eksperimantus, psithodramas vai makslas
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elementus vai kadu citu radoSu pieeju. Gestaltterapija ir laba ar to, ka ir vérsta uz cilvéku un
brivibu biit tadam, kads esi, un izteikties péc pasa veléSanas aktiva un kreativa veida. Terapeits

tad kliist par vienojosas simbolikas izteic€ju.

Katrs kontaktéSanas akts — tas ir veselums, sastavoSs no apzinas, motoriskas reakcijas un
jutam. Tas ir kop&js sensoras, muskulatiiras un vegetativas sist€émas darbs, un noteikta virspusé —
uz robezas organisms — vide. No psihoterapeitiksa viedokla, kad eksiste labs kontakts - skaidra
un spidosa figiira brivi sanémusi energiju no iztuksota fona, tad nav seviskas problémas, kas

saistitas ar prata un kermena attiecibam, vai patibas un ieks€jo pasauli. F.Perlzs. [1; 3; 12; 27]

Lauks ka vesels cenSas sevi pabeigt, sasniegt iesp&jamako lidzsvaru no iesp&jamiem §1

Iimena laukiem. Organisms saglaba sevi tikai ar augSanas palidzibu.

KontaktéSanas, kopsumma, ir organisma augsana. Kontaktgjoties mé€s nodroSinam
baribas iegadi un lietoSanu, milam un milgjamies, izradam agresiju, konflikt€jam, sarunajamies,
uztveram, macamies, kustamies, vispar katra funkcija pirmam kartam jaizskata ka radusas

organisma-vides lauka robezas.

Patiba tiek izskatita ka tas, kas atrodas uz organisma robezas, bet pati robeza nav izoleta
no vides, ta ir kontakta ar vidi, ta pieder vienlaicigi gan videi, gan organismam. Kontakts ir

pieskariens kaut kam.

Piepemsim, ka koncentré&joties uz savu seju subjekts izjit, ka ta ir maska un grib uzzinat
kada tad ir vina reala seja. Realo seju, nosléptu aiz sejas, kuru izjtitam ka masku, var biit atbilde
uz situaciju, kuru noturam neapzinata stavokli, un tiesi ST aktuala realitate - kaut ka noturéSana

arpus apzinas, izteikta ar masku: tad maska arT ir reala seja.

Patiba — kontaktu sistéma. Ta apzinas un orient€jas, 1steno agresiju un manipulaciju, ka

ar1 jut emocionali vai vide un organisms der viens otram.

Ta ir integracija — ne parmeriba, ta ir radosa pieeja. Kontakta situacijas patiba ir speks,
kas formeé gestaltu lauka, vai, labak teikt - patiba ir figiiras veidoSanas process. Jiitas, kas nak
lidzi §im procesam, dinamiskas fona un figiiras attiecibas — tas ir uzbudinajums: tas ir figiiras un

fona formeSanas jitas kontakta situacijas, kad neizbeigta situacija teicas péc nosléguma.
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Tur, kur notiek vislielakais konflikts, kontakts ir novérojama laba figiira fons — tur arT ir
vislielaka patiba, bet tur, kur ir saplisme (kop€ja plisma), izolacija vai lidzsvars - patiba

samazinas.

Patiba eksisté tur, kur kustas kontaktu robezas. [9; 19; 36;37]

Dziva figira - pieredzes fons

Cilveks strukturé un uzspiez noteikumus savai uztverei. Vin$ organize uztveri ienakoSiem
sensoriem iespaidiem pirmatnéja téla — figira, kura skaidri redzama uz noteikta ,,aizmuguréja

plana’- fona.

Figiira, 1ai ta butu vienkarss elements vai sarezgits t€ls, iznak no fona ka reljefs, kurs
piesaista uzmanibu un kuram ir skaidras robezas. Figtrai ir daudz detalu, kuras var uzmanigi

izpétit, koncentréjoties uz vinam un pat fiks€joties.

Cits svarigs uztveres raksturojums — tiekSanas uz pabeigtibu. Figiira redzas ka pabeigts

ieziméts tels — dazos gadijumos cilveéks pat pats aizpilda triikstosas detalas.

Ta nav vienkarsa reflektora ticksme savienot uztveramas dalas, bet galvenais persondlais
reflekss. Tas biezi nesakrit ar socialas dzives faktoriem, kuri partrauc cilvékus no kaut ka, ko
viniem gribas sasniegSanas procesa. Nepabeigtas darbibas vardarbigi tiek aizsiititas otraja plana,
kur vinas ar1 paliek, radot nepatikamas izjiitas un atrauj cilvéku no ta ar ko vins nodarbojas. No
gestalta teorijas viedokla cilvéks nebiis apmierinats Iidz bridim, kamér nesekos savai tieksmei un

nepabeigs partraukto darbibu.

Fonam nav tada ,,magnétisma”. Vin§ nav noforméts un vinam nav noteiktas robezas.
Vina galvena funkcija — radit kontekstu, kurs$ palidz uztvert figiru, viegli virzot interesi uz to.
Ideala gadijuma figiira un fons var mainities vietam, dazreiz tas notieck momentali. Fons ir ka

sakums, lai rastos jauna figiira.

Tomer tads vienkarSs piemers, jo ir viena lietas puse. No petijjumiem par motivacijas
iespaidu uz uztveri kltst acim redzami, ka cilveks ne tikai strukturé materialu Sauros iespaidos,
bet ar redakte un paklauj cenziirai to, ko redz un dzird. Vina uztvere atbilst iekS€jam

vajadzibam. Piem&ram, uz nenoteiktiem stimuliem, izsalcis cilvéks visdrizak reages ka uz
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€dienu. Tada veida ieks€jie pardzivojumi ,,izkraso” un nosaka esoSos iespaidus. Ka izsalcis
cilvéks redz &dienu, pat tur, kur viga nav, ta neapmierinats cilvéks sava ikdienas aktivitate

atstrada pagajuso nepabeigto darbibu.

Tas, ko més saucam par figiru vai fonu ir daudz sarezgitaks neka vienkarsa uztvere.
Izejot no $a stavokla, més nonakam pie sapratnes, ka visparcilvéciskas intereses atspogulo
dabiskas vajadzibas. Visa viena cilvéka dzive var biit fons dotajam momentam — un daudzi

svarigi notikumi var izklist fond ka diimi. [36;37]

Tris elementi nosaka dzives fonu:
e Pagatnes pieredze
e Nepabeigtas lietas

e Aktuala pieredze

Pagatnes pieredze. Psihoterapeitiska darba uzdevums - mainit fona uztveri tada veida, lai
jauna pieredze tiesi tagad harmongétu ar cilvéka dabu. Vinam jaatklaj sev, ka tadi pardzivojumi
nozimé pavisam ne to ka vin$ vinus uztvera un, ka vini noteikti ir svarigi. S1pieredze maina

fonu, un cilvéka dzive klust harmoniska.

Negaiditi jaunas figiiras paradiSanas no fona dzilumiem, kur vini bija knapi pamanama vai
vispar neatzita, izsauc specigas izjiitas. Tas var biit vai nu jautrs uzbudinajums piedzivojuma
mekl€tajiem vai ar1 trauksme un Soks tiem, kuru fons ir ,,aizmiglots”. Aizverot fona dalas,
cilveks izdara uzmanigus méginajumus izvairities no sapém savu noslégto ipasibu un

pardzivojumu del. Ta rezultata fons ne tik viegli kliist par avotu jaunai figirai.

Figiiras un fona maina — tas ir parmainu pamats dzive. Ideala gadijuma eksistences fons, kur$
apstaklu iespaidots nevar izveidot jaunu figiiru, nedrikst izsaukt pardzivojumu. Terapijas procesa
var sastapt dazadus arprata variantus, sakot no paranojas un beidzot ar psihopatiju. Var saskarties
ar kada labsirdibu un ar kada nez€libu, aizraksties Iidz I€tticibas ,,nogulsném”, atriebibai,
sancensibai, riecbumam, pasivitatei, ietiepibai un citam ipasibam, kuras sp€l€ noteiktu lomu
figiiras un fona attiecibas. Dzives skaidriba un pilniba ir atkariga no fona izmériem, kurs§ spgj
radit figiru. Tikai pilnvertigai figiirai var piemist gan briviba, gan vitalitate reiz€. Nepanesama
sajiisma transforméjas trauksmé. Kad fonam ir ,,slepenas kabatas”, vin§ nevar biit pamats

iespaidu aktivizacijai, kuri ir sp&jigi izsaukt sajuismu. Cilveki, kuriem figiiras paradas piespiedu
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karta vai kuriem nav fona atbalsta, zaude pardzivojuma dzilumu, kurs ir tiem, kuriem figiiras

attistiba no bagata fona notiek dabiski un viegli. [ 35; 36; 37]

Kad pardzivojumu fons klist daudzveidigaks, cilvéks harmoniskak ,,ierakstas” dazadas
dzives situacijas. Personigas pieredzes daudzveidiba nodroSina pienemamu fonu visam, kas ar
vinu var notikt. Starp figiiru un fonu eksisté neizbégama saistiba, bet nav garantijas, ka ta
atdzivosies, ja nesanems pieeju pie visiem cilvéka individualajiem raksturojumiem un pieredzei.
Fons arT satur cilvéka galvenos dzives orientierus, kuri raditi uz filozofijas, religijas, personigas

parliecibas pamatiem.

Nepabeigtas lietas. Jebkura pieredze it ka karajas gaisa, kamér nav pabeigta. Vairumam
cilvéku ir tieksme uz nepabeigtam darbibam. Par laimi dzives virpuli daudzas no tam darbinas
aizmirstas. Kaut arT lielu dalu pieredzes var€tu atstat nepabeigtu, pieredze mekle nosleégumu. Kad
§1 tieksme iegiist pietieckamu speku, cilveks klust izklaidigs, parlieku uzmanigs, apatisks, vinam
paradas trauksme un uzmaciba. Ja cilvéks nesanemas izteikt priekSniekam savas domas, atnakot
majas vins raj bérnus. Visdrizak tas vinpam neko nedos, par cik tas ir neveiksmigs méginajums
pabeigt to, kas palika nepabeigts. [ 35; 36; 37]

Ja nepabeigtas situacijas ir pietieckamas cilvekam, vins nebiis apmierinats. Kad beidzot izdodas
pabeigt un izdzivot nepabeigtu darbibu, vara nepabeigta pardzivojuma vara atkapjas un dod

iesp&ju dzivot.

Lai arT kada nepabeigta lieta kltitu par cilveka eksistences centru, ta vienmer trauc€s vina
dzivei. Kad uz cilveku spiez nepabeigto lietu smagums, vins$ ir brivs savu interesu paudgjs 1idz
bridim, kamér kaut kas cits nepiesaistis vina uzmanibu. Tas ir dabisks process, un art dzivojoss

tada ritma jut sevi ka aktivu un dzivei pielagotu.

______

Pirmais — uzmacigums vai neatlaidiga vajadziba pabeigt veco nepabeigto lietu, kur noved

pie rigida sakara starp figiiru un fonu.

Otrais — saprata kustigums, gandriz nedodoss iesp&ju izjust kas notiek, tapec, ka

uzmanibas fokuss parak atri mainas, liekot skerslus noslegumam.
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Pirmaja gadijuma cilvéks var biit parpemts, teiksim ar seksu, panakumiem u.t.t. Vina
dzives iespaidi uzreiz aprobezojas ar Sim uzmacibam. Vin$ notur savu nepabeigto lietu ka

gravitacijas centru, kur§ neaprobezoti valda par vinu un pievelk ka magnéts.

Otra spektra gala atrodas parlieku mainigi cilveki, kuri nav sp€jigi nodibinat sakaru starp
diviem notikumiem. Viniem ir loti maz iesp&ju jebkadai figiiras attistibai, pabeigtibai vai

izpratnei, tapéc, ka uzmaniba parak atri parsleédzas no viena uz otru.

Kad unikala personiga pabeigtibas sajiita kliist cilvékam primara, vig$ var atstat zaliti

nenoplautu un iet pastaigaties gar juru. [ 35; 36; 37]

Aktuala pieredze. Kad mérki, sadarbiba un aktuala attistiba kltst sarezgita, cilvékam
rodas lielas griitibas figiiras — fona attiecibu koordinacija par to, kas notiek iekseja pasaule.
Radosa domasana ka dabisks process rodas no prata dasnuma un stajas uz notiekosa fona

ienemsSanu, no kura var attistities jauna figiira — jauna ideja.

Ja mes gribam izmainit miisdienas komunikacijas sist€ému un atgriezties pie dabiskakiem

saskarsmes veidiem, tad mums janem veéra divi apstakli.

Pirmkart, labam kontaktam ir nepiecieSams daudz vairak laika neka misu kulturala
tradicija var atlauties. Sabiedriba, kura burtiski katra miniite ir zelta vérte, mes rezultata
nonakam pie ta, ka runajam caur simboliem un formulam, kuri saspiesta veida nodod lielus
pieredzes gabalus. M@s pazinojam tikai to, kas ir pilniba atstradajies un izprasts, sniedzam savas
pozicijas paskaidrojumus — piemeram, par dzimstibas kontroli vai par demokratiskas partijas

socialo politiku. [ 35; 36; 37]

Sis saskarsmes maniere, kad katra fraze satur paskaidrojumu, iekluva ar1 sadzives Iiment,
val ta biitu televizijas parraide vai saruna pastaigas laika. Taja ir ar1 laba puse — parliecibas un

gaumes skaidriba.

Otrs apstaklis — tas ir slimigas bailes no haosa. Kustiba no haosa lidz skaidribai ir
dailrades pamats. Tomér haoss bied€, tapéc, ka cilveks vienmér gaida t€mas nobeigumu un
baidas, ka ta nebiis pabeigta. Perspektiva atstat nepabeigtu to, kas prasas noslégumu, frustré un
dara sapes. Nav iesp&jams noteikt cik daudz iznicinoSi vardi un darbi radisies haotiskaja faze,

kad neeksiste kontrole. Tas pirmam kartam ir bistami tiem, kas piedalas haosa. Haoss iznicina
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jau eksistgjosu sistemu. Tas ir stipraks par visam moralajam vertibam, pierastam metodém un
pieprasa jaunus risinajumus un uzskatus. Haoss, pat ja vins biede, dazreiz var loti noderét, kad
cilveki grib tikt vala no vecas bagazas. Kad cilveki ir aizravusies, haoss atkapjas un rodas

vienotiba.

Grupas vai individualaja psihoterapija haosa pieciesanai jabiit ievérojami lielakai, neka
jebkura cita komunikacijas veida, iznemot, var biit, maksla. Tada attiecksme pret haosu var laut

saspiestam un ieprogrammeé&tam cilvékam izveidot brivaku sadarbibu starp figiiru un fonu.

Tapat arT ar jebkadiem cilvéciskiem pardzivojumiem, ieskaitot domas un vélmes — vai nu
tas paries ka mirkla zibsnis pardzivojumu rinda, vai kliis centralas un pieprasis izpausties. [ 35;

36, 37;40]

Pati svarigaka pieredze ir patstaviga savu isteno pardzivojumu apzinasanas. Dz.Raina (J.Rhyne)

1.2. Gestalta makslas terapija

Var izdalit makslas terapijas veidus péc makslas terapeita teorétiskas orientacijas.

o Makslas terapijas geStalta novirziens - gestalta makslas terapiju rezume ka aktivas
kustibas pieredzi, kas tiek giita ar makslas izpausmes palidzibu tadejadi iedroSinot
klientus apdomat savu vizualo izpausmju formu un paternu nozimi. Pazistamaka parstave
ir DZ.Raina (J.Rhyne).

o Makslas terapijas psihoanalitiskais novirziens - §1s pieejas pamata ir koncepcija par
bezapzinas procesiem un to apzinasanas gaitu. levérojamakas parstaves ir M.Naumburga
(M.Naumburg), E.Krémere (E.Kramer) un R.Simona (R.Simon).

o Analitiskais novirziens - K.G. Jungs (K. G.Jung) lietoja makslu ka paSanalizes metodi un
savu personigo pieredzi ka bazi t€lainibas analizei. Parstavji pamatu mekle K.G. Junga
idejas.

e Makslas terapijas eksistencialais virziens - novirziena ietvaros tick mekletas atbildes uz
jautajumu par personigo brivibu, jégu, sevis apzinasanos, jeégpilnu attiecibu ar citiem
radiSana un vertibam. Eksistencialisma idejas terapija ieviesa R.Meijs (R.May) un vina
prieksstati par kreativitati sniedza lielu ieguldijumu $1 virziena attistiba, kura

ievérojamakais parstavis ir B.Mins (B.Moon).
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o Makslas terapijas fenomenologiskais novirziens - jebkuru makslas veidojumu uzskatot
par fenomenu, kam ir sava eksistence, kvalitate, ko var novertét. M.Betenskas
(M.Betensky) idejas saknojas fenomenologiskaja psihologija.

o Makslas terapijas integrativais modelis - saskana ar makslas terapijas novirziena attistibu

atspogulo pécklasiska perioda idejas. [8; 9; 22; 24]

Ka uzsver specialisti — makslas terapija izmanto dazadas tehnikas, lai harmonizétu

personibu un veicinatu tas attistibu.

Terapeitiska zim&Sana un citas makslas terapijas metodes kalpo ka pamats pozitivam
parmainam cilvéka personiba un attieksmeé pret dzivi. Individuali kaut ko radot, uzmaniba
pieversas pasa autora ieks€jai pasaulei, domam, pardzivojumiem, juitam un vélmém. Makslas
terapija balstas uz parliecibu, ka cilvéka iek$€jais es atspogulojas vizualos t€los ik reizi, kad
spontani, pirms tam pasi nepadomajot ieceri, tick ziméets, gleznots, veidota skulptura (M.
Libermans, M. Naumburga, K. Rudestams u.c.). Sai procesa tiek izmantoti vienkarsi
makslinieciskie Iidzekli. Lai piedalitos makslas terapijas nodarbibas, nav nepiecieSama

iepriekseja pieredze zimeSana vai 1pass makslinieka talants.

Cilveka kognitivas spé€jas, kas rada izteli, var tikt izmantotas dazados veidos. Veids, kada
tas darbojas makslas terapija, ir saistits ar noteikta vizuala produkta sagatavoSanu katra terapijas
nodarbiba. Sadu vizualu izteiksmi var radit ari tikai periodiski. Reizém pieaugusiem pacientiem
iztele ir tik bagata ar idejam, ka nepiecieSamas vairakas stundas, lai izprastu vinu jiitas un domas

un atspogulotu to sekas.

Italu estéts un filozofs B. Kroce (B.Croce) bija parliecinats, ka izt€le rodas vispirms, un
tas ir domasanas priekSnoteikums. Makslas izt€les veidoSanas cilveka apzina rodas pirms
logiskas jeb konceptualas aktivitates. Ari A.H. Maslovs (4. H.Maslow) lidziga veida izSkir

primaro un sekundaro kreativitati.

Terapeitam ir v€l viena svariga funkcija, proti, palidzét pacientam atgiit prieku par
primaro kreativitati. Primara kreativitate ir tas ideju paradiSanas posms, kas daudzos cilvékos
ticis apspiests, kad vecaki un skolotaji prieks$laicigi ir gaidijusi no viniem augstus rezultatus.
A.H. Maslovs (4.H.Maslow) apraksta atSkiribas starp primaro jeb idejas radoSo kreativitates
posmu un sekundaro jeb ideju Tstenosanas posmu. Idejas radoSais posms ir istena kreativitate.

Nakosais posms, kad ideja tiek izteikta kada noteikta forma, ir tikai ¢akluma, neatlaidibas,
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meistaribas un izdaribas apliecinajums. Kad tiek izmantots psihokibernétiskais modelis, terapeits
megina stimulét primaro, nevilus sekundaro kreativitates posmu. Vin$ klientam iesaka stradat
atri, spontani, neraiz€joties par priekSzimigu darba izpildi, un norada, ka svarigakais ir tas, kas

iztele tiek izteikts un ko klients pardzivo, darbojoties ar makslas materialiem.

Terapijas laika, izmantojot makslas terapijas metodes, ir biitiski, lai tiktu izmantoti divi
cilvéka kognitivas izteiksmes veidi: vizualais un verbalais. Vizualas informacijas apstrade ir
saistita ar smadzenu labas puslodes darbibu, bet verbalos informacijas apstrades veidus parvalda

procesi, kas norisinas smadzenu kreisaja puslodg.

Pieversot lielaku uzmanibu abiem informacijas kanaliem, klienti un terapeiti var stradat
efektivak neka izmantojot tikai verbalos veidus informacijas iegtiSanai un izteikSanai.
Gestaltterapija loti efektivi ir iesp€jams izmantot So komunikacijas procesu — informacijas
apmainu, kas nenotiek tikai ar vardiem, bet arT ar krasam, Iinijam, formam. P&éc F.S. Pérlsa
(F.S.Perls) domam, verbalai komunikacijai nevar uzticéties, tapéc, ka parasti ta ir meliga. Ista
komunikacija ir aiz vardiem. Tapéc neklausies vardos, ieklausies taja, ko tev saka ieks€ja balss,

vero kustibas, pozas, izt€li jeb lauj, lai teikuma saturs spele otro vijoli. [8; 9; 22; 24; 42; 54]

Makslas terapiju var izmantot:
e Ar verbalo analizi ka galveno terapiju un makslas terapiju ka papildinajumu
e Makslas terapiju ka galveno terapiju un verbalo analizi ka papildinajumu

e Makslas terapiju un analizi vienlaikus
Terapeitiskais darbs ar Zim&jumu geStaltterapija

Gestaltterapeits rada iesp&ju dailradei, sagatavojot dabigus vai maksligus materialus, ka
ar1 péc vajadzibas dazada veida radosas aktivitates ka troksnis, deja, miuizika, kermeniska
ekspresija, gleznoSana, kolaza, veidoSana. Tas rada tembram balsi un ritmam vardus, kam ir ne
mazaka nozimé ka saturam, kas ir forma un fons uz kuras tas rodas. Un, tad apzinasanas dodas
pie sajiitam, bet nevis izklist uz visam pusém, lai mekletu vardus. A. un S. Gingeri. Tacu, ar1

vardu meklesana var kliit par radoSu meklejumu.

Ebbi Keli§ (E.Kelish) izdala vairakas pieejas terapeitska darba ar makslas produktiem:

o Estétiskais, kas raksturigs ar atteikSanos no kritiskam piezimém un centréSanos uz telu
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e Fenomenologiskais, kas pielauj uztveres subjektivitates, fenomenologiskus aprakstus

e Formalistiskais, ar makslas darbu formalu raksturojumu analizi, to riipigu aprakstu un
neinterpretéSanu

e Personisks, kas raksturo klienta attistibas psihisko 1paSibu analizi, vina dzives un slimibu
vesturi, gimenes sistému, arhetipiskas paradibas, personiskas patnibas

e Sociokulturalais, ar kuru ir iesp€jama procesa iespaidu analize, kas saistita ar etnisko,
Skiras, demografiskais, religiskais un tamlidzigam klienta piederibam, ieskaitot patogénus
sociokultiiralos iespaidus

e Terapeita iespaidi un novérjumi (fenomenologiski)

Dazadu formu radosSas aktivitates izmantoSanas galvenais uzdevums terapija ir sesijas
laika uzlabot komunikaciju starp apzinas un zemapzinas esamibas aspektiem. Makslas metodes
priek§ komunikacijas rada dazadus celus, akcentgjoties uz jiitu un t€lu apzinasanos, intuitivus
impulsus un asociacijas, kas parasti viegli tiek nospiesti ar apzinas uzstadijumiem vai ar gimenes
un socialajiem noteikumiem. Klienti, kuri sada veida iziet terapiju, iegiist lielaku juitigumu
pienakosai informacijai no ieks€jas pasaules, un neapzinati kliist par pavadoni, kur§ atpazist un

atbalsta to, kas cilvékam nepiecieSams konkrétaja bridi un laika (Blatner). [8; 9; 12; 54]

Kad terapeits klientu pamudina izmatot ekspresivas metodes? Biezak tas ir tad, kad
klientam ir griitibas izteikt savas jiitas un pardzivojumus (situativa vai patstaviga aleksitimija),
simptomu verbalizacija, kad cilveks intelektualize, kad visas sesijas laika nepartraukti mainas
figtras. Ekspresivas metodes var biit loti veiksmigi izmantotas, kad ir psihosomatiskas
patologijas, taja bridi, kad nav tiesi izteikta vajadziba uz terapiju, ka arf tajos gadijumos, kad
klients ir tik ciesi sapliidis ar saviem pardzivojumiem, kas nedod vinam iesp&ju paskatities uz
savu situaciju no malas — konfluence. Sadu metozu izmanto$anas mérkis ir tads, lai palidzetu
izpaust savas jlitas vai sajiitas caur ar¢jam formam lai izsekotu savas dzives problémas aspektus.

Tradicionali terapija notiek verbali, kas ari var biit par ierobeZotaju tas efektivitate.

Taja pat laika vizualie, plastiskie vai muzikalie t€li dod terapeitam iesp&ju redzet klienta
pasauli tadu, ka vins to redz pats. Terapijas laika, izmantojot radoSas formas, tas rada klienta
iesaistiSanu ne tikai ar pratu, bet arT jiitas un kermeni, kas attista sp€jas uz intuitivo un télaino
realitates apjégSanu ne tikai ar logiski linearo domasanu. Terapeits seko lidz klienta kermena

valodai, reakcijam un par to informée ar1 klientu.
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Natalija Rodzers (N.Rogers) izskir devinus principus, kas sastada pamatu dazadu formu radosam

ekspresijam terapija:

Visiem cilvékiem ir iedzimta sp&ja biit radoSiem

Radosais process ir atveselojoss. PaSizpausmes produkts - svarigs individa zinojums no
sevis pasa

Personibas izaugsme un augsts apzinasanas limenis tiek sasniegts ieejot dzili miisu
emocijas. Bédas, naids, sapes, bailes, jautriba un ekstaze ir ka tunelis, caur kuru més
varam iziet lai sasniegtu personigo izaugsmi un viengabalainibu.

Miisu jiitas un emocijas — milzigs energijas avots. ST energija var bit novadita uz
radoSam aktivitat€ém, kur tas realiz€jas un transforméjas.

Ekspresiva maksla - kustiba, gleznoSana, literatiira, skana, muzika, meditacija un
skulptiira ved miis uz apzinasanos. Tas palidz izteikt savas nezinamas dalas un iegiit par
sevi jaunu informaciju, kas nepiecieSama prieks apzinasanas.

Visi makslas modeli ir radosi saistiti sava starpa. Kad mes kustamies, tas ietekmé to, ka
meés rakstam vai ziméjam. Kad més rakstam vai zim&jam, tas ietekme to, ka més jlitam un
domajam. RadoSa procesa laika viena makslas forma stimul€ un baro citu, aizvedot miis
pie ieks¢jas butibas un nozimes, kas ir miisu dzives pamata energija.

Pastav saite starp miisu dzives spekiem — iek$€jai nozimei, garam un misu
esibas/esamibas butibai.

Kad mes celojam sava ieks€ja pasaul€, mes atklajam biitibu vai viengabalainibu, més
atklajam arT savu saistibu ar aréjo pasauli. Iek$€jais un ar&jais klust viens vesels. [8; 9;

22; 24]

Gandriz visi vingrinajumi pamatojas uz zimésanas lietoSanu diezgan vienkarsi, vajag

tikai uztic€ties personigai intuicijai, izjitu smalkumam un makai saskanot tos ar notikumiem vai

izmantot tos lai ietu dziluma. Burtiski stradat uz kontakta robezas vai ar iek$€jo fenomenologiju.

Istais materials $aja procesa — mana iek$&ja pasaule, tas mijiedarbiba ar manis radito bildi uz

papira, bildi, kura pieder ar&jai pasaulei. Burtiski iek$€ja pasaule kontaktam deva pamatu, bet es

kaut kadu dalu savas iek$€jas pasaules - kadu dalu no sevis. Zim&jums uz papira tas arf ir tirs

darbs uz kontakta robeZzas, iek$€jas un argjas pasaules kontakts.

Maka kaut ko attélot, radit — viena no neatkaribas formam, kura arvien vairak attistas ar

bérnu vecumu. Tas nozimé ar1 neatkaribu no radita, ta, it ka, ja es pats esmu raditajs, tad varu

radit atkal un atkal. Tas ir pirmais svarigais moments makslas un attéla terapija.

22



Pateicoties att€lam es tuvak iepazistos ar sevi un vienlaikus varu pardomat notikumus.
Akts, kas iznes iekS€jo argja pasaulé, modific€ ieks$€jo pasauli, attira to lidz noteiktai pakapei, no
sasprindzinajuma un energétiskas statikas, izved no bezdarbibas, noslégtibas pie apzinatas
darbibas, un tas ir vairak neka mierinajums, vairak ka korkis. Att€ls atver iesp€ju pasizarsteSanai.

Tas ir otrs, svarigakais, kas piemit makslai un gestaltterapijai.

TreSais, momenta jéga ir taja, ka pasa attéla procesa un gala produkta kliist redzams un
saprotams citiem cilvékiem individa ieksg€ja pasaule. Tada veida var tikt parstradats materials,
kas rodas no neapzinata. Tas biezi norada uz virspersonigo, par cik jungiska izpratn€ radusas
bildes var but sakums virspersonigaja garigaja energija. Klat saistitam ar to atkal nozimg atrast

patieso Es . [38; 42; 54]

Makslas darbs - kontakta robeza

Makslas terapijas procesa ir iesaistits klients un vina makslas darbs un gestaltterapeits.

Terapijas pamata ir attiecibu trisstiris.

Terapija, izmantojot makslu, prieksplana stav attéla process un hipotéze, ka §im
procesam pasam par sevi ir terapeitisks raksturs. Makslas darbs, pirmam kartam, ta ir iesp&ja
neizprotamo padarit redzamu un tada veida parstradat un integrét to. Tai pasa laika nozimiga

loma tiek veltita verbalizacijai.

Stradajot ar makslas darbu, janem véra dazi gestaltpieejas darba principi, atSkiriba no
analitiska virziena, jungianiskas analizes vai klasiskas makslas terapijas. Nav svarigi vai klients
mak zimet. Lai parvarétu kauna un bailu barjeru, terapeits paskaidro klientam, ka makslas darbs
ir nepiecieSams vinu darba, lai klients izteiktu pats sevi un savu stavokli. Materiala izve€le —
krasas, kritini, zimuli u.t.t., - ar7 paliek klienta zina. Makslas darbs izmantoSana darba ir
nepiecieSama taja gadijuma, ja klients demonstré kontakta partraukSanu defleksijas vai

konfluences veida un $1 kontakta partraukSana nelauj izcelt figiiru. [48; 54]

Terapeits makslas darbu neinterprete, bet to apskata ka iemeslu kontaktam ar klientu.
Jautajumi par makslas darbu - lieclakas tiesibas uz eksistéSanu, neka terapeita domas par to, ko tas
var nozimét. Simbolu analize arT paliek pie terapeita, jo klienta domam ir daudz lielaka nozime

neka gestaltterapeita domas $aja jautajuma.
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Daudzi psihosomatiskie pacienti nevar izteikt savu stavokli verbali, bet var uzzimét savus
simptomus un izjltas. Zimeésana ir versta uz agro sevis izteikSanas pieredzi. Berniba valodiskas
formas vél nav noformejusas, bet vizualas ir jau pieejamas. Tapec zim&Sana ka process ir tuva
agrajai emocionalai un jutigajai pieredzei, ta mazaka mera neka valoda saistita ar normam un
noteikumiem. Bez tam, tas ir radiSanas process, kas notiek tagad. Zim¢jot, klients sanem
papildus iesp€jas izprast un attistit sp&ju spelet — “iespeju izspelet zim&juma jaunus attiecibu

modelus”, D. Hlomov.

Terapeits mudina klientu dalities ar savam sajiitam un jiitam gan makslas darba radiSanas
procesa, gan darbs apsprieSanas laika, ar1 pats terapeits terapeitiskos noliikos dalas ar savam
jutam un savu savdabigo uztveri. Terapeits nem vera klienta neverbalas izpausmes zim&jot
zim€jumu un to apspriezot, noveérojot motoriku, elposanai, pauzes, pozu, mimiku un balss

modulacijas un dod iesp&ju klientam apzinaties to, kas ar vinu notiek.

Makslas darbs — tas ir tilts starp apzinu un zemapzinu, starp klientu un terapeitu, starp
klientu un vina vajadzibu, starp dv€seli un dzivi. Ta ir kontakta robeza starp organismu un vidi.
Makslas darbs ir fons, uz kura paradas figiira — t€ls — geStalts.

Zim&jums — ta nav tikai klienta iek$€jas pasaules projekcija, bet ar1 kontakta robeza, kur
visas svarigas apzinasanas un jauna pieredze paradas tiesi Seit organisms — vide. Terapeita
intervences virzitas uz atstumtu dalu piesavinasanos, tada pasa mera tas attiecas ari uz zimgjumu.

Ir zinams, ka vards gestalt nozime téls, un pirmam kartam vizudalo télu.

Vizuals tels vienmér ir kaut kada figiira uz fona un paredz kaut kadas attiecibas starp
figiru un fonu. Aplis var but izliekts un ieliekts, ja fons iekrasots dazadi. Vai ari, esot vairakam
figiiram uz fona tas var konkurét sava starpa lai tiktu uztvertas, un tad misu skatiens métajas

starp $Im figiram.

Figiira - probléma, situacija u.t.t., figiira gestaltterapija — uz arpusi projiceta aktuala
vajadziba, kas tiek uztur€ta no problematiskas situacijas vai problematiskas uzvedibas, saistita ar
daudziem pavedieniem ar individa dzives fonu - kontekstu. Figiira fona, téels — tas kaut kada zina
ir pats individs Seit un tagad taja momenta, kad terapeits klausas vina stastu, redz vinu paSu un
izjut no ta visa jelkadas sajiitas. Fons ir tikpat svarigs ka pati figiira, jo tikai figiiras un fona

attiecibas lauj izprast situacijas un uzvedibas jégu. [22; 24; 27]
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Zimgjuma elementi tiek apskatiti ka individa es dalas. Klientu var lugt identificéties ar
kadu no §tm figiram, fonu, vai ar pajautat par to mijiedarbibu. Zim&jums rada caurredzamu
klienta iek$€jo konfliktu. Katrs zim&juma elements kaut kada veida ir saistits ar realitati, terapeits
izseko Seit un tagad un tur un tad kontaktus, ka art uzdod jautajumus par to, ka tiesi tas, kas
notiek identific€joties ar klienta Zzim&juma figtiram, attiecas uz vina dzivi. Pastav uzskats, ka
stradajot ar katru zim&juma figtiru, kas projic€tas arpus es dalas, parmainas notiek iek$gja plana,

ka arT to izmainas ar€ja plana klientam veélama virziena.

Zim&jums ir ka komunikativs véstnesis klienta pasaulei, ka ar1 sev paSam. Tapéc ir verts

uzdot jautajumus, ko tiesi runa §is zim&jums terapeitam, tuviniekiem un klientam pasam. [48;49]

ZimeSanas procesa noveéroSana - fons un figiira

Intersanti, ar ko sakas zZim€Sana, ar fonu vai figiiru? Kas pie ka pielagojas — figiira fonam
vai otradi un uz ko aiziet vairak energijas? Ta dala, uz ko aiziet vairak energijas, ta darba ir
seviSki bitiska. Kada bridi klients taisa pauzi un kas notiek péc tam? Un beigas, ta ir ar1 loti

bitiska informacija terapeitam, ar ko beidzas zim&Sanas seanss.

Zim&juma vienmer pastav projicéta klienta vélme, vajadziba figiiras veida. Vienméer ir
jautajums, vai ir taja ari fons? Daudzi klienti sevi vai problému redz uz balta fona, ta, it ka
neviena ap viniem nebiitu. Klientu var ligt izzimet fonu, kas loti biitiski var izmainit Zzim&juma
bitibu/saturu. Fona paradas citi cilvéki un priekSmeti, figiira klist tikai par zim€juma detalu, kas

maina attiecibas starp sakotn&jo fonu un figiiru, ka ari izmainas emocionalas reag€Sanas raksturs.

D. Hlomovs mudina klientus piezimét seviski plasi fonu, kad ir nepatikami notikumi, lai
mazinatu emocionalo spriedzi. Japaklaj jau zem esosas papira lapas v€l lielaku un paliigt Zimét
talak fonu, lai izsekotu ta strukttiru visa pilniba. Ir, kad klienti zime tikai fonu, tad terapeits var

pamudinat klientu izdalit kadu figiru, kas slépjas vai ir vélama.

Ja klienta Zim&€juma nav konkrétas figiiras, prickSmeti vai atpazistami teli, bet klients
izsaka daZzus krasu, liniju vai abstraktu formu salikumus. Ir interesanti uzzinat ko tiesi klients
gribgja pateikt ar savu zim€jumu — kadas izjiitas vai jiitas vins$ grib&ja izteikt. Tikko klients izprot

savu vestijumu, paradas arT aktualas vajadzibas figiira.
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Gestaltterapija attélotaja zim&juma lielaka nozime simbolos ir personigajai jegai. D.
Hlomovs izvirzija hipotézi par saistibu starp figiiru izpildijuma tehniskam ipatnibam un kontakta

partraukSanas mehanismiem. [8; 9; 27; 38; 48; 49]

Konfluence. Neeksistejot kontiiram, figiiras sapliist ar fonu. Biezak tas sastopams ja
klients darbam izv€las akvarelus vai pastelus. Dazreiz pats att€loSanas veids ir pretruna tam, ko
cilveéks gribgja att€lot, bet dazreiz zim&juma attelota cina starp konttiru un fonu - izpliidums
iznicina kontiiras, bet klients tas atjauno. P&€d€jais variants var bt atspulgs aktualam jautajumam
klientam, par piederibu — atdaliSanos. Izplidusas figliras un formas, neskaidra $trihoSana,

parejosas krasas liecina par konfluenci — terapeitam visdrizak naksies stradat pirmskontakta fazg.

Introekti. Introekts tiek atpazits pec klienta sasprindzinajuma palielinaSanas stastot par
zim€juma detalam. Tas, visbiezak ir neliels, biezi tiek zimets ahromatiska krasa un ja to atblokg,
var palidzet izprast kaut kadas jiitas. Klienti biezi atsakas novakt introektus no zim€juma un
izsaka neapmierinatibu ar terapeita priekslikumu uzzimet to uz atseviskas lapas, lai izp&titu un
paeksperiment€tu ar to. Stradajot ar introektu var rasties intensivas jiitas, niknums, asaras,

pretigums un slikta dusa.

Projekcija. Pats Zzim&jums, ka zinams, ir projekcija. Nemot véra psihisko pardzivojumu
polaro raksturu, var pienemt kas paliek klientam ieksa, kad vin$ zZime tikai smukas bildes ar
pozitiviem sizetiem. Saja nozimé, savas personibas negativa, &nas puses zimé$ana izskatas ka
cel$ uz pozitivam parmainam. Ka izskatas projekcija ziméjuma? Péc D. Hlomova domam, ta ir

paral@la strihoSana, paral€las linijas un kontiiras, ka atspulgs energijas izvietoSanai arpusg.

Retrofleksija. Retrofleksija atspogulojas apaligas un izvirtigas formas, izliekumos, $trihs uz
sevi, bet egotisms — noslégtas un aizkrasotas - noslégsanas sava sisteéma, kontrole, nesp&ja sanemt
kaut ko no pasaules. Izlieckuma ziméSanas energija no sakuma ir virzita no sevis, bet péc tam
atgriezta pie sevis. Strat€giski, stradajot ar retrofleksiju, var sadalit Zim&jumu sastadoSos elementos
un stradat ar tiem. Procesa palielinasanas liedz vipam automatismu. Ar egotismu var stradat mudinot

klientu apzinati pastiprinat kontroli — lidz spradzienam, kur§ padara klientu atvertu pasaulei.

Aprakstot So hipot€zi gribetos atgadinat, ka Zim&jums — ir iemesls kontaktam un piebilst:
bet ne profesionalu introektu forméSanai par to, ko Sis visas figiiras var nozimét. Darba ar
zim€jumu gestaltpieeja pirmkart tomer akcent€jas process un tikai otrkart — saturs. [8; 9; 27; 38;

48; 49]
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Dazadu formu radosas aktivitates izmantosanas galvenais uzdevums terapija ir sesijas
laikd uzlabot komunikaciju starp apzinas un zemapzinas esamibas aspektiem. Makslas metodes
prieks komunikacijas rada dazdadus celus, akcentéjoties uz jiitu un télu apzinasanos, intuitivus
impulsus un asocidacijas, kas parasti viegli tiek nospiesti ar apzinas uzstadijumiem vai ar
gimenes un socialajiem noteikumiem. Klienti, kuri sada veida iziet terapiju, iegust lielaku
Jutigumu pienakosai informacijai no iekséjas pasaules, un neapzindti kliist par pavadoni, kurs

atpazist un atbalsta to, kas cilvéekam nepiecieSams konkrétaja bridi un laika. [1]

Kad terapeits klientu pamudina izmatot ekspresivas metodes? Biezak tas ir tad, kad
klientam ir griitibas izteikt savas jutas un pardzivojumus (situativa vai patstaviga aleksitimija),
simptomu verbalizacija, kad cilveks intelektualize€, kad visas sesijas laika nepartraukti mainas
figtras. Ekspresivas metodes var biit loti veiksmigi izmantotas, kad ir psihosomatiskas
patologijas, taja bridi, kad nav tiesi izteikta vajadziba uz terapiju, ka ari tajos gadijumos, kad
klients ir tik ciesi sapliidis ar saviem pardzivojumiem, kas nedod vinam iesp&ju paskatities uz

savu situaciju no malas — konfluence. Sadu metozu izmantoSanas meérkis ir tads, lai palidzetu

izpaust savas jiitas vai sajiitas caur aréjam formam lai izsekotu savas dzives problémas aspektus.

Tradicionali terapija notiek verbali, kas ari var biit par ierobeZotaju tas efektivitate.

Taja pat laika vizualie, plastiskie t€li dod terapeitam iesp&ju redz€t klienta pasauli tadu, ka vins
to redz pats. Terapijas laika, izmantojot radoSas formas, tas rada klienta iesaistiSanu ne tikai ar
pratu, bet arf jiitas un kermeni, kas attista sp€jas uz intuitivo un t€laino realitates apjégsanu ne

tikai ar logiski linearo domasanu. Terapeits seko 1idz klienta kermena valodai, reakcijam.

Praktiskaja dala aprakstu darbu ar grupu, 10 sesijas.

Gestaltterapijas laika tika izmantotas dazadas makslas terapijas metodes un noverots fons un

figira.

Grupas sesija nr. 1

Sesijas uzdevumi: Grupas normu un mérku apsprieSana. lepaziSanas. Veicinat drosibas

izjutu grupa.
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Klienti izjiit trauksmi saistiba ar jauno situaciju. Cilveki savstarp€ji nav pazistami

Grupa ir vérojama pretestiba

Sesijas uzdevumi:
e Vienoties grupa par terapeitiska kontrakta nosacijumiem
e Veicinat grupas terapeitisko normu veidosanos
e Macit grupas dalibniekiem orient€ties grupas procesa
e Balstoties uz savstarp&jo uzticéSanos radit drosibas izjiitu
e Noteikt grupas kopigos mérkus
e Palidzet grupas dalibniekiem izvirzit individualos mérkus darbam grupa
e lepazistinat ar makslas terapijas materialiem
e Veicinat iesaistiSanos makslas terapijas procesa

e Strukturét grupas darbu

Sesijas gaita:
Metode. ,,Ka es pats redzu sevi, ka mani redz citi” (Purnis, 2008)
Tehnika. Izveidot kolazu

Grupa ir nehomogena.

Klienti izjiit trauksmi saistiba ar jauno situaciju. Cilveki savstarp€ji nav pazistami
Visi grupas dalibnieki bija sanakusi, iznemot vienu A.K. Vienojamies ar grupu, ka pagaidisim 5
miniites. Atnak A.K. un atvainojas par nokavéSanu, bijis vakarinas. lepazistinu grupu ar grupas
kontrakta nosacijumiem. Terapeite uzruna grupu, iepazistina ar sevi un aicina grupas dalibniekus
iepazistinat ar sevi. Grupas dalibnieki cits caur citu izsaka replikas un daudz joko un smejas,
tadgjadi mazinot trauksmi. Terapeite norada, ka grupa runa tikai viens, tad par€jie klausas
A.K. ar ironiju jauta par to ,,vai vins ir eksperimenta trusiSa loma?”, jo doma, ka ta ir tikai
macibu prakse, ne nopietna grupa. VElreiz, jo ir bijusi jau sakotngja intervija, kur viss tika
izstastits, terapeite pastasta par mérki. A.K. mégina radit nenopietnu atmosféru un pievers sev
pastiprinatu uzmanibu, ka ar1 koket€ ar terapeiti. A.K. ir vienigais virietis grupa, paréjas ir
sievietes. A.K. uzvediba var€tu liecinat par to, ka pacientam ir augsts trauksmes Itmenis saistiba
ar iesaistiSanos grupa. Ka ari fakts, ka A.K. ir vienigais virietis grupa un vigam ir pieversta
pastiprinata uzmaniba, ko A.K. izmanto lai ienemtu Iidera poziciju. Par€jas sievietes pienem vina
lidera lomu, atbalsta izsakot interesi par vinu. Sak veidoties sarunas. Terapeite atgriez grupas
loceklus stavokli ,,Seit un tagad” un velreiz kopa ar visu grupu izruna un izvirza mérkus, katram

dalibniekam izsakot savus.

29



Terapeite piedava klientiem uzdevumu izveidot kolazu ar t€ému ,,ka es redzu sevi, ka es
domaju mani redz citi”. Iepazistinu ar kolaZas tehniku un dodam laiku darbam 40 miniites. Darbs
tiek radits uz divam A3 lapam. Uz vienas lapas “’ka es sevi redzu” un uz otras ,,ka mani redz

citi”. Ludzam grupas dalibniekus nerunat sava starpa, netraucet vienam otru.

Kad laiks ir pagajis, aicinu visus grupas dalibniekus atgriezties apli, Iidzi nemot savu
darbu. Terapeite aicina kadu no grupas dalibniekiem, kurs ir gatavs padalities par darba tapSanas

procesu un pastastit par darba att€loto.

A. M. sak pirma dalities, kas ir att€lots. Sakuma stasta par to, ka kliente pati sevi redz.
Cirks simbolize ,,miizigo” bérnu, jautribu, spontanitati. Kakis simboliz€ neatkaribu, brivdomibu.
Roza brilles ir saplisusas, redz dzivi realak. Roze simbolize trauslumu un ievainojamibu. Tad
stasta par to, ka vinu redz citi. Citi nepazist vinas vajas puses, jo to citiem neizrada. Vina ir

neatkariga, lietiSka, neievainojama, sieviete, kas zina, ko grib un var to dabiit.

I. K. Stasta ka pati redz sevi. Briziem skumja un vientula. Speku smel daba. Svariga ir
gimene. Vina ir ta, kas riip€jas par gimeni, gatavo &st. Augstpap&zu kurpes simbolizg sieviskibu.
Resursus smelas muzika, klausas vientuliba. Tad stasta ka redz citi. Darba kolégi vinu redz ka
ballites galveno jautribas uzturétaju. Darba biedri gaida vinu atgriezamies darba, jo darba
biedriem tritkst miizam jautras [.LK. CelS un celinieka simbols simboliz€ nezinu par nakotni, jo

vecaja darba atgriezties nevaré€s.

I. V. Stasta ka pati sevi redz. Zirgs un indianu meitene simbolizé b&rnibu un tas sapnus,
sapnus, kas pavada visu dzivi. Briziem vina jiitas ka ziedlapina, kuru v€j$ nes nezinama virziena.
Dazado ziedu puskis simboliz€ savu neatkartojamibu, unikalitati. Ka vinu redz citi. Briziem vina
demonstré neordinaru domasanu, spontanitati, priecajas par dzivi. Akmens siena simbolizé v€so

un logisko sapratu.

V. C. Stasta ka pati sevi redz. Sievietes figiira simbolizé neatkaribu, stipras sievietes t&lu.
Ziedi, kas appemti ar daudzam zelta spradzeém simboliz€ skaistumu, bagatibu. Krasu laukumi
sarkana un dzeltena krasa simbolize energiju un mieru. Ka redz citi. Majas interjera bildes,
ieturétas besigos, gaiSos tonos, simboliz€ mieru, majigumu, harmoniju, sirds siltumu,

matiSkumu.
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A. S. Stasta ka pati redz sevi. Sapiti virietis ar sievieti simboliz€ cigu gan iekS$€ju, gan
argju par savam idejam. Balts zirgs ziedosa darza simboliz€ radoSumu. Korkis simboliz€ brivibu.
Gleznas reprodukecija, kura att€lota jiira negaisa laika simboliz€ sp&ju biit stiprai un emocionalai.
Ka redz citi. Liela bilde ar kresém simbolizé romantismu. Kalnu ainava uz jiiras fona simbolizé

plaSumu, noslépumainibu, dzilJumu un mieru.

A. K. Stasta par sevi. Bildes atlasitas ka pats saka ,,dzentelmena komplekts”. MaSinas,
medibu suns, labs konjaks, grezni aksesuari, laba literattra, sekss ar jaunam sievietém, pari
visam spé€ja skatities uz visu ar humoru. Tas viss simboliz€ neatkaribu un sp&ju baudit dzivi. Ka
redz citi. Redz ka ,,biznesa haizivi”. Zirgs simboliz€ stradigumu. Gudra piice simbolizé gudribu,
jo visi gaida no vina padomus

Sesijas laiks ir pagajis, grupas dalibnieki un terapeite atvadas

Grupas sesijas izvert€jums (pielikums P2,P3):

KolazZas gatavoSana palidz parvarét cilvéka situativo trauksmi un nedro$ibu, kas saistita
ar “makslas talantu” un to sp&ju neesibu, tas lauj ienest darba spéles elementus un pat
iemiesoSanos jauna loma, kas nodroSina nepiecieSamo drosSibas pakapi stradajot ar radosSo darbu,
ka ar1 distanc€Sanos no parak spécigam vai delikatam jitam (K. Rudestam, A.Kopitin)

Sakotnéji grupa fons ir ar1 ka figlira — grupa ir trauksme, cilvéki nav pazistami sava starpa. Arl es

esmu satraukusies. Piedavaju grupas dalibniekiem kolazas tehniku.

Kadg] attelu radiSana no citiem att€liem cilvékiem liekas tik aizraujoSa un iedvesmojosa
nodarbe? Kadel daudzi, kuri jitas neérti zim€jot, atklaj sevi darba ar kolazu? Daudziem ta
noteikti ir bérnibas spélu turpinasana. Sis makslas veids atskiriba no citiem t&lotajmakslas
veidiem neprasa seviskas tehniskas iemanas, ir pieejams. Darbs ar kolazu ir ka nepaklausibas
svetki — ka agresijas izradiSana pret masu kultira pierastajiem akuratajiem elementiem. Cilveki
plasi izv€las izmantot zurnalus, kuros daudz reklamu, Saja apstaklt atklajas cilveéku agresija pret
reklamas vardarbibu, mostas sacensibas gars — vélas parspét reklamas dizaineru. ST agresija kliist
par izejvielu personigajam radoSumam, vispirms verbalajam radoSumam, tad parejot uz darbibu

— jauna objekta radiSanu.

Ka makslas terapijas praksé kolaza atSkiras no ziméjuma? Pirmkart — klients izvélas jau

gatavus att€lus, zimes. Otrkart, kolaza ietverti kombin€Sanas elementi. Lielu radoSuma
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potencialu atraisa nejausibas elementu izmantoSana darba, papildinoSu saistibu mekl&jumi atver

durvis asociacijam.

Darba ar kolazu cilvéks atrodas mijiedarbiba ar att€lu vai ta fragmentiem vai gatavam
faktiirvirsmam. Katram no Siem att€liem piemit kultiiras piesaistes un asociacijas. Izv€loties un
grupgjot elementus, klients ieiet dialogad ar kultiiras tradicijam. Cilvéks izvérté un salidzina
att€lus, apdoma savas izvéles, izv€las, saskano elementus. Vin$ skaidro to ka tieSi izvietoti
elementi jaunaja kompozicija. Pat ja netieSi Sajas izv€l€s bis aktivas bezapzinas projekcijas,
autors biis parsteigts par So efektu. Gestaltterapeits pamanis, ka no Self skatu punkta prieksplana
izvirzas Superego un Ego funkcijas. Gestaltpieejas konteksta darbs ar kolazu ka ietvara cilveks
izvelas elementus no dazadiem kontekstiem un sastada jaunu vestfjumu, burtiski ilustré
geStaltprocesus — figiiras izdaliSanu no fona. Kolaza — ta ir narativa figiira. Tas ir stasts, kas
iedzivinats makslas materiala. Katras kolaZas elements ir vards vai fraze, kolaza kopuma ir
teksts. Kolazas apspriede ir loti svariga darba sastavdala. Var pat apgalvot, ka bez darba

apspriedes kolaza ir neefektiva. Tiesi verbalizacija dod nozimi §im procesam.

Grupas dalibniekiem patika S§1 tehnika, vini labprat stastija par sevi. Raditais darbs lauj

distancéties un ir vieglak stastit paSam par sevi, izmatojot gatavus telus.

Sesijas mérki ir sasniegti. Dalibnieki ir iepazinusSies, trauksme mazinas salidzinot ar

sesijas sakumu.

Grupas figiira Sobrid ir trauksme, notiek iepaziSanas process. Ar1 katra grupas dalibnieka

kolaza paradas sava figiira.

Talaka planoSana: Turpinat darbu pie izvirzitajiem uzdevumiem saistiba ar grupas

sakuma stadiju

Grupas sesija nr. 2

Sesijas uzdevumi: IepaziSanas turpinas. Veicinat droSibas izjtutu grupa. Grupas

saliedesana.
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Klienti ierodas uz sesiju nedaudz apmulsusi, nedaudz trauksmaini, joko cits ar citu un

jauta ko daris Sodien.

Sesijas uzdevumi:
e Veicinat grupas terapeitisko normu veidosanos
e Macit grupas dalibniekiem orient€ties grupas procesa
e Balstoties uz savstarp&jo uzticéSanos radit drosibas izjiitu
e lepazistinat ar makslas terapijas materialiem
e Veicinat iesaistiSanos makslas terapijas procesa

e Strukturét grupas darbu

Sesijas gaita

Metode. Kopiga ziméjums radiSana. (Kopitins, 2008)

Tehnika. Uz A2 lapas, katram jaizvélas vienas krasas kritinS. Dalibnieki péc kartas zime,
vairakas reizes, samazinoties darbibai atvéletais laiks ( 1X30s, péc 25s, 20s, 15s, 10s, 5s, 3s)
Dalibnieki atnakusi visi laika uz sesiju. Apli katrs pastasta par sevi, ar ko ir atnacis, ka jitas. Ir
ieinteres&ti par S$1s sesijas procesu, var just trauksmi, kas mijas ar berniSkigu rotaligumu no
daziem grupas dalibniekiem I. V.; A. S.; I. K. Pargjie ietur nogaidoSu un novérojoSu poziciju.

Grupa ir gatava darbam.

Terapeite piedava radit kopigo zim&jumu, iepazistina ar tehniku. Katrs dalibnieks izveélas
vienas krasas kritinu. terapeite uznem laiku un grupas dalibnieki péc kartas zim€. Pirms izv€las
secibu kada zimé€s, vienigais virietis grupa A. K., tapat ka iepriekseja sesija saka, ka ,,Damam

priekSroka” un zZimé pats pedgejais.

Sis process izraisa pakapeniski pieaugosu, visparéju jautribu, tada veida mazinas

trauksme. Klienti regrese.

Sanak grupas dalibnieki apli un dalas piedzivotaja un apspriezot jautajumus:
- kaizvelejas secibu
- ka jutas zimé€Sanas procesa, ka veidojas sadarbiba
- vai zZim&juma téma ir vienota
- vai t€ma tika savstarp€ji papildinata

- vai zim&juma kaut kas ienests tikai no sevis
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Lideres loma ir A. M., vinas krasa ir sarkana. Vina saka zZimé&t pirma un veidoja ziedu
rakstus, kurus papildinaja par&jas grupas dalibnieces. A.K. neiesaistijas sieviesu t€ma, vins

zimgja savu tému, ko katru reizi papildinaja. Sievietes papildinaja A.K. temu.

Rezultata lapa sadalijas divas dalas, ka ar1 pasi grupas dalibnieki. Kreisa puse — sieviska,
laba puse — viriska. Atzinums, ka sievietes ir ,,iegajuSas” viriSkaja puse€ ar savu klatbiitni, tacu
A.K. 1r stingri palicis viriskas dalas robezas. Tas varétu simbolizét A.K. v€lmi saglabat savu
neatkaribu un savas robeZas.

Grupas sesija tiek noslégta un visi atvadas.

Grupas sesijas izvertejums (pielikums P4):

Grupas figiira ir trauksme un tad, kad tiek pildits uzdevums, tad jau paradas figiira

attiecibas.

Metode par Kopiga zim&juma radisanu. Sada radosa darbiba ir ar mérki, lai grupas
dalibnieki veiktu kopigu darbu, lai iepazitos tuvak. Grupas dalibnieki péc kartas zime. Biitiski
bija sekot, ka tiek izpildita instrukcija. Grupas dalibnieki labprat iesaistijas $aja uzdevuma,
kustoties vini atbrivojas, smejas. Apspriezot grupa grupas dalibnieku kopigo darbu, paradas
makslas darba figiira — lideris. Apspriesana tiek nemti vera tadi kritériji ka telpas izmantoSana,
cik un kur kurs$ ir aiznémis telpu uz papira, kadas krasas izmatotas, kura prevel€ un kuru kurs ir
izvelgjies. Vai t€ma, kas paradas darba, vai ta ir kopiga, kam ir iniciativa. Ka var redzet, tad
makslas darba ir divas te€mas — virieSa un sievieSu. Grupa virietis ir viens un paréjas grupas
dalibnieces ir sievietes. Zim&juma var redzet ar1 paradamies tadu figiiru ka ripes, grupas
dalibnieces ar linijjam un zim&juma kompoziciju ir panakusas, ka ir appémusas virieSa teému. Ka
vinas pasas ar1 stasta, tad esot grib&jusas panakt, lai virietis nejustos vientul§ starp vinam. Kopigi
raditaja darba var noverot visus tos pasus procesus, kas notiek grupa. Virietis ir mazrunigs,
nedaudz distancéts. Saruna vienmér uzsver atskiribu, ka ir vin$ un pargjas grupas dalibnieces.
Var pienemt, ka klients 1sti nevar iesaistities grupa. Kopigaja darba vins nav ne ar vienu liniju

nav pieskaries paréjam laukumam, ko aizpildijusas grupas dalibnieces.

Piekéru sevi pie domas, ka A.K. izraisa mani dusmas. Nevaru saprast kas tas ir par

dusmam. Tas var€tu biit mans supervizijas jautajums.
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Sesijas mérki ir sasniegti. Dalibnieki ir iepazinusi viens otru vairak, trauksme mazinas

salidzinot ar sesijas sakumu.

Talaka planoSana: Pieverst uzmanibu lideribas jautajumiem grupa. Ka arT situacijai, ka A.K.

lIeénak ieklaujas grupa.

Grupas sesija nr. 3

Sesijas uzdevumi:

Veicinat droSibas izjutu grupa. Grupas saliedéSana turpinas. Mazinat trauksmi, veicinat

kreativitati un pasSrefleksijas sp&jas. ZimeSanas procesa mazinat apzinas kontroli.

Aktualais izvertéjums: Klienti ierodas uz sesiju nedaudz apmulsusi, nedaudz trauksmaini, joko

cits ar citu un jauta ko daris Sodien.

Sesijas uzdevumi:

Nemot vera, ka grupa ir sasniegusi parejas stadiju, ir sekojosi mérki:

Veicinat grupas terapeitisko normu veidoSanos

Mactt grupas dalibniekiem orient&ties grupas procesa

Balstoties uz savstarpgjo uztic€sanos radit drosibas izjitu

Veicinat iesaistiSanos makslas terapijas procesa

Strukturét grupas darbu

Neiazstavoties un bez agresijas reagét uz grupas dalibnieku vélmi konfliktét ar grupas
terapeitu

Palidzet grupas dalibniekiem kliit autonomakiem un neatkarigiem

palidzet apzinaties trauksmes c€lonus un runat par to,

palidzet grupas dalibniekiem ieraudzit savus psihiskas aizsardzibas mehanismus un
pretoSanos grupas darbam, to apspriest,

macit grupas dalibniekiem atklati runat par konfliktiem grupa un tos risinat

macit grupas dalibniekiem uzpemties dalu atbildibas par grupas darba virzienu
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Sesijas gaita

Metode: skriceléSanas vai brivas plismas metode, projektiva metode (Cane, 1983)
Tehnika: ar aizveértam acim 10 miniites Zim€ uz A3 lapas, laujoties rokai brivi vilkt Iinijas,
meginot atslégt prata kontroli bez kada plana vai nolika. P&c tam méginot saskatit $aja liniju

haosa kadu talu vai simbolu.

Grupas dalibnieki ir sanakusi, tacu A.K. kav€jas. Grupa vienojamies, ka gaidisim 5
miniites un tad turpinasim darbu. Ir pagajis laiks, A.K. nav atnacis. Sakam grupas darbu. Apli
katrs dalas par sevi, ar ko ir atnacis, ka jiitas. Grupa valda satraukums par to, ka A.K. nav
ieradies, dalibnieces satraucas vai ar vinu nav kaut kas noticis. Jo péc noteikumiem, A. K.
vajadz€ja grupu bridinat par savas neieraSanas iemesliem. I. K. saka, ka vinai ir apgriitino$i
uzturéties grupa, vina jutas nogurusi vakara. Nemaz Sovakar negrib&ja nakt. Vina atnakusi tikai
tamdgl, lai terapeitei to vajag. Terapeite runa par aizsardzibam un pretoSanos grupas darbam,
parrunajot ar grupas dalibniekiem jiitas, kas vinas var parnemt $aja grupas darbibas posma:
bailes, dusmas, kauns utt. grupas ir izrunajusas savas negativas emocijas saistiba ar radusos

situdaciju un ir gatavas turpinat darbu.

Terapeite grupai piedava sakriceléSanas tehniku. Grupas dalibnieces ienem katra savu
vietu pie galda un nesarunajoties 10 miniites ar aizvétam acim zimée. P&c 10 mintiteém grupas
dalibnieces apli dalas ar izjiitam saistiba ar zimeSanas procesu:

- ka jutas zimé¢jot ar aizvertam acim

vai bija viegli atslégt prata kontroli

cik daudz ir izmantots no lapas laukuma

val ir parkaptas lapas robezas, ka jutas parkapjot tas

I. V., A. M., V.C. un A.S. stasta, ka bijis viegli Zim&t ar acim ciet. V.C. raksturo $o
procesu ka meditacija un izjutusi transa stavokli, labpatiku un nav gribgjusi tik atri beigt procesu.
[.K. saka, ka bijis griiti atslégt prata kontroli. Vinas darba ir redzams, ka ir daudz brivas vietas,
kas varetu liecinat par sevis ierobezoSanu. Ka ari pati atzist, ka ir kontrol€jusi procesu, lai neiziet
arpus robezam. Sakricel€Sanas laika [.K. viena bridi ar1 saka skali runat un komentet procesu,
kas liecina par pastiprinatu trauksmi. Terapeite lidza ieverot klusumu un atgriezties pie procesa.
Terapeite darba procesu grupa turpina, piedavajot grupas dalibniec€m ieskatities savos darbos,
grozot tos un ieraudzit tur kadu t€lu vai simbolu. Tad ieraudzito telu piedava terapeite akcentéet,
izcelt un ieteicams arf izkrasot, izmantojot pieejamos makslas materialus. Sim procesam tiek

atveletas 15 mintes.
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V.C. vieniga ir izmantojusi idenskrasas, kas liecina par emocionalu atvértibu §im
procesam. Pargjas grupas dalibnieces ir izmantojuSas sausa tehnikas: kritinus, flomasterus, kas
liecina v€lmi vairak kontrolét savas emocijas. Dalibniecém nebija griitibu saskatit t€lus, iznemot
vienu grupas dalibnieci A.S., kura skali grupa deklar&ja, ka neko nevar ieraudzit sava darba.
Pargjas grupas dalibnieces spontani iesaistijas t€la mekléjumos. Terapeites So procesu

',,

neapturéja. [.V. smejoties izsaucas, ka ,.tur tau redzams liels falls!”. Kas izraisija grupa
smieklus. Pati A.S. nedaudz samulsa, tad kadu bridi smaidija un atzina, ka redzet jau redz¢ja,

tacu bija neerti to teikt skali.

Grupas dalibnieces atgriezas apli un reflekté par to, kadus simbolus ir ieraudzijusas, ka
tas sasaistas ar vinu patreiz€jo dzivi, ka jitas Sie t€li un ko tie nozime vipam pasam.

Terapeite noslédz grupu un visi atvadas.

Grupas sesijas izvertejums (pielikums P4):

SkriceléSana — spélésanas ar brivi pliistoSu nepartrauktu Iiniju, So liniju radot spontani
bez nekada plana vai noliika. Sada linija rodas, cilvekam ritmiski kustinot roku un tadgjadi
spalvai vai kritinam virzoties pa papiru jebkura virziena. Vieglas, ritmiskas rokas kustibas ir
pirmais solis $aja tehnika. Sis kustibas var méginat vispirms gaisa un tikai tad parnest uz papira.
So tehniku var veikt ar aizvértam acim. Gadijuma, ja acis ir aizvértas, prats mazak ietekmé roku,

kas veido kadu zinamu objektu.

Nakosais solis — raudzities fona, ko linijas ir izveidojusas, un méginat saskatit tajas kadu
telu. Un driz vien ir iesp€jams arT kaut ko ieraudzit — lidzigi tam, ka mes bieZi kaut ko ieraugam
makonos. Nakosais solis — uzsvért kadu Iiniju vai formu, izmantojot noteiktu krasu. Ja ir
vElesanas, var pieziméet, bet ne dzest, klat vel kadas citas linijas un formas. Dazas no linijam var
ignoret, lai labak var€tu attelot priekSmetu vai t€lu, kuru zemapzina un iztéle ir atradusi.

F. Keina norada, ka mazi bérni parasti atri atrod $adu Iiniju mudzekli priekSmetus, kas ir saistiti
ar vinu dzivi — dzivniekus, kadu citu bérnu, pukes, rotallietas un ko citu. Pieaugusie turpreti biezi
atklaj savus centienus, konfliktus vai raizes, sapes. Reiz€m priekSmetu vieta var ieraudzit kadu
telu vai zimi. Arf tas ir Joti noderigi, jo formai attistoties, ta atbrivo cilvéka nomaktas jiitas,
apvalda emocijas, kas kave uzsakt darbu. Vienkarsi spelejoties ar formu un krasu tiek atbrivota
energiju un iztéle. Tas ir kontakts ar sevi uz organisms — vide robezas. So tehniku var piedavat,

lai mazinatu prata kontroli.
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Grupas kopiga figiira — pretestiba, kas izpauzas ka nev€lésanas piedalities, kaut ko dartft.
Grupas dalibnieces ir satrauktas par vieniga grupas dalibnieka neierasanos un to apspriez sava

starpa. Lauju grupas dalibniecém dalities savas domas par to.

Piedavaju tehniku. Katrai grupas dalibniecei darba ir savs fons un sava figtira, vinas ir
atgriezusas pasas pie sevis. Vienai grupas dalibniecei ir redzams, ka vinai dzivé kontrole, sevis

ierobezoSana ir bieza figiira. Ka ar1 vina pati to péc sava darba apzinas un stasta.

Savukart kadas citas grupas dalibnieces darba var redz€t vienu, tacu vinas pasas riciba
rada pavisam ko citu. Klientei bija vl griiti biit atklatai grupa un runat par savu darbu un telu
taja. Ka atzina pati kliente, tad art dzivé vina apslape So savu figiru — seksualitati. Mazinoties

prata kontrolei bija iesp€ja satikt kadu savu apslapétu, noliegtu sevis dalu.

Sesijas mérki ir sasniegti. Tauksme mazinas salidzinot ar sesijas sakumu. Grupas
dalibnieceém ir labas pasrefleksijas sp€jas, kas turpina attistities, augot drosSibas pakapei grupa.
Dalibnieces dalas ar savam jiutam un domam, kas liecina, ka konflikta stadija var biit ar1 ne tik

izteikta redzama veida. Grupa vél manamas specigas aizsardzibas.

Talaka planos$ana: Turpinas darbs pie izvirzitajiem uzdevumiem saistiba ar grupas parejas

stadiju.

Grupas sesija nr. 4

Sesijas uzdevumi: Veicinat droSibas izjiitu grupa. Grupas saliedéSana turpinas. Mazinat
trauksmi, veicinat kreativitati un pasSrefleksijas sp&jas. Makslas terapijas procesa apzinaties sev

nozimigas attiecibas un resursus tajas.

Grupas dalibnieces ir ieradusas laika, tacu A.K. atkal nav atnacis. V.C. stasta, ka esot
redz&jusi A.K. kafejnica, méginajusi nodibinat acu kontaktu uz ko A.K. nav atbildgjis un
noveérsies. Vins nav vElgjies sarunaties. Grupas dalibnieces saprot, ka A.K. nenaks uz grupu.

Grupa klust homogeéna
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Sesijas uzdevumi:
Nemot vera, ka grupa ir parejas stadija, ir sekojosi merki:
e Veicinat grupas terapeitisko normu veidosanos
e Macit grupas dalibniekiem orient€ties grupas procesa
e Balstoties uz savstarp&jo uzticéSanos radit drosibas izjiitu
e Veicinat iesaistiSanos makslas terapijas procesa
e Strukturét grupas darbu
e Neaizstavoties un bez agresijas reagét uz grupas dalibnieku vélmi konfliktét ar grupas
terapeitu
e Palidzet grupas dalibniekiem kliit autonomakiem un neatkarigiem
e Palidzet apzinaties trauksmes c€lonus un runat par to,
e Palidzet grupas dalibniekiem ieraudzit savus psihiskas aizsardzibas mehanismus un
pretoSanos grupas darbam, to apspriest,
e Macit grupas dalibniekiem atklati runat par konfliktiem grupa un tos risinat

e Mactt grupas dalibniekiem uznemties dalu atbildibas par grupas darba virzienu

Sesijas gaita
Metode: Darbs par tému attiecibas
Tehnika: plastika un plastilins

Grupas dalibnieki ir sanakusi, tacu A.K. neatnaca. Sakam grupas darbu. Aplt katrs
pastasta par sevi, ar ko ir atnacis, ka jiitas. Grupa grupas dalibnieces sak runat par atbildibu par
grupu, jo A.K. nav atnacis un bridinajis par aizieSanu no grupas. Saruna ievirzas par sieviesu un
virieSu attiecibam, par atbildibu tajas. Sarunas ir loti daudz emociju un personisku pardzivojumu.
Nemot véra grupas noskanojumu un raduSos tému, terapeites grupai piedava darbu ar plastiku

par tému ,,attiecibas”. Darbam tiek atv€letas 30 minttes.

Grupas dalibnieces nerunajot loti aktivi iesaistijas darba tapSanas procesa. Dazas no
dalibnieceém izmatoja guasSu, lai izkrasotu plastiku. Beidzoties laikam, dalibnieces ar saviem

darbiem atgriezas grupa, lai reflekt€tu savu izpratni par attiecibam.

I. V. stasta, ka ka virieSa un sievietes simbolus ir izv€l€jusies kokus. Priede simbolizeé
virieti un abele — sievieti. Priedi paciente redz ka izturigu, stabilu koku. Un koka s€dosa piice
simbolizé gudribu. Abele simbolizé auglibu, sp&ju dot, sp&ju radit. Runajot V. atzist, ka abele ir
ari vinas virs un vina pati ir reiz€m ari priede, ka tas nav viennozimigi nodalams. Darbs saucas

»Klatbiitne”. Nakosa dalijas A.M. vina attiecibas starp virieti un sievieti redz ka sarunas, kas ir
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ar1 bez vardiem un darba ir att€lotas ka daudzpunkti, jautajuma un izsaukuma zimes. Cilveki
nevar izzinat viens otru lidz galam, vienmér paliek kads nosleépums. Sajas attiecibas cilveki viens
otru bagatina. Darba nosaukums ,,Saruna”. V.C. stasta, ka vinai ar1 ir lidzigas domas ka A.M.
Vina ir izveidojusi atveértu gramatu, no kuras aug ara puke. Ka vina pati saka, ka attiecibas ir
jakopj visu dzivi ka $1 puke. Gramata simboliz€ dzivi, kur katra jauna lappuse atklaj kaut ko
jaunu un nezinamu, ari par otru cilvéku. V. C. Saka, ka jitas ka vél nepabeigta gramata,
attiecibas ar savu viru. Savukart viru vina varot lasit vél un vel 1. K. Ir radijusi loti koSu darbu uz
sarkana kartona fona. Atainoti 2 cilvéki, starp kuriem ir divas, milzigas, dzeltenas rozes. Sapnis

saucas ,,Sapnis vasaras nakt1’.

Runajot [.K. atzist, ka tas ir stasts par neizdzivoto, par nebijuso romantiku un randiniem.
Apprecgjas loti atri, bez aplidoSanas no vira puses. 1.K. saka, ka savu kazu diena apsolijusi savu
viru milét un apriip€t visu savu miizu, ko ar1 dara. Terapeite jauta [.K. ka jutas Sie divi cilveki,
kuriem pa vidu ir milzigas pukes. Kliente saka, ka tas trauc€ viniem satikties. Vina iznem pukes
un Sie cilveki vargja satikties. Terapeites jauta ka 1.K. savu darbu redz Sobrid un ka vina jiitas.
Kliente atzist, ka tagad vel trauce sarkanais fons uz ka stav cilvécini. Vina to nomaina pret gaisi
zalu fonu, atstajot apaksa sarkano un mazu, brivu stiiriti, kur to var redzet. ,,Ja”, saka [.K., ka
tagad vina jitas realak ikdienas situacijai. Darba nosaukums tiek mainits ,, TikSanas
Vermandarza”. Vérmandarzs simboliz€ miera oazi, attiecibas, kuras ir stabilitate un resurss
gimenes attiecibam. A.S. izveidojusi divas rokas, starp kuram ir sirds un tas viss izvietots uz
sarkana fona. Rokas simbolizé mijiedarbibu, robezas attiecibas un uzticéSanos, kas dod brivibu.
Sarkanais fons simbolize kaislibu, kas uztur attiecibas.

Terapeite noslédz grupu un visi atvadas.
Pasrefleksija:
Mani parsteidza atzina, ka grupas dalibnieki pasi ir aktivi sava apzinaSanas procesa, atklatak
stasta par sevi.
Grupas sesijas izvertejums (pielikums P5):
Ta ka uz grupu nav atnacis grupas dalibnieks un nav paskaidrojis grupas dalibniecém

iemeslus, atvadijies, tad grupa paradas kopiga figlira — atbildiba, turpinoties darbam grupa, to

nomaina jauna figiira - attiecibas.
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Skulpturala modelésana ir komunikacijas un izpausmes lidzeklis, kas klientam dod
iesp€ju aizskart nozimigas témas un ieks€jos konfliktus, ko klients pats vaji apzinas, kam piemit
emocionals speks un spé&j noformét asociacijas ar Es t€lu. Plastilins ir trisdimensiju makslas

materials, kam ir tieSs kontakts ar adu, péc savas biitibas juteklisks materials.

Figiira paliek par fonu, uz kura katrai klientei veidojas sava figira. Vienai no klienteém
darba paradas pagatnes pieredze. Tas ir attiecibas ar savu viru vél pirms kazam. Kliente stastija
par pagatni un neapzinajas, ka tas vinai joprojam ir aktuali Sobrid. Darba apsprieSanas laika,
kliente mainija figtrinu stavokli, kas lika mainit arT fona krasu zem cilvéciniem. Figiiras un fona

maina — tas ir parmainu pamats dzivé. Paciente atzina, ka jiitoties tuvak savam viram.

Mani parsteidza atzina, ka grupas dalibnieki pasi ir aktivi sava apzinasanas procesa,

atklatak stasta par sevi.

Sesijas mérki ir sasniegti. Tauksme mazinas salidzinot ar sesijas sakumu Grupas
dalibniecém ir labas pasrefleksijas sp€jas, kas turpina attistities, augot drosibas pakapei grupa.
Dalibnieces atklatak dalas ar savam jiitam un domam. Grupa vél manamas aizsardzibas, kas ir
adaptivas. Dalibnieces piedzivo insaitus, tas var€tu liecinat, ka grupa izgajusi parejas stadiju un

ieiet nakamaja stadija — produktiva darba stadija

Talaka planoSana: Planot uzdevumus, kas ir aktuali produktivaja darba stadija

Grupas sesija nr. 5

Sesijas uzdevumi: Veicinat droSibas izjitu grupa. Grupas saliedéSana turpinas. Mazinat
trauksmi, veicinat kreativitati un pasrefleksijas sp&jas. Afektu izlade, regresijas veicinasana.

Makslas terapijas procesa apzinaties resursus.

Grupas dalibnieces ir ieradusas laika, gatavas darbam. Trauksme ar€ji nav manama,

grupas dalibnieces izturas brivi, nepiespiesti, kas varétu liecinat, ka vinas jiitas drosi.

Sesijas uzdevumi:
Nemot vera, ka grupa ir produktivaja stadija, ir sekojosi merki:

e Balstoties uz savstarp&jo uzticéSanos radit drosibas izjiitu
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e Veicinat iesaistiSanos makslas terapijas procesa

e Strukturét grupas darbu

e Palidzet grupas dalibniekiem kliit autonomakiem un neatkarigiem

e Mactt grupas dalibniekiem uznemties dalu atbildibas par grupas darba virzienu

e Sekmeét dalibnieku lielaku paSatklasmi

e Mactt dalibniekiem sniegt atgriezenisko saiti par citu raditajiem makslas darbiem
e Palidzet dalibniekiem izteikt un saprast savas sleptas jiitas

e Ripéeties par grupas saliedétibu

Sesijas gaita
Metode: Saplésta tapete. (Liebmann, 1987, 2000)
Tehnika: Aplikacija.
Grupas dalibnieki ir sanakusi. Sakam grupas darbu.

Apli katrs pastasta par sevi, ar ko ir atnacis, ka jutas. Grupa grupas dalibnieces stasta, ka
ir gaidijuSas sesiju un grib atrak iesaistities procesa. Ar interesi gaida ko piedzivos Soreiz.
Terapeite piedava tehniku ar balto tapeti. Sakas process. Redzot, ka A.M. tapeti ples loti

uzmanigi un kartigi, terapeites jauta, vai paciente papirus vienmer ples tik riipigi?

,,Ja, Jo darba ir jaiznicina svarigi dokumenti un stradaju papira smalcinataja vieta”.
Terapeite piedava pameginat papiru plést ka piecgadigs bérns. A.M. ar prieku piekrit un strauji
regres€ smejoties un aktivi, ar plasam kustibam ples papiru. P&c pleSanas, terapeites piedava
grupas dalibniecEm nemt papira gabalus un mest gaisa. A.M. saka, ,,ja vina saks trakot, tad nebts
labi!” Terapeite iedroSinaja to darit. Ar1 par€jas grupas dalibnieces parvaréja nedros§ibu un lavas
spontanai ricibai. Process dalibniec€s izraisija vispareju jautribu un smieklus. Procesa gaita var
liecinat par to, ka grupas dalibnieces ir regres€jusas. Tacu péc briza grupas dalibnieces jutas
sakautrgjusas par savu ricibu, kaut ar1 atzina, ka spontanais process ir paticis, ,,tau vinas ir
pieaugusi cilveki”. Tas var liecinat par v€lmi kontrolet sevi, par bailém, iespéjams, no veértéjuma,

no iekS$€jas brivibas un spontanitates.

Terapeite grupas dalibniec€m piedava no sapléstajiem gabaliem izveidot makslas darbu

ka aplikaciju. Darbam 30 mintes.

Pabeidzot darbu pie aplikacijas, terapeite grupas dalibnieces aicina atgriezties apli ar

saviem makslas darbiem un reflekt&t par procesu un pasu makslas darbu. Grupas dalibnieki
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stasta par simboliem, kas att€loti. Terapeite ierosina iejusties kada no sava darba t€liem un

pastastit par So t€lu: kas vins ir, ka jitas, un ko nozime Sis tels.

Grupas dalibnieces atzist, ka patika $1 tehnika un pasu darbi sagada prieku. 1.K. saka, ka
jutas ka maksliniece, kam piekrit ar1 par€jas grupas dalibnieces. Var atzit, ka §1 tehnika sp€j 1idz
zinamai robeZzai atbrivot un sagatavot radosai pasizpausmei. Grupas dalibniecu pasrefleksijas
gaita, terapeite piedava dalibniec€m sniegt atgriezenisko saiti, ja ir kas ar ko vélas dalities, pec

pasas autores refleksijas.

Terapeite nosledz grupu. Peksni LK., divas miniites pirms sesijas beigam sak runat un
stastit par savu skumjo bérnibas pieredzi. Stasta atri un trauksmaini. Terapeite aptur runas
pludus, sakot, ka tas viss ir loti nozimigi, kas noticis vinas dzivé un tam ir javelta laiks, kura
Sobrid vairak nav $aja sesija. Terapeite liidz 1.K. dalities par savu dzives pieredzi nakamaja
sesija, uz ko LK. piekrit. Tas var liecinat par to, ka [.K. sava dziv€ neruna par sevi tad, kad ir

iesp€ja. Visi grupa atvadas.

Grupas sesijas izvertejums (pielikums P6):

Balta tapete un dazadi makslas materiali. Klients cik lielu tapetes gabalu v€las, to noplgs.
Tad saples tapeti pec iesp€jas sikakos gabalos. P&c sapléSanas met sapléstos gabalus gaisa. Péc
izreagésanas, klients savac mazos gabalinus, jo kuriem uz A3 baltas papira lapas veido spontanu
makslas darbu, ko beigas péc veélesanas var izkrasot. It ka balts fons, kada uz ta paradisies figiira.
Grupa ar uzdevuma veiksanu tiek ienests haoss. PEc spontana procesa, kas bija atbrivojis
klientes, paradas figiira — stereotipi. Grupa tiek apspriests ka klientes jutas veicot spontanas

darbibas. Tika spécigi aktivizetas self funkcijas.

Esot kadu bridi haosa, var laut saspiestam un ieprogrammeétam cilvékam izveidot brivaku
sadarbibu starp figiru un fonu. Klientes apzinajas cik daudz sev liedz, cik liela mera ierobezo
savas vajadzibas un pat vairs neieklausas sevi. Pec aplikacijas veidoSanas paradijas figiira —
paSizpausme. Klientes stastija, ka esot jutusas tik radoSas un sp&jigas radit, veidot darbus no
neka. RadosSa paSizpausme ir saistita ar spontanitati, ar atlausanos. Klientes smaida, acis spid.
Negaidits bija bridis, kad viena no klientém saka runat dazas miniites pirms sesijas beigam.
Ieverojot terapeitisko rami, aptur&ju runataju. Lai arT apzinos, ka tika iev€rots grupas ramis,

1ek§€ji atsaucas viss, lai pacienti uzklausttu.
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Sesijas mérki ir sasniegti. Tauksme mazinas salidzinot ar sesijas vidu, kas bija péc
regresijas. Grupas dalibniecém ir labas pasrefleksijas sp€jas, kas turpina attistities, augot
droS$ibas pakapei grupa. Dalibnieces atklati dalas ar savam jitam un domam, macas sniegt
adekvatu atgriezenisko saiti. Grupa vél manamas aizsardzibas, kas ir adaptivas. Dalibnieces
piedzivo insaitus, tas varétu liecinat, ka grupa turpinas produktiva darba stadija. Grupa ir augsts

droSibas Itmenis un saliedetiba, dalibnieces atbalsta un iedroSina viena otru.

Talaka planoSana: Planot uzdevumus, kas ir aktuali produktivaja darba stadija.

Grupas sesija nr. 6

Sesijas uzdevumi: Veicinat droSibas izjttu grupa. Mazinat trauksmi, veicinat kreativitati
un pasrefleksijas sp€jas. lek§€jo konfliktu apzinasanas, iepazit savas aizsardzibas.
Grupas dalibnieces ir ieradusas laika, gatavas darbam. Trauksme ar€ji nav manama, grupas

dalibnieces izturas brivi, nepiespiesti, kas varétu liecinat, ka vinas jiitas drosi.

Sesijas uzdevumi:
Nemot vera, ka grupa ir produktivaja stadija, ir sekojosi merki:
e Balstoties uz savstarp&jo uzticéSanos radit drosibas izjiitu
e Veicinat iesaistiSanos makslas terapijas procesa
e Strukturét grupas darbu
e Palidzet grupas dalibniekiem kliit autonomakiem un neatkarigiem
e Mactt grupas dalibniekiem uznemties dalu atbildibas par grupas darba virzienu
e Sekmeét dalibnieku lielaku paSatklasmi
e Mactt dalibniekiem sniegt atgriezenisko saiti par citu raditajiem makslas darbiem
e Palidzet dalibniekiem izteikt un saprast savas sleptas jiitas

e Ripéeties par grupas saliedétibu

Sesijas gaita
Metode: Izveido savu masku (Purnis, 2008)
Tehnika: Izmantojami visi makslas materiali un kancelejas piederumi
Grupas dalibnieki ir sanakusi. Sakam grupas darbu. Apli katrs pastasta par sevi, ar ko ir
atnacis, ka jiitas. A. M. stasta, ka vinu ir noSok€jusi zina, ka vinai ir pieskirta invaliditate. Vina to

zindja, tacu, kad tas apstiprinajas oficiali, vina So statusu nesp&j pienemt. [.K. saka, ka vina jau ir
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invalide un sanem pabalstu, par ko ir prieciga. Ar1 paréjas grupas dalibnieces izsaka savas
domas, ka ir japaskatas uz pozitivajiem aspektiem, ko dod invalida statuss. A.M. noslédzas sevi

un nevelas vairs par to runat. Tas var€tu liecinat, ka A.M. jutas nesaprasta.

Terapeite piedava grupas dalibniecém izveidot savu masku. Darbam izvéletais laiks 30
miniites. Dalibnieces aizdomajas. V.C. jauta, vai ta var bt arT maska tikai uz acim vai par visu
seju? Terapeite atbild, ka var veidot dazadi, parauga nav. Makslas darba tapSanas laika, terapeite

noveéro tapSanas procesu, dalibnieku reakcijas.

Kad laiks ir pagajis, grupas dalibnieces atgriezas apli ar saviem makslas darbiem.
Kriteriji, kuriem piever§ uzmanibu terapeite:

1izmantoto krasu daudzums

- jauktas vai tiras krasas
- kontrast€josi toni, kuri dala masku uz pusém
- vai 1r att€lotas visas sejas dalas, vai kada trukst

- vai ir kadas papildus detalas (brilles, kronis, sparni)

Kad jau par savam maskam ir reflektgjusas A.S., V.C., LV. un LK. A.M saka, ka vina
grib saplést savu masku. Ka vinas maska simbolize to cinu starp pratu un jutam, kas saistits ar
invaliditati. Izveidota ir acu maska, kur viena puse ir sarkana ar melniem akcentiem, bet otra
melna ar sarkaniem akcentiem. Maskas ar€jas malas ir robotas un zigzagotas. Terapeite jauta ko
simboliz€ §1 krasas. Melna simboliz€jot pratu, sarkana — jiitas. Terapeite — kas ir §1s jitas. A.M.

saka, ka tas ir dusmas, bailes.

Terapeite pamana, ka A.M. sejas izteiksme mainas, acis palikusas glazainas un mégina
kost lipa. Tas liecina par apslapetam emocijam. Terapeite jauta ka A.M jiitas. Uz to A.M,
neatbild€ja, bet cinijas ar asaram. Terapeite teica, ka ,Seit ir drosa vieta, lai vina varétu izdzivot
savas jitas, un, ka es esmu ar vigu”. A.M. raud un ples savu masku. Tacu grupa aug trauksme un
dazas dalibnieces sak A.M. mierinat. I. V. Saka, ka gan jau viss bus labi. ,,Re, vinai arT ir tik

",

smagi un mammai ir invaliditate. Tacu nekas, dzive nav apstajusies!” A.M. parstaj raudat.
Terapeite pieveérsas A.M. un jauta ka vina jiitas tagad. Paciente saka, ka tagad ir vieglak, jiitas
atvieglota un nevar saprast, ir izbrinita ka ir sakusi raudat. Vina nekad publiski neraud, ka vina
vienmer ir stipra sieviete. Terapeite runa ar A.M., ka ir noticis simbolisks process ar masku, ka

aiz maskas slépas ar1 cita A.M. personibas dala - jiitiga, vaja sevis dala, no kuras A.M.
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distanc€jas. Svarigi ir sevi pienemt $1s abas sevis dalas — stipro un vajo, integrét ta, jo abas var

but resurss.

Terapeite jauta 1.V.vai vinai ir pazistamas §Ts jiitas, par ko rundja A.M., vérSot uzmanibu
uz to, ka vina partrauca A.M. procesu. Vai [.V. griti izturét, kad citi pauz specigas jiitas,
pieméram, raud. ,,N&”, nu vina vienkarsi grib&jusi A.M. mierinat. Tas var liecinat par to, ka [.V.
ir trauksme un darbojas spécigi aizsardzibas mehanismi, vélas sevi pasargat no spécigam

emocijam.

V.C. jauta vai drikst nemt lidz savu masku. Ari pargjas grupas dalibnieces, iznemot I.K.,
velas nemt savas maskas Iidz. Dalibnieces atzist, ka maska ir kaut kas jaunais un ari citadais, ka
maska ir |avusi iepazit savas personibas citus, jaunus aspektus.

Terapeite noslédz grupu un visi atvadas.

Grupas sesijas izvertejums (pielikums P6):

Maska ir ka instruments materiala uznemsanai, kas ir nospiests, izspiests zemapzina. Ta rada ka
mes dzivojam, ko daram ar savu dzivi, ta izpauz miisu raksturu un kaislibas, cigu starp miisu prasibam

pret dzivi, vajadzibu konflikts. Maska pati ir loti speciga figiira, kas var mainities un kltt ar1 par fonu.

Grupas fons ir droSiba. Klientes stasta par savam lomam dzive, par to ka sevi redz sava
dzive. Klientes katra veido savu masku. Darbs ar masku aktualize katrai savu pieredzi, par ko

vinas dalas grupa pastastot. Grupa paradas figtira — stipra sieviete.

Grupa ir produktivaja darba stadija, kad terapeita loma kliist mazak direktiva un aktiva.

Pacienti pasi iesaistas procesa un ir atbildigi par grupas darba virzienu

Sesijas merki ir sasniegti. Grupas dalibniecém ir labas pasrefleksijas sp€jas, kas turpina
attistities, esot droSai videi grupa. Dalibnieces atklati dalas ar savam jutam un domam, sniedz
adekvatu atgriezenisko saiti. Grupa vél manamas aizsardzibas, kas ir adaptivas. Dalibnieces
piedzivo insaitus, tas varétu liecinat, ka grupa turpinas produktiva darba stadija. Grupa ir augsts

droSibas Itmenis un saliedetiba, dalibnieces atbalsta un iedroSina viena otru.

Talaka planosana: Planot uzdevumus, kas ir aktuali produktivaja darba stadija.
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Grupas sesija nr. 7

Sesijas uzdevumi: Veicinat droSibas izjitu grupa. Mazinat trauksmi, veicinat kreativitati

un pasrefleksijas sp€jas. Apzinaties savas stipras un vajas puses — savus resursus.

Grupas dalibnieces ir ieradusas laika un gatavas darbam, izpemot V.C. kura ir apslimusi
un ir temperatira. Viga inform€ grupu par savu neierasanos caur vienu grupas dalibnieci [.V.
Trauksme ar€ji nav manama, grupas dalibnieces izturas brivi, nepiespiesti, kas varétu liecinat, ka

vinas jutas drosi.

Sesijas uzdevumi:
Nemot vera, ka grupa ir produktivaja stadija, ir sekojosi merki:
e Balstoties uz savstarp&jo uzticéSanos radit drosibas izjiitu
e Veicinat iesaistiSanos makslas terapijas procesa
e Strukturét grupas darbu
e Palidzet grupas dalibniekiem kliit autonomakiem un neatkarigiem
e Mactt grupas dalibniekiem uznemties dalu atbildibas par grupas darba virzienu
e Sekmeét dalibnieku lielaku paSatklasmi
e Mactt dalibniekiem sniegt atgriezenisko saiti par citu raditajiem makslas darbiem

e Palidzet dalibniekiem izteikt un saprast savas sléptas jutas

Sesijas gaita
Metode: Manas stipras un vajas puses (Sakovic, 2005)
Tehnika: Kolaza. Klusgjot, pa pariem grupas dalibnieki veido kolazu uz kopigas lapas,
sadarbojas ar zestu palidzibu.

Grupas dalibnieki ir sanakusi. Sakam grupas darbu. Apli katrs pastasta par sevi, ar ko ir
atnacis, ka jiitas. Grupa uzzina, ka V.C. ir slima un izsaka ceribas, ka nako$aja reizé vina jau biis

vesela. Grupa vélas iesaistities procesa.

Terapeite grupas dalibniece€m, lai vinas varétu turpinat savu pasizzinu, paSatklasmi,

piedava kolazu ,,Manas stipras un vajas puses”. Darba laiks 40 miniites.
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Terapeite procesa laika noveroja grupas dalibnieces. Redzams bija, ka ir griiti nerunat
sava starpa, ka sakuma pa kluso grib sacukstéties, lai sadalitu lapu sadalitu stipraja un vajaja

pusé. Terapeite aicina ieverot klusumu un veidot sadarbibu klusgjot.

Beidzoties darba procesam, terapeite aicina grupas dalibnieces atgriezties apli un reflektet

par piedzivoto. Apspriezamie jautajumi:

ka bija nesarunaties

vai 1r atklati jauni veidi ka var izteikt savu domu vai vélmi

cik lielu lapas dalu aiznem katrs dalibnieks un ka ir izvietoti attéli, cik tie lieli

kadi simboli ir izv€leti, lai paraditu savas stipras un savas vajas puses

I.K. pamana, ka ir izv€l€jusies mazus att€lus savai speka dalai. ArTuz lapas vina aiznem
loti maz vietas, salidzinot ar savu partneri A.M. Terapeite jauta vai [.K. saskata taja lidzibu ar
notiekosSo sava dzive. .K. atbild, ka ta tas varbiit arT ir. Vina ir pieradusi vairak domat un
ripéeties par citiem. Kad visi bija beigusi reflektet, [.K. panem zurnalu ,,Dadzis” un rada att€lu,
ko nav izgriezusi un ielikusi kolaza. Vina saka, ka ,.ta bilde pilniba esot par vinu”. Attéls ir liela
formata, kura redzama atrauta roka, kas gul uz cela, cel$ taluma uz kura gul Silte ar uzrakstu
,veiksme”. LK. stasta, ka jutas laimiga, jo vinas norauta roka ir veiksmigi piesSiita atpakal, un , ka
vina, lai ar1 ir nezina, redz sava prieksa jaunu celu un iesp&jas. Terapeite piedava [.K izgriezt
att€lu un pievienot kolazai. [.K. neatrod citu vietu kolaza, ka lapas apak$€ja mala papildinajums.
Tas, ka I.K. saka runat par sev svarigo laicigi, nenogaidot Iidz sesijas beigam, var liecinat par
trauksmes mazinasanos un drosmi runat par sev svarigo, ko varétu biit veicinajis atbalsts grupa
un dro8a vide. Vel varétu atzimét, ka attéla pielimeSana arpus lapas, varétu liecinat, ka ir vélme
parkapt robezas un mazak sevi kontrolét. Tacu laika neievéroSanu un robezu parkapsanu, var
saist1t arT ar to ka vina izturas pati pret sevi, savu laiku un telpu. Terapeite par to runa ar [.K.

Terapeite noslédz grupu un visi atvadas.

Grupas sesijas izvertejums (pielikums P6):

Grupas fons — droSiba. Klientes stasta un atklaj savas stipras un vajas puses. Tas, kas

likas ka va;js, kluva ka stiprs.

Mant ir trauksme, kad dzirdu runajam grupas dalibnieci [.K. nevaru saprast par ko tas

butu?
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Sesijas mérki ir sasniegti. Grupas dalibniecém ir labas pasrefleksijas sp€jas, kas turpina
attistities, esot droSai videi grupa. Dalibnieces atklati dalas ar savam jutam un domam, sniedz
adekvatu atgriezenisko saiti. Grupa vél manamas aizsardzibas, kas ir adaptivas. Dalibnieces
piedzivo insaitus, tas varétu liecinat, ka grupa turpinas produktiva darba stadija. Grupa ir augsts

droSibas Itmenis un saliedetiba, dalibnieces atbalsta un iedroSina viena otru.

Talaka planoSana: Planot uzdevumus, kas ir aktuali grupas nobeiguma stadija.

Grupas sesija nr. 8

Sesijas uzdevumi: Veicinat droSibas izjitu grupa. Mazinat trauksmi, veicinat kreativitati

un pasrefleksijas sp€jas. Apzinaties ka un kam es izmantoju savu laiku

Visas grupas dalibnieces ir ieradusas laika un gatavas darbam. Trauksme ar€ji nav
manama, grupas dalibnieces izturas brivi, nepiespiesti, kas var€tu liecinat, ka vinas jiitas drosi.
Grupas nobeiguma process var mudinat grupas dalibniekiem pienemt jaunus uzvedibas veidus.
Tapéc piedavajam metodi ,,Laika aplis”, kura var veicinat jaunu, adaptivaku uzvedibas modela

rasanos.

Sesijas uzdevumi:
Nemot vera, ka grupa sak pariet uz nosléguma stadiju, ir sekojosi mérki:
e Veicinat iesaistiSanos makslas terapijas procesa
e Strukturét grupas darbu
e Palidzet grupas dalibniekiem kliit autonomakiem un neatkarigiem
e Mactt grupas dalibniekiem uznemties dalu atbildibas par grupas darba virzienu
e Sekmeét dalibnieku lielaku paSatklasmi
e Mactt dalibniekiem sniegt atgriezenisko saiti par citu raditajiem makslas darbiem
e Palidzet dalibniekiem izteikt un saprast savas sleptas jiitas
e Veicinat jaunu, adaptivaku uzvedibas modelu veidoSanos

e Runat grupa par jitam, kas saistas ar SkirSanos

Sesijas gaita
Metode: Laika aplis (Purnis, 2008)

Tehnika: A3 formata papira lapa, visa veida pieejamie makslas materiali.
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Grupas dalibnieki ir sanakusi. Sakam grupas darbu. Apli katrs pastasta par sevi, ar ko ir
atnacis, ka jatas. V.C. arf ir grupa un atvainojas par savu neieraganos uz pagajuso sesiju.
Savukart I.K. péc pagajusas sesijas darba dalas ar savu atklasmi par sevi. Vina ir pamanijusi cik
telpas vannas istaba ir aiznémusi vinas istabas biedrene un cik maz tas ir vinai pasai. [.K. saka,
ka ir pieradusi sevi ierobezot, iztikt ar mazuminu, tacu péc $is atklasmes vina ir aizdomajusies
pati par sevi, savam vajadzibam un ka vina jitas saistiba ar to. Kliente jiitas samulsusi un
apjukusi par paSas atklasmi, kas var liecinat par to, ka varbiit kaut kas pat biis jamaina. Pargjas

grupas dalibnieces priecajas par 1.K.

Grupas dalibnieces ir gatavas darbam. Terapeite piedava grupas dalibniecém metodi

,Laika aplis”. Darbam laiks 20 miniites. Beidzoties darba procesam, terapeite aicina grupas
dalibnieces atgriezties apli un reflektet par piedzivoto.
Apspriezamie jautajumi:

- kurs$ segments aiznem procentuali vislielako laika dalu

- kurs$ segments aiznem procentuali vismazako laika dalu

- vai kads segments palika neaizpildits

- vai kaut kam biitiskam pietriika vietas

- vai ir kads segments, ko gribetos samazinat vai palielinat

Terapeite péc grupas dalibniecu laika apla izvertéSanas, piedava uzziméet otru laika apli,
ja refleksijas rezultata ir vélme planot savu laiku proporcionali savadak. Darbam tiek dotas 15
miniites. Beidzoties darba procesam, terapeite aicina grupas dalibnieces atgriezties apli un
reflektet par piedzivoto. A.S. saka, ka ir Sok€ta, ka izradas vina nemak planot savu laiku un
vispar nav laika. A.S. pirmaja laika apli ir redzams, ka vairakas reizes ir parsvitrots un atkal
mainits segmentu proporcionalais sadalijums. Var redzet, ka neprasme planot savu laiku, ir viens
no trauksmes izraisiSanas faktoriem pacientes dziveé. Jo, ka ar1 pati atzist, ir ,,miizigs laika

deficits™.

A.S. skatas sava apli, ka liela laika dala paiet darba, bet brivaja laika un pat citreiz
izmantojot darba laiku, paciente risina visadas problémas, palidz radiniekiem, apmekI€ visadus
kursus. Nav laika nekadi tikties pat ar draugiem. Grupa sak katrs izteikt savas domas par to, cik
laika tiek veltits sev, saviem hobijiem, pattkkamam nodarbém, kas palidz atjaunot spékus un
resursus. Grupas dalibnieki ievéro to, cik A.S. velta laiku sev un savam vajadzibam, cik citu

vajadzibu apmierinasanai.
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Dalibnieki pievers uzmanibu ar1 saviem laika apliem. Veértigaka atzina grupai, ka idealaja
laika aplt izbrivet brivu laika segmentu. Tas mazina trauksmi saistiba ar laika ierobezojumu. Un,
ka ir vertigi ik pa laikam §adi uzzimét savu laika apli un izvertet to. Tas nav tikai laika robezas,

bet arT katra paSa robeZas, kas redzamas laika apli.

Terapeite noslédz grupu un runa par to, ka ar1 grupai atvéletais laiks iet uz beigam, ir

palikusas divas sesijas. Visi atvadas.

Grupas sesijas izvertéjums:
Uzzimet savu laiku ka pulksteni (apli). Sadalit segmentos. Katrs segments procentuali
ataino laika daudzumu, kas tiek veltits kadai nodarbei, hobijam, darbam, draugiem, utt. katru

segmentu var izkrasot sava krasa pec veélesanas.

Grupas fons arT ir laiks, katras klientes figtira sakuma ir katras aktuala diena.
Apspriesanas laika figiira un fons mainas vietam. Klientes apzinas cik svarigi ir izbrivét sava

ikdiena laiku sev.

Sesijas merki ir sasniegti. Grupas dalibniecém ir labas pasrefleksijas sp€jas, kas turpina
attistities, esot droSai videi grupa. Dalibnieces atklati dalas ar savam jutam un domam, sniedz
adekvatu atgriezenisko saiti. Grupa vél manamas aizsardzibas, kas ir adaptivas. Dalibnieces
piedzivo insaitus. Grupas dalibnieces panem lidz savus laika aplus. Grupa ir augsts droSibas
Iimenis un saliedétiba, dalibnieces atbalsta un iedroSina viena otru. Grupa tiek runats par grupas

noslégumu.

Talaka planosana: Planot uzdevumus, kas ir aktuali grupas nosléguma stadija.

Grupas sesija nr. 9

Sesijas uzdevumi:
Mazinat trauksmi, veicinat kreativitati un pasrefleksijas sp€jas.

Iepazit sevi. Veicinat savu jiitu spontanu izpausmi.

Visas grupas dalibnieces ir ieradusas laika un gatavas darbam. Dalibnieces ir loti
mierigas, nemégina pirms grupas sakuma savstarpéji jokot, pat sarunaties. 1.V. uzvedas neierasti

klusi un nejoko ka parasti. Grupas nobeiguma process.
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Sesijas uzdevumi:
Nemot vera, ka grupa ir nosléguma stadija, ir sekojosi mérki:
e Palidzet grupas dalibniekiem kliit autonomakiem un neatkarigiem
e Mactt grupas dalibniekiem uznemties dalu atbildibas par grupas darba virzienu
e Sekmet dalibnieku lielaku pasatklasmi
e Mactt dalibniekiem sniegt atgriezenisko saiti par citu raditajiem makslas darbiem
e Palidzet dalibniekiem izteikt un saprast savas sleptas jiitas
e Veicinat jaunu, adaptivaku uzvedibas modelu veidoSanos

e Runat grupa par jitam, kas saistas ar skirSanos

Sesijas gaita
Tehnika: Spontans makslas darbs, izmantojot visus pieejamos makslas materialus.
Papira formatu, krasu grupas dalibnieki izvélas pasi.

Grupas dalibnieki ir sanakusi. Sakam grupas darbu. Apli katrs pastasta par sevi, ar ko ir
atnacis, ka jatas. V.C. saka, ka vina pat jitas skumji, ka atlikusi vél viena reize kad tikties grupa
un grupa beigsies. Ari paréjas grupas dalibnieces izsaka noz€lu par to, ka grupas darbs tuvojas
nobeigumam. Grupa pavaditais laiks ir bijis loti vertigs. A.M. atceras, ka tad, kad bijusi centra
pagajuso gadu, nekas tads netika piedavats. Un, uzskata, ka tad, kad biis vina centra nakamgad,
tad naks atkal. [.V. jauta ,,vai nav iesp&jams grupu paildzinat vél uz ned€lu?”. Terapeite stasta
grupas dalibniecém, ka grupas nobeigums ir vienmer reals zaud&jums. Tap€c ir svarigi izrunat
jutas, kas saistas ar SkirSanos. Nobeigums grupa - sakums kaut kam jaunam vinu dzive. Tas
palidz saprast grupas darba nosléguma jegu, to, ka grupai tapat ka visam dzive ir atvelets reals,
noteikts laiks — ar skaidru sakumu un beigam. Ir svarigi apzinaties, ka grupa katrs kaut ko ir
devis un katrs pagem kaut ko no ta Iidz. Grupas dalibnieces ir gatavas darbam. Terapeite piedava
grupas dalibniecém tehniku. Darbam tiek atv€letas 25 minttes. Terapeite aicina ieverot klusumu

un veidot makslas darbus klusgjot, ieklausoties sevi, spontani.

Beidzoties darba procesam, magistrantes aicina grupas dalibnieces atgriezties apli un
reflektet par piedzivoto. Tr1s no grupas dalibniecém ir izv€l€jusas akvareli [.V., A.M.,
A.S. Savukart, divas dalibnieces I.V. un V.C. ir stradajusas ar akvarelkritiniem. Terapeite ievéro,
ka visos zZim&jumos paradas apla vai spirales t€éma. Analitiskaja psihoterapija spirale un aplis

simboliz€ Patibas arhetipu.
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Tas var nozimét, ka grupas dalibnieces ir ietekmé&jusas viena no otras. Pirma stasta par
savu darbu I.V. vina saka, ka nezin kapéc sakusi zimét aplus. Brivi Javusies zZimét aplus. Beigas
pamanijusi, ka zZim&jums izskatas péc meérka. Un tad radusies doma att€lot merki ieSautu bultu.
Un tad, pamanijusi, ka vietu kur ieSauta bulta iekraso tumsi sarkanu. Un tagad izskatas, ka mérka
centrs asinotu. Lidz ar to liekas, ka tas ir kaut kas dzivs un ievainots. Terapeite jauta pacientei
,kas ir §is merkis, vai vina zin vai nojaus?” .V. ,Nezinu. Varbit ta varétu biit es, kura ir ieSauta
bulta.” Terapeite jauta ,,vai ta var biit kada konkréta vieta?” I.V. saka, ,ka tas ir centrs, ta var biit

sirds”.

Terapeite saka, ka ,,ta parnesta nozimé varbiit var biit sirds, kas asino. Ka ta asa bulta var
bit ka kads notikums, sapes par zaudéjumu vai kadas sapigas jiitas, kas ir ievainojusas sirdi un
tapec ta asino.” Tas var€tu liecinat par tadu jutu klatbiitni ka bailes un dusmas, jo psihosomatika
§1s jitas uzskata par SIS izraisitajiem. Terapeite jauta vai I.V. ,,zin, kas ir §1 bulta?”’ ,,Nezin, tacu
ta varétu bt slimiba.” Terapeite jauta ko 1. V. jiit, kad doma par savu slimibu? ,,Bailes, par to,
kas biis”. Grupas dalibnieces reflekt€ par saviem darbiem. [.K. stasta, ka jutas loti silti, kad
skatas uz savu darbu. Terapeite atgriezeniska sait€ dalas ar to, ka zim&jums ir kosas krasas un
piepilda visu lapu. Tas var€tu nozimét, ka paciente jiitas droSak, atvél sev vairak telpas un
neierobezo sevi tik loti ka ieprieks. Grupa ir vérojams, ka pacélies Patibas jautajums.

Terapeite noslédz grupu un runa par to, ka nakosa sesija ir ped€ja. Visi atvadas.

Grupas sesijas izvertejums (pielikums P7):

Grupa visas grupas dalibnieces ir uzziméjusas aplus. Tie ir mazaki, vai lielaki, tacu
veidojas kopiga t€éma. Domaju, ka tas var€tu biit saistits ar grupas salied€tibu, sapliiSanu. Patiba.
Sesijas merki ir sasniegti. Grupas dalibniecém ir labas pasrefleksijas sp€jas, kas turpina
attistities, esot droSai videi grupa. Dalibnieces atklati dalas ar savam jutam un domam, sniedz
adekvatu atgriezenisko saiti. Grupa vél manamas aizsardzibas, kas ir adaptivas. Dalibnieces
piedzivo insaitus. Grupa ir augsts droSibas Iimenis un saliedétiba, dalibnieces atbalsta un

iedro$ina viena otru. Grupa tiek runats par grupas noslegumu.

Talaka planoSana: Planot uzdevumus, kas ir aktuali grupas nosléguma stadija.
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Grupas sesija nr. 10

Sesijas uzdevumi:
Mazinat trauksmi, veicinat kreativitati un paSrefleksijas sp&jas. Resursu apzinasanas.

Noslégt grupu.

Visas grupas dalibnieces ir ieradusas laika. Grupas dalibnieces ir mierigas, var teikt pat

svinigi nopietnas

Sesijas uzdevumi:
Nemot vera, ka grupa ir nosléguma stadija, ir sekojosi mérki:
e Palidzet grupas dalibniekiem kliit autonomakiem un neatkarigiem
e Mactt grupas dalibniekiem uznemties dalu atbildibas par grupas darba virzienu
e Sekmet dalibnieku lielaku pasatklasmi
e Mactt dalibniekiem sniegt atgriezenisko saiti par citu raditajiem makslas darbiem
e Palidzet dalibniekiem izteikt un saprast savas sleptas jiitas
e Veicinat jaunu, adaptivaku uzvedibas modelu veidoSanos
e Runat grupa par jitam, kas saistas ar skirSanos

e Grupas darba rezultatu novértéSana

Sesijas gaita

Metode: Aktiva iztele (Kopitins, Korts, 2007)

Tehnika: Akcente zalo krasu, dod iesp€ju tikties ar simbolisko iek$€jo dzivnieku. Var izmantot
visus makslas materialus un zim&jums jaattelo apli, kas simboliz€ Patibu, pabeigtibu un
integraciju.

Grupas dalibnieki ir sanakusi. Sakam grupas darbu. Apli katrs pastasta par sevi, ar ko ir
atnacis, ka jiitas. Terapeite iepazistina grupas dalibnieces ar vizualizacijas tehniku un sagatavo
grupu tai. Pec vizualizacijas procesa var manit, ka dalibniec€m ir bijis aktivs izt€les process,
grupas dalibnieces vél izdzivo pieredzeto. Terapeite piedava iztel€ piedzivoto un satikto
dzivnieku att€lot makslas darba. Uz A3 formata lapas jau ir sagatavots aplis, kura att€lot

piedzivoto. Darbam atvél 30 mindtes.

Beidzoties darba procesam, terapeite aicina grupas dalibnieces atgriezties apli un reflektéet

par piedzivoto.
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Jautajumi:

- kas ir sastaptais dzivnieks

- ka jutas satopot dzivnieku

- ko nozime pacientam Sis dzivnieks

- kadas ir §1 dzivnieka 1pasibas

- ko var pastastit par savu dzivnieku esot vina loma

- kadas krasas ir izmantotas

Katra grupas dalibniece ir sastapusi savu simbolisko dzivnieku. 1.K. vieniga no grupas
lapu novietojusi zim&jumam vertikali. [.LK. vieniga izt€les celojuma ir nokluvusi reala pagatnes
vieta, kura dzivoja bérniba. Lai gan [.K. savu darbu ir nosaukusi ,,Jauka bérniba”, vina stasta par
pazemojumiem, milestibas trikumu, vientulibu, ko piedzivojusi dzivojot pie audzu vecvecakiem.
Taja apvidi, kur vina dzivoja, bija vieta, kas vinai patika bieZi uzturcties, lasit sénes. Saja vieta
zim&juma uz celma s€Z [.K. sastaptais dzivnieks ezis. Ezis ir izsalcis un vienmér grib, lai vinu

samilo.

Terapeite jauta 1.K. ,,vai jauka bérniba atbilst skumjajai, smagajai bérnibas pieredzei, par
ko daljjas paciente”. ,,Bé€rniba jau vienmér ir jauka”, saka I.K. kas var nozimét, ka paciente
negrib apzinaties sapigo beérnibas pieredzi. Arf tas, ka var biit nevéleéSanas beigt grupas darbu,

veicina atgrieSanos pie jau agrak apspriestam teémam.

Pozitivais aspekts ir tas, ka [.K. runa par sevi un jau adekvati tam atvéletaja laika.
Terapeite péc refleksijas grupa saka, ka ,,51 bija iesp€ja satikties ar sevi”. Terapeite piedava,
nemot veéra to, ka ir ped€ja sesija un visi skirsies, dalities ar to kas ir bijis nozimigs prieks sevis,
kas ir piedzivots, kas jauns atklats par sevi. Vel grupas dalibnieces saka, ka ir daudz par sevi
uzzinajusas, atklajusas. Un, kas pats parsteidzoSakais, ka sakotngjas bailes par zime&t nemacéSanu
ir pazudusSas un ir atklats sevi jauns talants ka sevi izpaust, kaut ko radit. I.K. saka, ka ir ,,sevi
atklajusi mazo makslinieku”. Terapeite ar1 pasakas grupai par iesp&ju biit klat $aja procesa,
macities no vinam un biit klateso$am. Ari vaditaju dziveé grupas laiks ir bijis nozimigs.

Terapeite noslédz grupu un visi atvadas.

Grupas sesijas izvertejums (pielikums P8):

Sesijas mérki ir sasniegti. Grupas dalibniecém ir labas pasrefleksijas sp€jas, pateicoties

drosai videi grupa. Dalibnieces atklati dalas ar savam jiitam un domam, sniedz adekvatu
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atgriezenisko saiti. Grupa vél manamas aizsardzibas, kas ir adaptivas. Dalibnieces piedzivo
insaitus. Grupa ir augsts droSibas Iimenis un salied€tiba, dalibnieces atbalsta un iedroSina viena
otru. Grupa tiek runats par grupas noslégumu un notiek grupas darba rezultatu novértésana.

AtvadiSanas.

Talaka planosana: Nav. Grupa ir slegta.

Nosleégums

Figtira/fons — pamatjédziens gestaltpsihologija, ko parnémusi gestaltterapija. Veselam
cilvekam jaspgj skaidri atSkirt mirk]a dominajosa figura jeb gestalts, kura iegust pilnveértigaku

nozimi tikai uz kada noteikta fona.

Gestaltterapija var norisinaties gan verbala, gan makslas veida, un ta palidz cilvékam gan
attistities, gan nobriest, ja cilvéks uznemas atbildibu un ir autentisks — ists, ja vin$ lauj savai
argjai izpausmei but lidzigai tai, ko vins jit iekSpuse. Attistiba notiek tad, ja mes izjiitam visas
savas emocijas un apzinamies, kas ir tas, no ka mes izvairamies un ko més sevi apspiezam.
Gestaltterapijas procesu var nosaukt par terapeitisku, ja tas rada iesp€ju un atbalsta veletas
izmainas sava persona vai dzives veida uz ilgaku periodu, neka nodarbibu laiks. Par
priek$nosactijumu tam kalpo: paSizzina, macities realam skatjjumam uz apkartgjo pasauli, noteikt

savu attieksmi pret apkart€jo pasauli.

Radosaja procesa motiva speks nak no personas dzilém, tas ir veids ka radit kartibu no
haosa. Iek$gji — haotiskas jutas un impulsi, aréji — nepaklavigu iespaidu masa. Makslinieciskais
radoSums palidz cilvékam atklat pasam sevi un pasauli, radit saiti starp tam. Pilnvertiga radosa

procesa iek§€ja un areja realitates sintez€jas zinama vienotiba.

Iztele ir centrala makslas terapijas modela sastavdala. Makslas izmantoSana terapija ir
process, ar kura palidzibu izt€le tiek kultiveta, skaidrota un izteikta. Ta iztéle, kas dazados dzives
apstaklos rodas spontani, ir dzives pardzivojumu simbolizacija un kristalizacija. Dzives
pardzivojumi tiek kondenséti izt€l€ gan spontani, piemeéram, sapnos, gan apzinati — ar noliku,
piemé&ram, maksla. Ta palidz stradat ar psihes neapzinato dalu, atklaj neapzinatas vajadzibas, lauj
labak saskatit klienta problemu. Var teikt, ka cilveks, raugoties uz savu darbu, ka spoguli redz

savas emocijas.
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Tas priekSrocibas:
e ziméSana un veidoSana lielaka méra neka valoda pielauj tieSu sapnu izpausanu, fantaziju
un citu veidu iek$€ju pieredzi, kas atrak atklasies att€los, neka vardos.
e Projekcijas, ienestas zim&juma, ar butiski lielaku vieglumu paiet garam iek$€jai cenzurai,
neka izteiktas verbali, kas paatrina terapeitisko procesu.
e Raditie darbi saglabajas ilgstos$i, nemainoties. To saturs nevar tikt aizmirsts, un to

autoribu griti noliegt. Vienreiz uzpeld€jusi no zemapzinas, tie turpina stradat.

Es uzskatau, ka gestaltterapijas laika, izmantojot makslas terapijas metodes, ir butiski, lai
tiktu izmantoti divi cilvéka kognitivas izteiksmes veidi: vizualais un verbalais. Vizualas
informacijas apstrade ir saistita ar smadzenu labas puslodes darbibu, bet verbalos informacijas
apstrades veidus parvalda procesi, kas norisinas smadzenu kreisaja puslodg. [ 8;9; 27; 38; 42]
Pieversot lielaku uzmanibu abiem informacijas kanaliem, klients un terapeiti var stradat
efektivak neka izmantojot tikai verbalos veidus informacijas iegtiSanai un izteikSanai.
Gestaltterapija loti efektivi ir iesp€jams izmantot So komunikacijas procesu — informacijas
apmainu, kas nenotiek tikai ar vardiem, bet arT ar krasam, linijam, formam. Makslas terapijas
metodes geStaltterapija var izmantot:

e Ar verbalo analizi ka galveno terapiju un makslu ka papildinajumu
e Makslas terapijas metodes ka galveno terapijas procesu un verbalo analizi ka
papildinajumu

e Makslas terapijas metodes un analizi vienlaikus

Makslas darba radiSana nodroSina personibas nepiecieSamibu izpausties.
Es uzskatu, ka gestaltterapija veiksmigi var izmantot makslas terapijas metodes, lai stradatu ar
dazadam problémam, jitam, jo 1pasi, kas ir griiti vardos izsakamas, neapzinatas. Zim&jums vai
makslas darbs — ta nav tikai klienta iek$€jas pasaules projekcija, bet ar kontakta robeza, kur
visas svarigas apzinasanas un jauna pieredze paradas tiesi Seit organisms — vide. Terapeita
intervences virzitas uz atstumtu dalu piesavinasanos, tada pasa mera tas attiecas ari uz zimgjumu.

Ir zinams, ka vards gestalt nozime téls, un pirmam kartam vizudalo télu.

Vizuals tels vienmér ir kaut kada figiira uz fona un paredz kaut kadas attiecibas starp
figiru un fonu. Aplis var but izliekts un ieliekts, ja fons iekrasots dazadi. Vai ari, esot vairakam
figiiram uz fona tas var konkurét sava starpa lai tiktu uztvertas, un tad musu skatiens métajas

starp $Im figiram.
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Makslas darbs — tas ir tilts starp apzinu un zemapzinu, starp klientu un terapeitu, starp

klientu un vina vajadzibu, starp dv€seli un dzivi. Ta ir kontakta robeza starp organismu un vidi.

Makslas darbs ir fons, uz kura paradas figiira — téls — gestalts. [36;37;38;42;49;54]

Secinajumi

Grupas dalibnieku makslas darbi ka fons, kur paradas vinu vajadzibas, nepabeigtie gestalti —

figira.

Gestalta psihologija ir pamatota uz cilvéka dabisko sp&ju paSam atrast tos veidus, kas
lidzsvaro un sniedz apmierinajumu, respektivi, uz ,,radoso pielagoSanos”.
Gestaltterapijas meérkis - mazinat trauksmi, veicinat kreativitati un pasSrefleksijas sp€jas.
Iepazit sevi. Veicinat savu jiitu spontanu izpausmi.

Gestaltterapija var norisinaties gan verbala, gan makslas veida, un ta palidz cilvékam gan
attistities, gan nobriest, ja cilvéks uznemas atbildibu un ir autentisks — ists, ja vin$ lauj
savai ar&jai izpausmei biit lidzigai tai, ko vins jit iekSpuse.

Gestalta pieeja un/ar makslas terapijas metodém virza klientu uz vina pasa esosSo
potencialu, lai saprastu — caur pasa raditiem vizualiem t€liem — savas vajadzibas un
resursus.

Terapeits nemégina saSaurinat vai saisinat klienta ,,celu”, lai pats klients nonakot lidz
insaitam apzinaSanas [imen1 var sajust un vélak pielietot dziv€ savus resursus.
Terapeitiskais process virzits uz to, lai pavértu iesp&ju un lautu realizéties klienta jaunai
pieredzei un tas asimilacijai, kas versta uz stabilam izmainam klienta dzive.

Ar vizualas reprezentacijas starpniecibu klients iepazist sevi un apkartéjo vidi, saskata
savas robeZas un mijiedarbibu ar apkart€jo pasauli.

Vizuala maksla palidz radit ,.kartibu no haosa”. Cilveka iek$€ja pasaulé ir haotiskas jiitas,
arpus vina, apkartéja vide - nepaklaviga iespaidu masa.

Makslinieciska jaunrade terapija palidz ieraudzit tos mehanismus, kadi darbojas cilveka
un apkartgjas vides mijiedarbiba un talakaja procesa sintezet iek$€jo pardzivojumu un
apkart&jo realitati vienota veseluma.

Makslas darbs, pirmkart, ta ir iesp&ja neizprotamo padarit redzamu un tada veida
parstradat un integrét to. Tai pasa laika nozimiga loma tiek veltita verbalizacijai.
Svarigi ir makslas darba apspriesana. Tiesi verbalizacija dod nozimi §im procesam.
Makslas darbs gestaltterapija var biit gan fons, gan figira. Figiira, lai ta butu vienkarss
elements vai sarezgits t€ls, iznak no fona ka reljefs, kurs piesaista uzmanibu un kuram ir
skaidras robeZas. Figiirai ir daudz detalu, kuras var uzmanigi izpétit, koncentr&joties uz
vinam un pat fiksgjoties.

Figura fona, téls — tas kaut kada zina ir pats individs Seif un tagad taja momenta, kad
terapeits klausas vina stastu, redz vinu pasu un izjiit no ta visa jelkadas sajiitas. Fons ir
tikpat svarigs ka pati figiira, jo tikai figiiras un fona attiecibas lauj izprast situacijas un
uzvedibas jegu.

Makslas darbu radiSana terapijas laika ir nepiecieSama gadijumos, ja klients demonstré
kontakta partraukSanu, pieméram, defleksijas vai konfluences veida, un $1 kontakta
partraukSana nelauj izcelt figtiru.

Terapeits makslas darbu neinterprete, bet to apskata ka iemeslu kontaktam ar klientu.
Makslas darbs — tas ir tilts starp apzinu un zemapzinu, starp klientu un terapeitu, starp
klientu un vina vajadzibu, starp dv€seli un dzivi. Ta ir kontakta robeza starp organismu
un vidi.

Maksla ir jutu neverbala izpausme.
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Makslas darba radiSana ir piemérota gestaltterapija klientiem ar izteikto verbalo
ekspresiju — ta samazina vardu plidumu, palidz distancéties no sakapinatam emocijam.
Makslas darbs ir fons, uz kura paradas figiira — t€ls — geStalts.

BriBo1BI

XynoxKecTBeHHbIE Pa0OThl Y4aCTHUKOB I'PYIIbI Kak (POH, B KOTOPOM HOSIBIISIFOTCS UX
NOTPeOHOCTH, HEOKOHUYEHHBIE 2ecmanmu - puypa.

[Icuxonorus recranta 000CHOBaHA Ha YEJIOBEUYECKYIO €CTECTBEHHYIO CIIOCOOHOCTD
caMOMY HalTH UX BUJbI, YTO YPAaBHOBELIUBAET U MOJAET yIOBIETBOPEHHE, HA
,,TBOPUECKOE MpHUcrocodieHne”.

['ecrantrepanus MOXKET MPOUCXOAUTDH KaK BepOaJIbHO, TaK U B XyJ0’)KECTBEHHOM BUJE, U
3TO IMOMOTAeT YEJIOBEKY KaK pa3BUBAThCsl, TAK U CO3PEBATh, €CIIM YEIOBEK OepeT

OTBETCTBEHHOCTb U ayTEeHTUYHBIN, €CJIM OH MO3BOJISIET CBOEMY BHELITHEMY IIPOSIBICHUIO
OBITh IOXOKEMY Ha TO, YTO OH YYBCTBYET B BHYTPH.

TepaneBT He TPOOYeET CY3UTh JIUOO COKPATHUTH ,,IOPOTY”” KIMEHTA, MMYCTh CaM KJIIMEHT
JOXOJIUT J0 TOTrO, KaK B YPOBHE CO3HAHHS MOYKHO OILYTUTh U MO3KE PUMEHUTH B KU3HU
CBOM PECYpPCBHI.

C nmocpeTHN4eCTBOM BU3YaJIbHOM perpe3eHTallMy KIMEHT y3HaeT ce0s U OKPYKaroIlyIo
Cpeny, pa3risblBacT CBOU I'PaHUIIbl M B3aUMOJIEHCTBUE C OKPYXKAIOLUIUM MUPOM.
BusyanbHO€ HCKYCCTBO MOMOTaEeT CO3/1aBaTh ,,[IOPSAA0K U3 Xaoca”. B uenoBeueckom
BHYTPEHHEM MHUPE €CTh XaOTUYECKHE YyBCTBA, BHE €r0, B OKPECTHOM cpeje -
HEMOKOPHAas Macca BIUSHUM.

XynoKeCcTBEHHOE TBOPYECTBO B TEPAIIMK IOMOTA€T BUJIETh MEXaHU3MBI, UTO JEHCTBYET B
B3aMMO/ICHCTBUY YEJIOBEUECKOTO U OKpPYXAIOIIeH cpeibl U B JajbHEHIIEM IpoLecce
BHYTpPEHHEE MEepeKMUBAHUE U OKPYKAIOIIYIO PEaIbHOCTh CUHTE3UPOBATh B
00BEAMHEHHO LIETIOCTH.

XynoxecTBeHHasi paboTa, B IEPBYIO 0UYEPE/Ib, 3TO €CTh BOBMOKHOCTh HEMOHATHOE
c/enaTh BUAMMBIM U B TAKOM BUJIE TiepepadaThiBaTh U MHTETPUPOBATH 3T0. B TO ke

BpeMsi 3HaYUTENbHas POJib BepOalln3aluy.

Baxxno o0cyxnenue xyaoxecTBeHHOM paboThl. Bepbanu3zanus gaet 3HaueHue AJ1s 3TOro
npotrecca.

XynoxecTBeHHast paboTa B recTaITTepanui MOKET ObITh Kak (hoH, Tak U uzypa.
@uzypa, mycTh Kak Obl POCTOM 3JIEMEHT JINOO CI0XKHBINA 00pa3, BBIXOAUT U3 poHa Kak
penbed, KOTOPbIi MpUBIEKAEeT BHUMAHKUE U Y KOTOPOTO €CTh SICHbIE TpaHuIbl. Ducypoti
SBJIIOTCSI MHOTO JIeTaJieil, KOTOPhIX MOKHO BHUMATEIbHO UCCIIE10BaTh,
KOHLIEHTPUPYACh Ha HUX U Jake (PUKCUPYACH.
®urypa B (hoHe, 00pa3 - 3T0 B KAKOM-TO PACIIOPSKEHUU - CaM UHAUBUAYYM 3]1€Ch U
TeNepb B €TOT MOMEHT, KOTJja TEPANeBT CIYLIaeT ero UCTOpUI0. Pow CTOJb ke BaKEH Kak
cama ¢ueypa, IOTOMY 4TO TOJIbKO COOTHOILIEHUS (hu2ypsl U (pora NO3BOISIIOT IOHUMATh
CMBICJI CUTYall U TTOBEICHHUS.

Coznanne Xy10KECTBEHHBIX pa0OT BO BPEMs TEpAIUKH HEOOXOIUMO B CIIyJasix, €Clu
KIIMEHT IEMOHCTPUPYET NMPEKpaIleHUe KOHmMaKma, Halpumep, B BUe degiexcuu 1160 B
KOHGh1yeHyuu, N IPEKPaIIeHNe ITOr0 KOHTAKTa HE MO3BOJISIET BBIACIATD Pucypy.
TepamneBT XyJ0KECTBEHHYIO pabOTy HE HHTEPIPETUPYET, HO UX pacCMaTPUBAET KaK
MPUYMHY K KOHTAKTY C KIMEHTOM.

XynoxecTBeHHast paboTa - 3TO €CTh MOCT MEK/y COBHaHUEM U MOJCO3HAHUEM, MEXKIY
KJIMEHTOM U TEPareBTOM, MEXK/y KIMEHTOM U €r0 MOTPeOHOCThIO, MEXKIY AYILION U
KHU3HIO. DTO €CTh TPaHUIIa KOHTAKTA MEXKIY OPTaHU3MOM U CPEIOM.

HckyccTBO ecTh 4yBCTBO HEBEPOATHHOTO MPOSIBICHUS.
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Co3maHne XyJ0’)KECTBEHHOH pabOThI B TECTANTTEPAITNH ITOAX0IIast Y KIMEHTOB C
BBICKa3aHHOM HeBepOaIbHOM IKCIPECCUEH - 3TO YMEHbILIAET TEUEHUE CIIOB, IOMOTAET
AUCTAHOUPOBATHCA OT YCUIICHHBIX 3MOHHI>1.

XynosxxecTBeHHas paboTa - )or, Ha KOTOPOM TOKA3bIBACTCA hucypa - 0bpas - cecmanm.

Conclusions

Artworks of participants of group as a background in which there are their requirements
neoterminated recrantu - a figure.

The Psychology Gestalt is proved on human natural ability most to find their kinds that
counterbalances and submits satisfaction, on ,,the creative adaptation”.

Gestalt Therapy can occur as verbally, and in an art kind, and it helps the person both to
develop, and to ripen, if the person takes responsibility and authentic if he allows the
external display to be similar that he feels in inside.

The Therapist does not try to narrow or reduce "road" of the client, let the client reaches
before in consciousness level it is possible to feel and later to apply in a life the
resources.

With intermediary visual representation the client learns itself and environment,
examines the borders and interaction with world around.

Visual art helps to create ,,an order from chaos”. In human private world there are chaotic
feelings, out of it, in the neighbouring environment - rebellious weight of influences.

Art creativity in therapy helps to see mechanisms that operates in interaction human and
environment and in the further process internal experience and surrounding reality to
synthesise in an incorporated integrity. The Artwork, first of all, it is possibility not clear
to make visible and in such kind to process and integrate it. At the same time a
considerable role of verbalisation.

Artwork discussion is important. Verbalisation gives value for this process.

The Artwork in Gestalt Therapy can be both a background, and a figure. The figure, let
as though a simple element or a difficult image, leaves a background as a relief which
draws attention and which has clear borders. A figure are many details which can be
investigated attentively, concentrating on them and even being fixed.

A figure in a background, the image is at any order - a individual here and now in the
moment when the therapist listens to its story. The background is so important as a figure
because only figure and background parities allow to understand sense of a situation and
behaviour.

Creation of artworks during therapy is necessary in cases if the client shows the contact
termination, for example, in a kind defleks or in konfluens, and the termination of this
contact does not allow to allocate a figure.

The therapist does not interpret an artwork, but them considers as the reason to contact to
the client.

The artwork is there is a bridge between consciousness and subconsciousness, between
the client and the therapist, between the client and its requirement, between soul and life.
It 1s contact border between an organism and environment.

Art is feeling of nonverbal display.

Artwork creation in Gestalt Therapy approaching at clients with the stated nonverbal
expression is reduces a current of words, helps to separate from the strengthened
emotions.

An artwork - a background on which the figure — Gestalt is shown an image.
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Pirma sesija

Darza romantik
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Otra sesija

Tresa sesija
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Ceturta sesija
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Piekta sesija

Septita sesija

Sesta sesija
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Devita sesija

WL A
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Desmita sesija
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