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Recenzija

Sandras Bondares izv€letais sertifikacijas darbs, J.Petrovas darba tulkojums no krievu
valodas, ir vértigs papildinajums latvieSu valoda pieejamam literatiiras klastam Gestalta terapijas
teorétiskas un tiesi, traumatiskas koncepcijas pilnveidosana.

Tulkojuma ir saglabats autores rakstiSanas stils, izteicieni, pieméri un galvenas idejas.
Gestaltterapeitei J.Petrovai ir ievérojama pieredze psihoterapeitiskaja darba ar psihotraumu,
tadel, manuprat, Sandras B. izv€le ir veiksmiga, jo tulkota darba fragments varétu papildinat
interesentu zinasanas un paplasinat to redzes lauku. Terapeitiskaja darba tas ir svarigs aspekts.

So tulkojumu uzskatu par kvalitativu un atbilstosu sertifikacijas darba prasibam.

D.Auzina



Kopsavilkums

Raksta ,,Trauma un pé&ctraumatiskais sindroms” (PTSD) atspogulota psihologes,
psihoterapeites J.Petrovas daudzgadiga prakse giita pieredze darba ar psihologisko traumu.

Autore iepazistina ar uzvedibas Ipatnibam un raksturo cilvéku ieks€jo pasauli, kuri ir
pardzivojusi psihologisku traumu. Kas notiek ar cilvéku stipra stresa rezultata? Kadas sekas
trauma atstaj cilvéka turpmakaja dzivé. Autore apraksta kadas iezimes un izpausmes ipatnibas ir
raksturigas tadiem cilvékiem. Autore skaidro, ka palidzet Sadiem cilveékiem, kam japievers
uzmaniba. Biezi pardzivotas psihologiskas traumas rezultata rodas péctraumatiskais sindroms.

Autore parada ka cilvéks veido komunikaciju, kontaktus ar apkartéjo vidi, balstoties uz
personisko veértibu sist€ému. Terapeite iepazistina ar traumu veidiem un formam, ka ar1 norada,
kur jaakcent€ uzmaniba gan diagnostic€jot, gan dziedinot traumu.

Autore apraksta atjaunotas cilvéka prasmes, kas veidojas terapijas rezultata.

Raksts biis noderigs visiem, gan psihologiem un psihoterapeitiem, gan interesentiem, kuri
ir saskarusies ar traumatisko pieredzi un vélas to atpazit. Raksta atspogulota informacija var biit
noderiga darba ar klientu un personiskas pieredzes bagatinasana.

Pe3rome

B cratbe «TpaBma u mnoctrpaBMaruyeckuii cungpom» (IITCP) orpaxkeH ombit,
pHoOpeTeHHBIN TcuxonoroM u rncuxorepaneBroM E. IletpoBoil 3a gonrue roasl paboThl ¢
JIOJIbMH, MOJTYYUBIIUMHU [ICUXOJIOTMUYECKYIO TPaBMY.

ABTOp 3HAaKOMHT C OCOOCHHOCTSIMH TIOBEICHUS TaKuX JIIOACH W TIPEICTaBISACT
XapaKTEPUCTUKY UX BHYTPEHHETO MHUpa. ABTOp paccKa3bIBaeT, YTO MPOUCXOIUT C YETOBEKOM B
pe3ynbpTaTe CWJIBHOIO CTpecca, Kakue MOCIEACTBUSA Takas TpaBMa OCTaBJSET Ha JNAIbHEHIIYIO
KU3HB YelloBeKa. B paboTe onmuchIBaeTCs XapakTEepHBIC 711 TAKUX JIFOJIEH YePThl U 0COOCHHOCTH
UX nposBieHus. JlaHbl TakKe COBETHI MO OKA3aHHUIO MOMOIIM TaKUM JIFOASM, C BbIJICJICHUEM
acreKTOB, Ha KOTOpbIE clieyeT oOpaiaTe 6oibiiee BHUMaHue. Kpome Toro, ykassiBaercs, 4To B
pe3yJbTaTe MNEPEKUTON TCHUXOJOTMYECKON TpaBMbl YacTO MOSBISETCS MNOCTTPABMATHYECKUM
CHUHJIPOM.

ABTOpPOM TMOKa3aHO, KaK YEJOBEK, OCHOBBIBAACh Ha JIMYHOW CHCTEME IEHHOCTEM,
dhopMupyeT KOMMYHHUKAIIUIO, KOHTAKTHI ¢ OKpYXaromei cpeoid. TepaneBT 3HAKOMUT C BUIAMH
u GpopMaMu TpaBM, a TaK)K€ PacCKa3bIBAET, HA YTO CJIEYET KOHIICHTPUPOBATH BHUMAHUE TPH
JMarHOCTUKE TPaBM U — JICUCHUU.ABTOP OIHMCHIBAET BOCCTAHOBJICHHBIE YMEHHUS 4YEJIOBEKA,
KOTOpPBIE 00pa3yloTCsl B PE3yJIbTaTe TEPAIUU.

CraTths I10JIE3HA A1 BCEX — KaK JId IICHUXOJIOITOB M IICHUXOTCPAIICBTOB, TaK W BCCX
OCTAJIBHBIX HMHTCPECYIOIIHUXCA, KTO KOFI[a-J'II/I6O CTAJIKUBAJICsI C TpaBMAaTH4YCCKUM OIIBITOM U
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xKesaeT ero pacno3HaTh. Cozeprkalascs B cTarbe HH(POpMAILMs MOXKET IPUTOIUTHCS B paboTe ¢
KJIIMEHTAaMH, a TaK K€ — JJI1 000TaICHUs TUIHOTO OIIBITA.

Summary

In the ,Post-Traumatic Stress Disorder” article is reflected the psychologist and
psychotherapist J.Petrova the long-term practice experience in the field of psychic trauma.

The author tells about the features of character and describes the internal world of the
people who came through a psychological trauma. What is happening with a person in the result
of big stress? What consequence does the trauma leave on person’s future life. The author
describes intrinsic features and characteristics of theese people. The author explains the ways
how to help them, what to pay attention for. Post-traumatic syndrome often appears in the result
of psychological trauma.

The author shows how a person makes communication and contacts with the external
world, relying on system of values. Therapist tells about kinds and forms of traumas, and
indicates where to pay attention for in diagnosing and treating a case.

The author describes abilities of the recovered person in the result of therapy.
The article will be helpful for everyone, as for psychologists and psychotherapists, as

interested people who faced with traumas and want to identify it. The reflected in the article
information may be helpful in the work with clients and for outlook expanding.



Ievads

Par sava II Iimena kvalifikacijas darbu es izv€lgjos tulkot J.Petrovas darbu. Tulkotais
materials ir dala no J.Petrovas darba ,,Trauma un péctraumatiskais sindroms”, kura ir apkopots
plass materials, kas veidojies personiskas darba pieredzes rezultata.

Darbs ir tulkots no krievu valodas un ir saskanots ar darba autori.

J.Petrovas ilgais, pieredzes bagatais cel$ geStaltterapija bija galvenais iemesls, kapec
1zv€lgjos iepazities pati un iepazistinat citus ar J.Petrovas darbu.

J.Petrova ir psihologe, sertificéta gestaltterapeite, supervizore, Eiropas gestaltterapijas
asociacijas biedre. Dzivo un strada Sankt-Péterburga. Vada dazadas psihoterapijas programmas.
Ir daudzu rakstu autore.

J.Petrova velta $o rakstu darbam ar psihologisko traumu, pielietojot savu daudzgadigo
praksi, gan teor€tiskas zinasanas. Sava darba autore atspogulo psihiskas pasaules realitati,
iepazistina ar psihologiskas traumas redz&jumu.

Vards trauma ir radies no grieku valodas un nozimé ,,ievainojums” — briice vai organisma
audu bojajums. Misdienas izmanto terminus — psihologiska trauma un pé&ctraumatiskais
sindroms (PTSD). Sie termini apraksta cilvéku stavokli, kur§ ir parcietis smagus parbaudijumus
un kuram ir ievainota psihe.

Katrs cilveks ir saskaries ar kadu traumatisku situaciju. Biezi cilvéks var nodzivot dzivi,
neapzinoties, ka nesaprotamas uzvedibas pamata ir traumé&joSa situacija. Tade] ir svarigi atpazit
psihologisko traumu, kas rada p&ctraumatisko sindromu.

Raksta J.Petrova apraksta uzvedibu, iekS€jos stavoklus cilveékiem, kuri ir pardzivojusi
psihologisku traumu. Kadi tad ir Sie cilveki, ka vinus var atpazit? Autore skaidro, ka palidzet
Sadiem cilvékiem, kam japiever§ uzmaniba. Kas notiek ar cilvéku stipra stresa rezultata?

Cilveks dzive sastopas ar dazadam situacijam, kas rada dazadus pardzivojumus. Trauma
ir sekas stresam, pardzivojumam, nepabeigtam situacijam.

J.Petrova piedava piemérus, kas atspogulo psihologiskas traumas rezultata gutas
izpausmes Tpatnibas, iepazistina ar traumé&joSiem faktoriem.

Autore parada ka cilvéks veido komunikaciju, kontaktus ar apkartéjo vidi balstoties uz
personisko vertibu sistemu.

Terapeite iepazistina ar traumu veidiem un formam, ka ar1 iepazistina, kur jaakcente
uzmaniba gan diagnostic€jot, gan dziedinot traumu.

Domaju, ka Sis raksts biis noderigs visiem, gan psihologiem un psihoterapeitiem, gan
interesentiem, kuri ir saskarusSies ar traumatisko pieredzi. Var but noderigs darba ar klientiem.
Raksta izklastitas zinaSanas palidzes labak atpazit traumatiskas situacijas, kas sekmes virzibu uz
iek§¢jas pasaules veselumu.
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Visiem, kas izlasis So rakstu, bis iesp€ja, iepazistoties ar citu pieredzi, paplaSinat savu
redzesloku un zinasanas.
Sandra Bondare

Jelena Petrova

- . . . *
Trauma un pectraumatiskais sindroms
1.Cilveki, kas parcietusi psihologisko traumu.

Saja nodala biis aprakstita uzvediba un iekséja pasaule tiem cilvékiem, kas ir parcietusi
psihologisko traumu. Traumu var giit berniba vai jau pieaugusa vecumd, un varbiit ne vienu
reizi vien. Psihologi vinus daZreiz sauc par ,, traumatikiem”. Més sauksim Sadus cilvékus par
. savadiem”. §ajd darba biis sastopami abi nosaukumi.

1.1 So cilvéku raksturojums.

Ka likums, ikdienas dzive Sie cilveki ir pieklajigi un patikami. Daudz smaida. Vini viegli
veido kontaktu ar nepazistamiem cilvekiem. Bet reizém savadie cilvéki meédz but neparedzami
apkartgjiem.

Piem@ram, parasta saskarsmes situacija cilveks mierigi un nepiespiesti sarunajas, bet
peksni negaiditi sev un neizprotami apkart€jiem, vina emocionalais stavoklis mainas, izpauzas
vina nesavaldiba, vai arT saruna tiek partraukta. Tados brizos Sie savadie cilveki var kliit asi un
nemotiveti uzbrikkoSi. Apkartjie taisnigi uzskata, ka savadie saskarsmé ar citiem viegli un
neparedzami parkapj savas un citu psihologiskas robezas.

Lielakoties sociali adaptétie, miermiligie daudz un pieklajigi smaida, liekas, ka viniem
nedaudz pietriikst personibas speka. Vini nemak veidot ,,vid€jas distances” attiecibas saskarsmeé
ar cilvekiem, un pasi biezi piekrit piezimei, ka viniem viss sanak ,,vai nu parak tuvu, vai parak
talu”. Diemzel $1s vinu Ipatnibas nosaukSana, ko izdara terapeits sesijas laika vai vienkarsi tuvs,
uzmanigs cilveks, viniem maz palidz, lai izmainitu uzvedibas stilu, pat, ja vini to vélas.

Sis pieklajigais cilvéks censas biit ,.ka visi”, vinu uzskata par ,,Joti patikamu”, tas kadu
laiku prot uzturét ,,vid€jas zonas attiecibas”. Galvenas grutibas tads cilveks izjiit, veidojot tuvas
attiecibas. Psihologi konsultanti uzstada diagnozi — ,bailes no tuvam attiecibam”. Pat ja ari
izdodas ,,pietuvoties” otram, vin$ veido attiecibas kaut ka savadi, bez atvertibas un patiesiguma,
maz izpauz savu spontanitati.

Atbildigas emocionala sasprindzinajuma situacijas Sie cilvéki, negaiditi apkart&jiem,
ienem ,,bérna” poziciju. ST pozicija izpauzas tadsjadi, ka vigus parpem ,bérna” jitas:
aizvainojums, bailes. Viniem veidojas somatiskas saslimSanas vai slimibas. Savadie nespgj
pilnvertigi kontakteties. Par tadiem cilvékiem var teikt, ka tiem ir ,,kaut kads noslépums”, ka vini
»distanc€jas”, atsvesinas, bet, ja veido kontaktu, tad savadi.

" Péctraumatiskais sindroms — (PTSD) — Post Traumatic Stress Disorder (anglu v.), - tulkotaja piezime,
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Paradoksali, bet ekstremalas situacijas vini, negaiditi sev un citiem, var iekseji savakties,
nomierinaties. gl,(iet, ka romantiska dzejnieka* vardi: ,,Bet vin$, nelaimigais, mekl€ vetru, it ka
vetra blitu miers”, ir uzrakstiti tieSi par vigiem.

Pastav uzskats, ka vini konkurences apstaklos nevar izpaust empatiju. Patiesiba
konkurences situacija vini sp€j bt nejiitigi un nepamatoti cietsirdigi Iidz pat nesavaldibai.
Apkartejie ievero, ka vini maz sp€jigi izpaust lidzjitibu. Ja savadajiem lidzas ir cilveks, kas jit
dveéseliskas vai fiziskas sapes, vini apjik, ,,saspringst”, nezina, ka uzvesties, kaut arT ir sp&jigi
atpazit jutu stiprumu un cita pardzivojumus.

Ir labi zinamas personibas un socialas pazimes, kas atSkir tadus cilvékus no ,,visiem
pargjiem”. Pieméram, tie var bt viriesi, kas izv€las profesijas vai nodarboSanos, kur ir dzivibas
risks. Vini stajas dienesta IekSlietu Ministrijas struktiiras, nodarbojas ar ekstrémiem sporta
veidiem. TieSi otradi var rikoties tada pat tipa sievietes. Vinas var pienemt ,upura” poziciju,
izveleties virus ar sadistiskam noslieceém vai profesijas ar zemu socialo statusu.

Psihologi un psihoterapeiti atzist, ka, esot psihologisko treninu vai terapeitisko grupu
dalibnieki, savadie viegli klust par klientiem, vini droSi iet stradat ,karstaja krésla” maz
pazistamos apstaklos. Nepazistamu vai mazpazistamu cilvéku klatbiitné vini brivi atklaj savu
jutu dzilumu un personisko informaciju. Rodas iespaids, ka vini slikti orient€jas apstak]os,
izsaucot izbrinu un pat Sok€jot apkart€jos.

1.2 Kas notiek ,,savado” cilvéku iek$éja pasaule.

Paméginasim izt€loties, kada ir péctraumatiska individa iek§€ja pasaule un izjutas, kuras
taja majo. Laikam visbiezaka sajiita, kas pavada vinu dzive, ir atsveSinatibas pardzivojums.
Cilveks pardzivo kaut ko, ko vin$ nevar pateikt ar vardiem: ,,Mani ir kaut kas, ko es pats nezinu.
Un man pat nav kontakta ar to.” Cilv€ks pats var biit parsteigts par saviem negaiditajiem
pardzivojumiem, ,,nesavaldibas” lekm&m un pat uzskatit tas par vértigam. Vins var savu vésumu,
nledainumu” uzskatit par vertibu. Kaut kas lidzigs ka ,saglabat aukstu garu karsta cimpa”.
DistancéSanos un nepilnigu citu cilvéku emociju izpratni vini sajiit ka ,,normalu” paradibu, jo
viniem nav pazistama cita sajusana, bet ta var ar1 traucet ka kaut kada ,,citadiba”, nelidzinasanas.
Tapéc citu cilvéku jiitas un riciba ir analizes priekSmets. Atzimesim, ka ta dazreiz ir ideala
motivacija, lai iestatos psihologijas fakultaté. AtSkirtibas sajuta, skumjas, refleksivitate — lik,
ipasibas, kuras biezi var noverot So cilvéku uzvediba. Vini ir gatavi palidzet, jo pasiem patiesiba
ir vajadziga palidziba. Vini bieZi izskatas noskumusi. Un vigu atSkirtiba no citiem cilvekiem
kalpo par pamatu tam, lai sniegtu palidzibu.

Sis atSkirtibas pardzivojums ir liels, un dazreiz vini fantaz€ par sevi: ,Es esmu
citplanétietis”, vai ,,Mani bérniba iesiitija Saja gimeng”. Atskirtibas un izolacijas sajita var but
projic€ta, parnesta uz ar¢jo apkartéjo vidi. Projekcija dod pamatu tam, lai justu: ,,Mani atgruaz”.
Dazreiz §is atsveSinatibas un skumju pardzivojums klist domingjoSs: ,,Es esmu Seit nepiederigs.
Vini visi priecajas. Bet tas 1sti nav man.”

Dazreiz savadie sevi uzskata par ,,psihiem”, ta ka zina, ka vinos ir kaut kas ,,nenormals”.
Tie var but dusmu uzliesmojumi vai kaut kadu emociju apspieSana, vai parmériga paskontrole.
Vinus uztrauc tas, ka vini nevar atverties un kliit saprotamaki citiem. Kaut kas viniem trauce rast
celu uz tuvibu ar to cilvéku, kas izpauz maigumu.

Daudz nemiera, bazu, pienémumu, neskaidribu. DaZzreiz viniem liekas, ka varétu biit
savadak. Un ta tas ir, vini nekludas!

" M.Lermontovs (1817.-1841.) — tulkotdja piezime



Dazkart dzili sevi cilveks pamana dusmas. Sis dusmas izpauZas attiecibas ar terapeitu,
situacijas, kad ir iesp&jas izveidot daudz tuvakas attiecibas. Pie tam cilveks precizi nevar izprast,
uz ko ir virzitas dusmas. Un biezi vin§ nevar identificét vajadzibu, kura ir ka pamats
aizkaitinajumam. lev€rosim, ka cilvéks biezi nevar atskirt dusmas, saucot tas par aizkaitinajumu.
Ja pajautatu vinpam: ,,Uz ko tu dusmojies?” — vin$ varétu krist izmisuma: ,,Nezinu. Ne uz vienu”.

Diagnosticgjot der atceréties par to, ka dusmu uzliesmojumi var tikt noveroti cilvékiem
ar rakstura patalogiju. Pédéja gadijuma dusmas nav sekas konkrétam notikumam, bet vienkarsi
ierasta reagéSanas veida izpausme.

1.3 Kapéc vini ta uzvedas? Vai viniem var palidzet?

Drosi vien tadai savadai izpausmei ir iemesli. Iesp&jams, ka vini uzvedas ta tapec, ka tas
ir sekas agrak pardzivotai traumai.

Kaut kas pagatné noticis, kas veicinaja cilvéku tik sarezgiti veidot savu psihi. Atrodoties
parak stipras parpiles apstaklos, cilvéks ir spiests glabt savu EGO. Spécigas psihologiskas
traumas situacija vin$ censas saglabat savu veselumu no sagraves draudiem, veidojot kadu
struktiru. Un tieSi Sis sarezgitais veidojums uztur iek$€jos procesa trauc&jumus un kontakta
formas.

Cilveki, kuri kadreiz ir pardzivojusi nopietnu trauméjoSu pieredzi un nav pilniba to
izdzivojusi, iesp€jams, var but pat veiksmigi. Paklausigs beérns bérniba, ka likums, patik
pieaugusajiem, tiek pienpemts, ka nakotné vin$ klis nopietns un visu labi sapratis. Tomer
apkartgjie ievero, ka tadi cilveki ar gadiem kliist skumigi, depresivi un zaudé energiju.

Drosi vien katrs ir méginajis dot padomus tadiem ,,savadiem cilvékiem”. Viens no tadu
padomu variantiem: ,,Trengjies but ka visi”. Tacu ir pamanams, ka, izstradajot ,noderigas
komunikativas iemanas” vai ,prasmes kontakteties”, tads cilvéks kliist arvien skumjaks. Un
arvien stiprak jit savu atSkirtibu. Skan it ka kaut kads iekS$¢jais dialogs: ,,Jus sakat, ka kopa ar
mani ir jauki un runajat par labu kontaktu, bet es jiitu dusmas, ka varu palidzgt, un taja pasa laika
skumjas par to, ka kaut kas nozimigs paiet man garam”.

Protams, ka tiesi skaidrojot situaciju, klientam nevar palidzet. Ja vienkarsi pateiksiet, ka
vins uzvedas, tas traumes vinu, tapec, ka tadai divainai paradibai ir dzil§ iemesls.

No otras puses, pazinojums ,,cilvékam traumatikim”, ka vin$ ,,neuztur kontaktus”, ir ka
slimigs atgadinajums, ka vins$ ir nekompetents. Kartgjo reizi vin$ sanem apstiprinajumu, ka vins
,hav tads ka visi” vai vienkarsi ir ,,invalids”, vai kaut kads ,,nepareizais”. Klausities to, protams,
ir nepatikami, un vin$ ka sociali paklausigs cilveéks velas izlabot situaciju, cenSoties no visiem
spekiem ,,bit ka visi”.

Dazreiz notiek tieSi otradi, tads cilvéks klist veiksmigaks, paaugstinot savu aktivitati:
,Palielini agresiju, un viss bis labi!” ,,Aizmirsti par sevi un izpildi funkciju”. Dazkart ir pat
efektigi izmantot traumas energiju. Tadam cilvékam dvésel€ ir it ka miuzigais dzingjs. Bet visi
pulini izradas veltigi, bezjedzigi. Lai palidzetu Sadam cilvekam, ir jasaprot vina ieks$€jas dzives
mehanisms. Ir jaizdara méginajums ieskatities ,,vina kartis”.

Terapijas uzdevums — atjaunot kontakta procesu, un tad cilvéks sajutis, ka ,viss ir
nostajies savas vietas, un viss kliis labi”. Tatad, ja traumas izstrades rezultata cilveka dvéselé
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atjaunojas vina dabiskums emociju izpausmé, veselums, briviba un spontanitate kontakta ar
pasauli, to viegli ievéros ne tikai pats cilvéks, bet ar1 apkarté&jie.

1.4 Terapeita uzmanibas zonas darba ar tadiem cilveékiem.

Terapeitam jazina fakts, ka trauméSanas situacija notiek dveseles sadaliSanas it ka tris
zonas. So faktu bija aprakstijusi psihoanalitiki jau XX gadsimta sakuma (Z.Freids, S.Ferenci un
citi). Sis tris zonas veido it ka izoletas struktiiras, sava veida salas cilveka psihiskaja dzive. Tas
funkcion€ katra atseviski un pretdarbojas integracijas méginajumiem. Tas ir:

e _sasalSana”, cilvéka sastingSana un izolacija, kad vin$ noklust noteikta situacija, kas ir
kaut cik Iidziga trauméjoSai epizodei,

e regresija aizsardziba (bieZi tas ir dusmas),

e prata aukstums taja personibas dala, kura ,,nolémusi aizmirst par jitam” un saglabat
mieru un nejutigumu, lai izdzivotu.

Ievérosim, ka stipra stresa situacija tada ,,sadaliSanas” stratégija ir dal€ja regresija, ta pati
par sevi ir noderiga, jo glabj cilvéku no parmerigas parpiiles, kura varétu novest pie apjukuma un
pat pie jitu dezorientacijas.

Mg@s nevaram palauties uz talaku ,,gudras” dalas lomas pastiprinasanu. Ta jau ta ir
parslogota un parak daudz uzpemas. lespjams Seit var€tu izdarit méginajumu atjaunot
,»sasaldetos” fragmentus, bet ka? Jo, ja vienkarsi versisimies pie tiem, cilveks izjutis to pasu jitu
sasalumu. Tatad ir kaut kads noslépums taja pardzivojumu dala, kur sakopojas energija un
fokus€jas ap ,,regresivo aizsardzibu”. Ta ir bezjédziga un bez adresata, bet tai pasa laika kaut ko
bloke. Par So noslépumu biis rakstits velak.” Pagaidam atzimesim, ka islaiciga dusmu izvadiSana
caur kermeni dod atvieglojumu, bet ne uz ilgu laiku. Ir jadara kaut kas nopietnaks.

Terapeita mérkis bis visas tris zonas, bet vispirms ir nepiecieSams atjaunot kermenisku
kustigumu un dvéselisko brivibu ,,sasalSanas” zona. Nav nozimes dusmu lekmém (infantilais
aizsardzibas variants) vai dv€seliskam aukstumam un ,,sapratigumam”, jo Sie uzvedibas veidi ir
izveidojuSies piespiedu karta. Ja atjaunosies spontanitate, tad parmeérigais prata aukstums un
savadas dusmu lIekmes pasas klis par atminam.

2. Terapeita informativa baze.
2.1 Ka rodas psihologiskas traumas.

Ne katra sarezgita dzives situacija un ne katram cilvékam ir traumé&josa. Dazkart
nozimiga dzives situacija, kura pardzivota spriedze, faktiski ir parbaudijums. Cilveéks ir bijis
stresa, pardzivojis stipras jitas, atreagSjis, veicis situacijai atbilsto$as iesp&jamas un
nepiecieSamas darbibas. Nosléguma personibas veselums ir saglabats, process ir izdzivots un
beidzies. Tadu situaciju mes uzskatam par pilnigi pabeigtu.

" www.gestalt.sp.ru  Plaaks raksta izklasts
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Bet ar citu cilveku vai cita situacija var notikt kaut kas, ka rezultata rodas trauma (PTSD).
Vai nu darbiba bija neatbilstoSa, cinas vieta — bégSana, vai virsroku ir guvusas ,,ne tas” jitas,
dusmu vieta — bailes u.t.t. Ir vertigi, ja terapeitam ir priekSstats par to, kas un ka var notikt ar
cilveku $aja gadijuma. Sis zinaganas var izradities noderigas, lai precizak noteiktu iespéjamas
sasprindzinajuma vietas, izskatot un rekonstrugjot traumatisko situaciju.

2.2 Tris komunikaciju jomas.

Ir jaatskir tris jomas, ar kuru palidzibu cilvéks stajas kontakta ar citiem, ka organizeé savu
komunikaciju ar ar€jo vidi. Tas faktiski ir tris cilvéka adaptacijas jomas: fiziska pasaule,
attiecibu un jitu pasaule, socialo sakaru pasaule.

Katra no §Tm pasaulém pastav savs vertibu kopums, uz kuru ir orientéts cilvéks. Dazas
veértibas nosaka cilvéka subjektivas vajadzibas, citas palidz orientéties pasaulé zinamas sistemas
un kulttiras kodos (subjekta piederiba kultiiras grupai), tresas ir saistitas ar orientaciju veidiem
sociala grupa.

Dabiga komunikacija Trauceta komunikacija
Fiziska ,B8” ka priekSmetiski telpisks Trauc€ts uztic€Sanas un attiecibu
lidzsvars ar fizisko pasauli. Redzes un
pasaule objekts priekSmetu pasaule. Mans | dzirdes  trauc€jumi.  Somatiskas
slimibas: adas saslim$anas, psoriaze,
kermenis. Sajiitu to, pienemu. Uinvaliditate,

sava kermena nepienemsana.

Attiectbu un Manas jiitas un mana uzvediba Trauceta uztic€Sanas tuvam cilvékam,
narcistiska trauma.
jutu pasaule (uztice€Sanas, milestiba, attiecibas). | Nespé€ja pardzivot dazas jiitas...

Socialo sakaru | Manas socialas lomas un uzvediba | Traucéta uztic€Sanas lojalitatei un
sociala vide. Funkcijas. ,,Socialais | pasaules darbibu un lomu

pasaule ligums”. Attiecibas cilvéku grupa | noteikumiem. Nespéja staties
,Cilveku un vinu savstarp&jo | attiecibas ar kadu...
pienakumu pasaule” Nespéja ienemt piedavato amatu.....

,Es ka cilveks (personiba?)”

Pirma un pati acimredzamaka joma, ar kuru cilvéks stajas mijiedarbiba, kura pastav savas
vertibas — ta ir fiziska pasaule. Ta pati priekSmetu pasaule, kura meés esam pielagojusies
pastavet un pasi esam viens no priekSmetiem. Uz mums darbojas tie pasi speki, kuri darbojas uz
par&jiem objektiem. Pieméram, smaguma speks vai Niitona likumi. Saja joma (vai tuvu tai) més
ka verotaji atradisim cilvéka uzvedibas likumus, kuri ir tuvi vienkarSai diadei: ,,stimuls —
reakcija”. Cilveks atraus roku no karsta gludekla, pasniegsies pec garSigas konfektes; auksta
diena uzvilks cepuri uz pieres u.t.t. Tiesi ta pec biheivioristu idejam darbojas cilvéks. 50-tajos
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gados uzskatija, ka cilvéks tiecas uz labaku labsajiitu vai uz komfortu, atceras veiksmigus
variantus, atstumj vai izvairas no ta, kas ieprieks ir radijis vipam neértibas.

Ar attiecibu un jutu pasauli m&s saskaramies, atrodoties fiziskaja pasauleé starp
cilvékiem, izjitot dazadas jiitas un emocijas, kas ir reakcijas uz noteiktiem notikumiem. Slims
dzivnieks izsauc skumjas un Iidzjiitibu. Interesants sarunu biedrs piesaista uzmanibu, velmi
uzturét sarunu. Cilveks, kur§ sit suni, izsauc liecinieku dusmas, saSutumu vai prieku,
atvieglojumu, ja suns kodis kadam...

Gimene, darbs, macibu kolektivi rada cilvékam apstaklus, lai veidotos socialo sakaru
pasaule. Tas var bt 1slaicigas vai pastavigas attiecibas ar citiem cilvékiem vai cilvéku grupu.

2.3 TrauméjoSie faktori.
Seit ir svarigi atskirt jedzienu ,,trauma” no mediciniska un psihologiska redzes punkta.

Mediciniska varianta par traum&joSam tiek uzskatitas tadas situacijas, ja ir draudi cilvéka
vitalitatei, ir apdraud€ta vina dzive vai veseliba. Psihologam vai psihoterapeitam ir svarigi zinat,
ka trauméjoSa var biit jebkura situacija, kura subjekts ir zaud€jis manipul€Sanas brivibu. Tads
defin€jums ir nedaudz plasaks ka mediciniskais ,,traumas” defingjums.

Ja runa par cilvéka dzives psihologisko aspektu, var ievérot, ka p&ctraumatiska sindroma
(PTSD) fenomenu izsauc ,,psihiski” iemesli, kas saistiti ar dvéseles dzives vai attiecibu jomu.
Piem@éram, trauméjosSa var izradities kognitivas disonanses situacija, bédu pardzivosana, strids
vai SkirSanas.

Patiesiba psihologiski trauméjosa var bit jebkura situacija, kura tiek sagrautas psihiskas
vai fiziskas robezas. P&c trauméjosas situacijas, no mediciniska viedokla, notiek izmainas visa
komunikacijas sistéma, un tada veida cilvéks bez fiziskam cieSanam var iegiit ar1 psthisku
traumu.

Piemers. Zéns nokrita no koka un salauza roku. Tas var bt vienkarsi nelaimes gadijums.
Bérns izjutis vecaku un draugu siltumu un ripes. Velak vip$ ar lepnumu var atceréties So
gadijumu un sapes, kuras ir parcietis.

Bet, ja kritiens no koka notika vienaudzu acu prieksa, kuri ir sancensi, tad ,,publiska
kritiena” ievainojuma sape var izradities stipraka par fiziskajam cieSanam. Kauns, vainas sajiita
par neveiklumu var nedot cilvékam mieru visu dzivi. Kluvis pieaudzis, vin§ var izvairities no

konkurences situacijam vai just kaunu un vainu par nelielam kltidam.

Tada veida trauma iedarbojas uz mums: tas, kas notiek ar cilvéku tagadng, situacija ,,Seit
un tagad”, struktur€jas ar ieprieks pardzivoto traumu.

2.4 Traumu veidi un formas.
Kadas sekas personibai var radit trauma.
TraumejosSas situacijas, pec kuram més varam gaidit p&€ctraumatiska sindroma (PTSD)
fenomenu atklata vai pavajinata forma, var biit gan ,,objektiva” rakstura, gan ar1 izskatities visai

intrapsihiskas un individualas.

Praks€ metodologiski trauméSanas veidus iedala:
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e fiziskas traumas (situacijas, kas skar cilveka kermeni un fizisko pasauli),
e narcistiskas traumas (attiecibu zona ar citiem cilvékiem un EGO veidoSanas),
e traumas, kas attiecas uz socialo attiecibu sistemu.

Péc satura trauméjoSas var izradities situacijas, kuras ir sociali un fiziski vardarbigas,
straujas dzives veida mainas, dabas stihijas, politiskas parmainas un citas.

Principiali svarigi atzimét, ka no Gestalta metodologijas redzes viedokla jebkura
trauméjosa situacija tiek uzskatita ka situacija, kura noticis subjekta ,,robezu parkapums”. Pie
kam tads parkapums, kurs$ netika kompenséts péc aréja stimula darbibas partraukSanas.

Ar fiziskam traumam strada ka mediki, ta ar1 psihologi.

Mediciniska praksé visbiezak ir dariSana ar ar€jas iedarbibas sekam uz cilveku, kad ir
radies apdraud€jums cilvéka dzivibai, tas ir, skarta viga vitalitate. Tadu situaciju pieméri var biit
ugunsgreks, dabas stihijas, automobilu katastrofas, terorisma akts. Sajas situacijas vienmer ir
apdraudéjums vai reali tiek traucéts cilvéka kermena ,fizisko robezu” veselums. Ka
psihologiskas sekas més varam gaidit negaiditi radusas panikas Iekmes, depresivus stavoklus,
dusmu apspieSanas fenomenus un bezpalidzibu.

Smagakas sekas ir, ta saucamas, narcistiskas traumas. Sis traumas skar pasidentitates
jomu: ,,Es nevaru uztic€ties pasaulei un biit brivs taja paSidentitates aspekta. Es tads neesmu
vajadzigs pasaulei!” Narcistiskas traumas skar subjekta iek$€jo veselumu, simboliskd nozimé
liek apSaubit iesp&ju ne vina fiziskajai, bet dv€seliskajai pastavésanai pasaulé. DroSiba tiek
traucéta paSidentitates sajitas, ,,Es esmu kaut kads, ne tads”.

Tada trauma visbiezak notiek bérnam vecuma no 3 -7 gadiem, perioda, kad veidojas
bérna socialie prieksstati par sevi. Saja vecuma veidojas sava ,,Es” iek3gjais t&ls, bérns saprot
sevi ar apkart€jo palidzibu, veidojot dialogu ar citu cilvéku, vin$ redz savu atspulgu. Trauma var
rasties, ja tuvs cilvéks vai apkartgja vide parraida beérnam: ,,Tu ka identitate nepastavi, vajadziga
ir tikai tava funkcija”.

Lidzigs vestfjums (pieauguso uzvediba) apkopojas, iespiezas beérna dveselé apméram ta:
,Ja mani neredz, tatad manis nav!” Literatiira labi ir aprakstitas Iidzigas traumas, kas rodas,
audzinot apdavinatus bérnus. Vecaki saka vai ar visu savu uzvedibu translé bérnam: ,,Es tevi
milu, jo tu esi talantigs!”

Narcistiska trauma, ka likums, nav sekas vienam notikumam bérna dzive, bet sekas
hroniskai psihiski trauméjosai situacijai. Sadas traumas izpauZas ta, ka pieaugusam cilvékam ir
griitibas veidot tuvas attiecibas, vinam ir tendence biit lidzatkarigam, ir noslieces uz depresijam.
Tads cilveks biezi z€lojas: ,,Man triikst siltuma no pasaules. Pasaule man nedod kaut ko svarigu,
kas man ir vajadzigs”. Vinam veidojas aizvainojuma jiitas, kuram nav adresata. Pats cilvéks un
apkartgjie ievero narcistiskas traumas guv€ja bezjitigumu, lidzjiutibas trikumu, kas var
robezoties ar cietsirdibu. Vins, ka likums, ir savaldigs jutu izpausmé, tam griiti analizét
personiskas jitas, 1pasi, negativas, nekad neatzist ,,es dusmojos”. Tapat vinam ir griiti atrasties
blakus cilvékam, kur§ pauz stipras jitas, ka negativas, ta ari pozitivas: bédas, skumjas, pateicibu,
milestibu...
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TreSais traumésanas veids, kas ir sastopams kliiskaja praksg, ir attiecibu traumas.
Savadak So fenomenu var nosaukt: ,,tuksas vietas trauma”. Varda sistémiska nozime tas izskatas
ka subjekta gaidu frustracija attiecas pret veselumu un komplementaro socialo attiecibu sistemu.

Apskatisim pieméru no prakses.

Sievietei, kura berniba ir augusi parmeriga radinieku un tuvinieku ripju atmosfera,
jebkurs gajiens uz veikalu kliist par stresu. No katras pardevéjas vina neapzinati gaida matisku
uzmanibu.

Apskatot So ainu, més varam iedomaties, kadas Sausmas un vientulibu vai, ka minimums,
samulsumu un ,,uztic€Sanas trauc€jumus socialajas attiecibas” ir japardzivo subjektam situacija,
kad sistéma ,,neizpilda” kaut kadas darbibas, kuras impliciti tiek pierakstitas noteikumiem, kuros
eksisté subjekts. Dazreiz tas izskatas ka ,,palidzibas gaidu trauc€juma trauma”: ,,Es nevaru
uztic€ties attiecibu sist€mai starp cilvékiem”, ,,Es nejiitos briva, lai mijiedarbotos ar cilvékiem un
veidotu ar viniem attiecibas”, ,,Man nav tiesibu”, ,,Es esmu svesais, ne savu vecaku bérns!”

Tresa tipa frustracijas piemérs var biit situacija, kura ir treSais cilveks vai kura ir ,,domu
sarunu biedrs”.

Apskatisim piemeru.

Meitene nevar izlemt, vai aizsargdt sevi no citas meitenes agresijas, jo jebkuru vipas
darbibu apstadina ,,domu sarunu biedrs”, it kda sakot: ,,es nedrikstu nodarit vinai sapes, bet, ja
es saksu aizsargaties, vinai biis fiziski sapigi!” Tada uzvediba un domdsanas veids var paradit
introjektu — ,,nenodari sapes”. Visdrizak meitenei agresijas situdcija klist aktuala vertiba —
,svarigi saglabat cita fizisko veselumu” un rodas gaidas, ka otrs cilvéks uzturés 5o veselumu.
Otram dalibniekam var nebiit vina ,,arhiva” tadas vértibas, un vina agresivas darbibas paliek
nenosoditas.

Ja notikums notiek ar tieSu vai netieSu citas personas lidzdalibu, tad bez ,,socialas
traumas” tiek guta arl fiziska trauma. Pieméram, fiziska vardarbiba notiek treSas personas
klatbiitng, no kuras upuris gaida palidzibu.

Dazas pazistamas pedagogiskas sistémas apraksta prieck§nosacTjumus traumai. Pieméram,
pec arsta Spoka pétijumiem, apstaklus traumai rada bérnu audzinasana. Sis situacijas var izcelt
ka individualus gadijumus, kuros traumas notiek péc visparéjam komunikaciju shemam.

Socialo attiecibu sist€mas traumu sekas ir daudzveidigas. Viena gadijuma cilvéks baidas
prasit kaut ko sev, otra gadijjuma vina prasibas ir parak uzbazigas un infantilas, tresa gadijjuma
prasibam ir izaicino$i agresivs raksturs. Dazreiz cilveks jutas ka atstumtais, ,,ka citplanétietis, ka
sveSinieks” un nespgj pats izveidot attiecibas. Vinam pastavigi vajag sanemt atgadinajumus par
to, ka vins$ eksiste, turklat Siem vestjjumiem ir janak no citiem.

Brivi salidzinot visus tris traumé&joSo situaciju veidus, var atrast kopigas likumsakaribas,
kas izpauzas sist€miska Itmeni. Visos tris gadijumos ir sagrauta ,,subjekta uzticiba sist€mai”.
Mes redzam tris dazadu limenu sist€mas un tris dazadas uztic€Sanas formas. Biezi realaja
situacija mes atklajam dazadu formu trauc€jumus vienlaicigi, kas netraucé katrai darboties péc
sava mehanisma.
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Pirmaja gadijjuma tadas sistemas subjektam fiziska nedalamiba ir vipa personiskais
kermenis un (vai) fiziskas pasaules nedalamiba. Fiziskas katastrofas laika vai vitalitates briesmas
var rasties ,,uzticéSanas trauc€jumi fiziskai pasaulei”.

Otraja gadijuma subjektam var biit trauc€ts veseluma un aktivitates cikls. Pienemsim, ka
subjekts ir nokluvis sarezgita, kritiska situacija, nav var¢jis aizsargat sevi, apspiedis dusmas.
Rezultata subjekts nav realiz€jis darbibas un nav izteicis stipras jitas, notikusi ,,uztic€Sanas
trauc€jumi personiskas brivibas aktivitatei”. IzmainijuSies subjekta priekSstati par sevi,
pazeminajies paSveért€jums, radusas Saubas par personiskas brivibas interakcyjam lidzigas
situacijas.

TreSaja gadijuma ir traucéta socialas pasaules nedalamibas aina, kura eksisté un darbojas
cilveks, $1 pasaule ir it ka paralela fiziskai. Sociala pasaule ir paradita ka lomu attiecibu un
sakaru sistéma socialaja grupa. Trauc€jumi notiek tadel, ka gaidamas vai iedomatas reakcijas
vieta ir ,,caurums” vai ar1 reakcijas pavisam no citas sistémas.

Fiziska trauma.

Ka jau tika teikts, dabas stihijas, fiziskas katastrofas, ugunsgréki, automobilu avarijas,
dazreiz mediciniskas procediiras var kit par fiziskas traumas avotu. Sis ,.sistémiskais bojajums”,
ka metaforiski nosauca savu stavokli viens no klientiem, atSkiras no traumas, kura iegtta
vardarbibas rezultata. ,Emocijas taja bridi neatceros. Pasaules uztverSanas aina traumas
sanemsSanas bridi ir izmainijusies. Veca ir sabrukusi. Tagad sap roka, un tas kaut ka ietekme
galvu”.

Terapijas stratégiskais mérkis — atjaunot...Pienemt....

Vai maza fiziska trauma var kliit par iemeslu péctraumatiskam sindromam
(PTSD)?

Ja, ja notikums notick sarezgitu emocionalo attiecibu apstaklos, dzives perioda, kad
attiecibas valda vislielakais jiitigums. Tadas situacijas visbiezak notiek bérniba. To pamata, ka
likums, ir fiziska sape, kura ,,nostiprina” pardzivojumu un tiek saglabata uz visu mizu.

Luk, neliels fragments no sesijas.

Kliente Tanja, pieaugusi sieviete, atceras, ka 5 gadu vecumda savainoja roku. Vina pildija
mates ligumu, bet rikojas neveikli. Traumas iegiiSanas bridi istaba atradas pieaugusi radinieki.
., Biju parsteigta, kapéc es nejutu fiziskas sapes. Atceros aizvainojumu, kuru sakuma nejutu. Viss
it ka sastinga. Kad tev ir sapigi, gribas, lai mierina, bet neblauj, ka tu pati esi vainiga”.

Tanja, rundjot par notikumu, saka: ,,Man ir svarigi, lai pieaugusie rundtu par manu sapi
un es varétu rundt par to. Bet Sis vélmes tika noraiditas. Pagajusi daudz gadu, bet st epizode
uzpeld atmina, it ka tas biitu noticis tikai vakar.”

Attiectbu trauma ir lidziga narcistiskai traumai.
Dazreiz attiecibu trauma ir Iidziga narcistiskai traumai, tas ir griiti atSkirt. Lidzibu nosaka

tas, ka trauméSanas iemesls ir bijis noteikta darbiba vai, biezak, citu cilvéku ,bezdarbiba”.
Subjekta paustas dusmas un aktivitates paradiSana nav pietickamas darbibas, lai atrisinatu
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raduSos situaciju, lai atglitu manipul€Sanas brivibu. Vajag situacijai atbilstoSu papildus
iejaukSanos no tresas personas puses, lai izmainitu apkartéjo uzvedibu. Tas, pieméram, var but
cilveéks, kur§ ir klat situacijas norises bridi. Tresa persona var nebiit cilvéks, bet ,,idealais
objekts”, izt€lotais pasaku personazs.

Strateégiskas terapijas meérkis ir atjaunot manipuléSanas brivibu taja galvenaja mikro
epizodg, kura norisinajusies visas trauméjosas situacijas laika.
Piemers traumai, kas radusies, neievérojot ritualus (attiecibu trauma).

Sesijas laika virietis atceras, ka berniba mdte lidz pat piecu gadu vecumam pirms
gulétieSanas katru vakaru vipu noskipstija. So vakara ritualu vina izdomdja perioda, kad
izskiras ar zéna tévu. lespéjams, ka tada veida sieviete parnesa dalu maiguma no vira uz délu.
Viend jauka diend, aprundjoties ar savu draudzeni, vina noléma atcelt ritualu, uzskatot, ka tada
maiga izturéSanas pret delu ir parak seksudla. Par iemeslu bija fakts, ka taja laikda vinai
paradijas jauns virietis, kas kluva par zéna patévu. Vakara vina pazinoja delam, ka Sodien un
turpmak skiipsta nebiis, un aizgaja, atstdjot to neizpratné un apmulsumada.

Biidams jau pieaudzis virietis, klients daudzpusigi analizéja so epizodi, bet galvenais, kas
bija palicis bérna dveselé, bija atzina, ka Sada mdtes riciba ir pazime ,,vina personiskai
samaitatibai”’. Més neapspriedisim acimredzamo patiesibu par ritualu nozimi un prognozéjamas
situdcijas nozimigumu bérna dzive.

St bérnibas pieredze kluva virietim par pamatu talakai dzivei. Daudzas dzives situdcijas
izradijas parsteidzosi lidzigas vina agrino attiecibu ainai, kad mate pauda maigumu pret délu un
peéksni negaiditi vinu atstuima. Baidoties no sieviesu atraidijumiem, jau pieauguSais virietis
saskarsmé bija parak uzbazigs, vins nespéja noteikt citu cilveku ricibas motivus un mérkus.

Izanaliz€sim piemeru traumai, kas radusies saistiba ar vides izmainam, bérna pasaules
redz€juma sabrukumu.

Psihoterapijas kursu veica divdesmit piecgadiga sieviete. Vina atceréjas gadijumu no
savas bérnibas. Slimibas dé| vinai cetru gadu vecuma bija gaidama hospitalizésana. Kad vinu
veda projam no mdjam, meitene pretojas, rauddja un teica matei: “Es negribu braukt uz
slimnicu!” Gan mate, gan meita labi atceréjas so scénu. lekartojot meitu slimnica, mate paliidza,
lai vina aiziet uz palatu un atnes rotallietu, bet, kad meitene atgriezas, mates jau nebija. Faktiski
mate piemanija meitu, nesagaidot vinu. Stiprs stress, ko pardzivoja meitene, bija iemesls tam, lai
attistitos pectraumatiskais sindroms (PTSD). Terapeitiskais darbs noritéja 25 gadu vecuma, bet
Jitas, kuras paradijas, apspriezot situaciju, bija spécigas un spilgtas.

Situacijas apsprieSanas laika radds reals interesu konflikts meitai ,, gribu biit ar mati” un
matei ,,vajag atstat bérnu slimnica”. Tacu trauméjoSs nebija pats fakts, ka meitene atstata
slimnica, bet frustracija komunikdcija matei ar meitu. Meitenei bija stiprs stress tapéc, ka vina
palika slimnica viena, bet péc tam vina adaptéjas. Tas liekas parsteidzosi veselam sapratam, bet
daudzu gadu sasprindzinajums radija ipatnibas komunikacija. Mdate nepaskaidroja, ka meitenei
vajadzes uz laiku Skirties no vinas. Vina izvairijas no nepatikamdam jutam un nepazinoja meitai:
., Tu paliksi slimnica un biisi Seit kadu laiku. Bet es tevi milesu no attaluma!” Tads véstijums (vai
kaut kas tamlidzigs) dotu pamatu meitenes dvéseles mieram. Protams, meita, visdrizak, piekertos
pie mates un kliegtu: ,, Mammu, panem mani lidzi!” Sievietei vajadzétu atrast dveseles spekus un
satikties ar bérna jitu speku, un dot véstijumu par savu milestibu un attiecibu stabilitati.
Protams, grati runat par milestibu sasutusam, kliedzosam béernam. lespéjams, mammai pasai
Saja bridi nepietika dvéseles spéka, izturibas. Rezultata vina izvairijas no tiesas konfrontdcijas
un radija vinu attiectbu kompozicija postosu ,,nodevibas” epizodi. Ne cieSanas no atrasands
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slimnica, bet ,,nodeviba un pasaules redzejuma sagrave” izradijas trauméjosais moments.
Traucéjumi uzvediba no mates puses bija pietiekosi skaidri: vina paliidza meiteni iet un atnest
rotallietu, bet pati aizgaja, nesagaidot meitu. Kur tad te ir Jaunuma sakne, traumas iemesls?
lemesls ir, jo mazda meitene devas prom no mdtes fiziskaja telpa, izpildija mammas paveli
(ligumu), tada veida izpauda apzinatu reguldciju, lojalitati attiecibu sistema, bet mamma
neizpildija solijumu, piemanija. Pasaule bérna acis parstaja but stabila, zaudéja drosumu,
mamma apsolijas bit, bet izzuda.

Bérnam pirmskolas vecuma loti svariga ir apkartjas vides stabilitate ka atbalstoSais
kontinums. Jebkuras vides izmainas klust par frustracijas avotu, prasa dvéseles spéku pateréSanu
adaptacijai un dod iemeslu psihologiskai traumai. Pieméri: bérnudarza apmekI€juma uzsaksana,
bérna nodoSana apriipé sveSam cilvékam, SkirSanas no vecakiem un nokliiSana slimnica, vecaku
SkirSanas u.t.t. Patiesiba jebkuras vides izmainas b&rniba ir stresa c€lonis un var klit par iemeslu
traumai.

Loti svarigi at8kirt pardzivoto frustraciju, stresu un psihologisko traumu ka notikumu, kas
radija pamatu p&ctraumatiskam sindromam (PTSD). Bieza frustracija kltist par iemeslu un bazi
stabiliem raksturlogiskiem paterniem un var nopietni ietekmét patologisku rakstura pasibu
veidoSanos, bet ne vienmer kliist par iemeslu traumai, fenomenam, kas analiz€ts Saja teksta. Par
rakstura patologiju, tas c€loniem un terapiju var izlasit S.DZonsona gramata ,Rakstura
psihoterapija” vai cita analitiska literattira.

Ieprieks tika pieminéts, ka bérna hospitalizacija ir traum&josSs faktors. Bet sarezgitaja
hospitalizacijas procesa ne katrs notikums var klit par traumesanas c€loni. Vajag loti uzmanigi
un detaliz€ti izanalizet tadas situacijas.

Palidziba cilvékiem, kuri ir sanémus$i traumu, ietver ainas, visu socialo objektu un
socialas komunikacijas vektoru atjaunoSanu.

Péc S.Dzonsona domam, gramata ,,Rakstura psihoterapija”: ,,AtSkirSana ka notikums dod
pamatu neirozei. Zaud€jumi bérniba dod pamatu psihozei.”.
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Nobeigums

J.Petrovas darbs dod pamatu darbam ar klientu, kuram ir apzinatas vai neapzinatas
traumas. Raksta ir daudz informacijas, kas lauj terapeitam labak izprast un izsekot psihologiskas
traumas ra$anas vietas. Sis autores redzgjums var papildinat terapeita teorgtisko bazi darba ar
psihologisko traumu un péctraumatisko sindromu.

Psihologiska trauma ir cilvéka un apkart€jas pasaules mijiedarbibas pardzivojums,
satricinajums. Psihologisko traumu izsauc ilglaicigi emocionali pardzivojumi.

Cilveks dzives laika sastopas ar traumatiskiem notikumiem, kas rada pardzivojumus.
Jebkurs no tadiem notikumiem var radit psihologisku traumu — dabas stihijas, nelaimes gadijumi,
terora akti, vardarbiba, satiksmes negadijumi, slimibas, invaliditate, parmainas gimenes dzivé —
SkirSanas, zaud€jumi, statusa maina, nodeviba netaisniba, vilSanas u.c. Visi Sie notikumi var biit
traumgejosi, ja tie ir integréti cilvéka pasaules redz&€juma.

Manuprat, loti svarigi ir zinat ,,traumatiku” raksturojumu, lai varétu vinus atpazit. Tadiem
cilveékiem ir iesp€jamas emocionalo stavoklu mainas, griitibas tuvu attiecibu veidoSana, griitibas
biit empatiskiem u.c. Vini jitas nepiederigi apkartgjai videi, sabiedribai. Vinu uzvediba
atspogulo agrak pardzivotas traumas sekas un uzvedibas paternu terapeits var atpazit terapijas
laika.

Izstumti pardzivojumi var izpausties ka psihosomatiskas saslimSanas, fiziskas
saslimSanas, depresijas un uzvedibas trauc€umi, neirozes, ka ar1 var veidoties negativi ieradumi.

Stress rodas ka organisma adaptacija jauna situacija. Traumas rezultata rodas
aizvainojumi, trauksme, bailes, kas izpauzas ka neparliecinatiba, nepilnvértiba, neadekvatums,
kauns, vainas sajiita, izolacijas sajita u.c. S1s emocijas ir terapijas pamata materials.

Traumas, galvenokart, var biit pardzivotas gan bérniba, gan pusaudza vecuma, kad
veidojas sevis pienemsana un attistas identitate. Bérnibas traumas saglabajas pieaugusa cilvéka
dvésele. Veidojas aizsargmehanismi — introjekti, projekcijas, retrofleksijas u.c. Biezi bérniba ir
laiks, kad tiek iegiits pectraumatiskais sindroms. Jo stipra emocionala pardzivojuma rezultata
bérns zaudé droSibas sajiitu, zaude personibas veselumu. Pat neliels pardzivojums berniba,
izmainas vidé var kliit par iemeslu p&ctraumatiskam sindromam. Bieza frustracija nopietni
ietekmé bérna rakstura 1pasibu veidoSanos, bet ne vienmer kliist par iemeslu traumai. Terapijas
meérkis ir palidzet klientam atgiit savu veselumu péc giitas traumas.

Trauma maina cilvéka uztveri — tagadnes, pagatnes un nakotnes redz€jumu. Terapijas
rezultata ir iesp&jams nonemt tragismu pagatnes notikumiem un tas var veicinat klienta
pozitivaku attieksmi pret nakotni.

Trauma rada fonu, lai attistitos pectraumatiskais sindroms. Traumatisku sindromu izsauc
traumatisks notikums, kas ietekmé ikdienas dzivi, jo traumatiskas atminas seko cilvékam.

Fiziskai traumai biezi iet lidzas psihologiska trauma.
Var but fiziskas traumas, kas skar cilveka kermeni un fizisko pasauli; narcistiskas

traumas, kas skar attiecibu zonu ar citiem cilveékiem un EGO veidoSanos; traumas, kas attiecas
uz socialo attiecibu sistemu.
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Cilvekam, kur$ parcietis traumu, ir vajadziga palidziba, ir vajadzigs psihoterapeitisks
darbs, lai neparvérstu dzivi par cieSanam. Terapeitam japalidz klientam apzinaties psihologisko
traumu un tas raditas sekas tagadn€, tas mazina iespju atgriezties pie neefektiva traumas
pardzivojuma. Pardzivots notikums pamazam izzid un lauj atgriezties normala dzive. Ja cilveks
terapeitiski nestrada ar giitas traumas pardzivojumu, tad rodas priekSnosacijumi, lai
,heparstradatas” bailes saglabatos cilvéka dvesele ilgi, var bt pat visu miizu.

Terapeitam svarigi zinat ka rodas traumas, jo zinaSanas palidz precizak noteikt
sasprindzinajuma vietas, izskatot un rekonstru€jot traumatisko situaciju, tadéjadi veicinot
apzinasanos un atbildibu par savas dzives pilnveidosanu.

Darba ar traumu svariga ir traumas apzinaSanas, jutu analize un jitu izdzivoSana,
situacijas atjaunosana, pienemsSana un piedoSana, kas palidz veidot jaunas attiecibas un jaunu
uzvedibu. Tas, kas notika, kliist par dalu no cilvéka dzives un tam ir noteikta vieta. Svarigi ir
stradat ar nepabeigtam darbibam, atjaunot socialas saites, atjaunot aktivitati un EGO funkcijas,
atjaunot kontaktu, izmantot vecuma regresiju un bérnibas iespaidus darba ar traumu.

Svarigi ir apzinaties, ka katram ir tiesibas uz palidzibu, katram ir tiesibas reagét stresa un
bit fiziski un emocionali brivam. Terapijas mérkis ir palidzet klientam atgiit emocionalu un
fizisku brivibu.

Stradajot ar traumu terapijas rezultata atjaunojas cilvéka prasme dabiski paust emocijas,
veselums, briviba un spontanitate kontakta ar pasauli.

Terapeitam ir svarigi zinat tris jomas, ar kuru palidzibu cilvéks stajas kontakta ar citiem,
ka organizé komunikaciju ar aréjo vidi. It tris jomas — fiziska pasaule, attiecibu un jiitu pasaule
un socialo sakaru pasaule. Katra no $Tm pasaulem pastav savs vertibu kopums. Terapijas
rezultata izmainas visas tris komunikativas jomas. Komunikativie traucg€jumi parada, ka ir
neapzinata trauma.

Sis tulkotais darbs, var palidz&t terapeitam ieraudzit klienta $os trauc&jumus un izdalit tos
no kop€ja fona, izveidot par figliru, ar kuru tiek stradats terapeita kabineta.

Darba ar traumu 1paSi svariga ir terapeita sapratne un lidzjitiba, kas veicina klienta
uzticéSanos. Uzskatu, ka ne katrs terapeits var stradat ar “traumatiki”, tadel ar1 terapeitam ir
svarigi apzinaties savus resursus.

IepaziSanas ar So rakstu, man deva iesp€ju, iepazistoties ar citu pieredzi, paplasinat savu
redzesloku un giit zinasanas, kas biis noderigas turpmaka mana profesionalaja darbiba.



